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निवेदन 


जिस प्रकार ज्ञानयोग, कमेंयोग और प्रेमयोगसम्बन्धी लेखोंको 


# वृथक्‌-पृथक्‌ तीन पुस्तकें प्रकाशित की गयी थीं, वैसे ही कई प्रेमी 


भाइयोंके विशेष आग्रहसे मेरे भक्तिसम्बन्धी २९ छेखोंका यह संग्रह 
तैयार किया गया है । इन लेखोंमें भक्तिके स्वछूप, महिमा और रह- 
स्यका; भक्तोंके लक्षण, महिमा और प्रभावका; नाम-जप, ध्यान, 
स्मरण, सत्संग, स्वाध्याय, श्रद्धा, प्रेम, शरण आदि भक्तिके साधनोंका 
एवं भगवान्‌के नाम, रूप, छीला, धाम, गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य 


. और स्वभाव आदि भक्तिविषयक परमोच्च भावोंका भछीभाँति 
निरूपण किया गया है। 


.. भगवदभक्तिक॥ा मार्ग ज्ञानयोग, अष्टाज़योग, कर्मेयोग आदि सभी 
साधनोंकी अपेक्षा उत्तम ओर सुगम होनेसे बालक-वुद्ध, ज्रो-शूद्र आदि 
सभीके लिये सरल है। इस दृष्टिसे यह संग्रह सवंसाधारण के लिये 
परम उपयोगी है । ये लेख विभिन्‍न अवसरोंपर लिखे हुए होनेके कारण 
इनमें एक ही बात कई बार भी आ गयी है; कितु इसमें इसलिये 
आपत्ति नहीं समझनी चाहिये कि भक्तिविषय्रक एक बात एक बार पढ़ 
लेनेमात्रसे ही वह सबके हृदयज्भम नहीं हो पाती है। अतएवं उप्ते बार- 
बार पढ़कर ओर समझकर काममें लानेकी आवश्यकता है । 


इन लेखोंके भाव भगवानुके, भगवद्भकतोंके गौर सतुशात्रोंके क्‍ 


.. वचनोंके आधारपर ही लिखे हुए हैं; इसलिये इनके अनुसार जो कोई 


भी अपना जीवन बनावें उनको भगवत्प्राप्ति होनेमें कोई संशय नहीं है । 


॥ 5 ४ प्रेरी सभी पाठकोंते विनम्र प्रार्थना है कि वे इस संग्रहसे विशेष लाभ 





 उठानेकी कृपा करें | 


0 
“जयदयाल गोपयन्दका क्‍ 






















विषय-सची 

१-मर्यादापुस्षोत्तम श्रीराम १५-भगवदाश्रयसे 7» छोक- 

के गुण और चरित्र ”” १| परलोकका कल्याण “२३९ 
२-श्रद्धा-विश्वास, मिलनकी १६-भगवानका विस्मरण कभी 

तीब्र इच्छा और निर्भरता ४२| पब्हो ०००० ३७७ 
-ईइवर-पाक्षात्कारके लिये १७-श्रीमद्भगवदगीता में भक्तियोग २५९ 

नाम-जप सर्वोपरि साधन है ५३५ / गीतोक्त अनन्य प्रेमका 
४-सत्सज् और भगवद्धव्तोंके साधन और उसका फल २९५ 

लक्षण, उतकी महिमा, १९--अन्तका लगें हुए परमात्म- 


प्रभाव ओर उदाहरण””' ६९ (चनन्‍्तनका महत्त्व.” ३०५ 


५-भगवानके दर्शन प्रत्यक्ष ० 2533] 
हिल द 
हो सकते हैं ““ ८८ *०-भगवदर्थः कर्म और 


जप, ध्यान, सत्सज्ञ॥ [२ हि 5० हक मम है 
स्वाध्यायसे. उत्तरोत्तर 


उन्नतिका दिग्दर्शन “” ९३ महिमा ' 3 
७-भगवान्‌ श्रीकृष्णका प्रभाव ११० २२-ईइवर और महापुरुषोंका 








८-नाम-रूप-लीला-धाम *** १२६। प्रभाव **. ““* २३४ 
९-पतन या उत्थानमें मनुष्य. [रर३-भगवानुके परम दिव्य गुण- 
.  स्व॒तन्त्र है  “> १५०. सम्पन्न स्वरूपका ध्यान**" ३४६ 





१०-प्रत्यक्ष भगवदृर्शंनके उपाय १६१|२४-भगवानुके स्वभावका रहस्य३६० . # - 
१९-भक्त बननेका सरल साधन १६७(२५-भगवन्नामजपका प्रभाव ३७४. 











१२-भगवत्कृपा.... ”” ९९६२६-भग्रवत्माप्तिका सरल हे 
१३-शरणागतिका स्वरूप और उपाय-- अनन्य शरणागति ३८९ । 
. फल ४ ४“ २०८२७-अनन्य भक्तिसे भगवत्प्राप्ति ४०४ | 
_ १४-अनन्यभक्तिका स्वरूप. र८-समयका सदुपयोग “"“४१२९ 
.. ओर रहस्य . /”२२४२९-उपासनाका तत्त्व ““डइंड० , 
चित्रनसू्ची . ५ "पं. >> 5. | 


जाके 


 (-भगवात्र्‌ रामका आदझों त्याग, आदक्ष प्रेम ( रंगीन है कृ 
२-अमित रूप प्रगटे तेहि काला ( ०५० 

द |। ) 

( 












३-भगवातन्‌ श्रीविण्णु 
_४-यम राजका अपने दुतोंकै आदेश 






. 


४0) 








ब्ड+ 
3४ 


.. श्रीपरमात्मने नंमः हे 
मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके गुण ओर चरित्र 


जिन मर्याद्ापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रोरामचन्द्रजीके नाम, रूप, 


| &.. शुण, लीला, प्रेम और प्रभावकी अमृतमग्री कथाओंका श्रत्रण, पठन, 


ओर मनन ही परम कल्याण करतेवाला है, उत प्रभुके स्वृरूपको 
. रक्ष्यमें रखकर, उनके गुण ओर चरित्रोंकोी सर्वथा आदर्श मानकर 


और उनके वचनोंको प्रमधर्म समझकर जो मतुष्य तदनुसार 
,. आचरण करता है उसकी तो बात हो क्या है ! ऐसे पुरुषके दर्शन, 
. $ स्पर्श, भाषण आदिका सौभाग्य जिस मलुष्यक्ो प्राप्त है, वह भी 


अत्यन्त धन्य है। 


कुछ भाई कहा करते हैं कि हम भगवान्‌के नामका जप _ के 
बहुत दिनोंसे करते हैं, परन्तु. जितना छाभ बतलाया जाता है 


है 


इस सो लक ला न मन लव 








६ क्‍ भक्तियोगका तत्त्व 


उतना हमें नहीं हुआ | इसका उत्तर यह है कि भगवानके नामक 
महिमा तो इतनी अपार है कि उसका जितना गान किया जाये 
उतना ही थोड़ा है। नाम-जप करनेवालोंको लाभ नहीं दोखता,. 
इसमें प्रधान कारण है दस नामापराधोंको छोड़कर जप न करना । 
दस*अपराधोंका त्याग करके जप करनेपर नाम-जपका शास्त्र- 
वरणित फल अवध्य प्राप्त हो सकता है। इस अपराधोंको सर्वथा 
व्यागकर नाम-जप करनेवालेको प्रत्यक्ष महान्‌ फल प्राप्त होनेमें तो. 
संदेह ही क्या है; केवल श्रद्धा और प्रेम-इन दो बात्तोंपर खयाल 
रखकर जो अर्थशहित नामका जप करता है, उसे भी प्रत्यक्ष पर- 
मानंदकी प्राप्ति बहुत शीघ्र हो सकती है। नाम-जपके साथ-साथ 
परमात्माके अमुतमय स्वरूपका ध्यान होते रहनेसे क्षण-क्षणमें 
उनके दिव्य गुण और प्रभावोंकी स्मृति होती है और वह स्मृति 
अपू्व॑ प्रेम और आनन्दको उत्पन्न करती है । यदि यह कहा जाय 
के रामचरित्तमानसमें नाममहिमामें यह कहा गया है-- 
भायें कुमायें अनख जालरूहूँ । नाम जपत संगल दिसि दसहूँ ॥ 
( रा० च० मा०, बाल०, २७३१ )- 
. -फिर श्रद्धासहित नाम जपनेसे ही फल हो, ऐसे ही जपनेसे 
फल न हो यह बात कैसे हो सकती है ? तो उसका उत्तर यह है 


अननननना निभाना टएल्‍ हटाए. 














* १. सत्पुरुषों की निन्‍दा, २. अश्वद्धाछुओं में नाम-महिमा कहना, 


विष्णु और शंकर में भेदबुद्धि, ४. वेदोमें अश्रद्धा, ५. शास्तरोमें अश्षद्ध 
गुरुमे अश्रद्धा, ७. नाममाहात्म्यमें अर्थवादकी कल्पना, ८. शारूनिषिद्ध 


कर्मका आचरण, ९. नाम के बलपर श्ास्रविहित कर्म का त्याग तथा 


१०. अन्य धर्मों से नाम की तुलना--ये दस नामःपराध हैं । 
रे मे 
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कि 'भाव-कुआाव” किसी प्रकार भी नाम-जपसे दसों दिशाओंमें 
कल्याण होता है, इस बातपर तो श्रद्धा होनी ही चाहिये। इसपर 
भी श्रद्धा न हो तब वेसा फल कैसे हो सकता है ? इसपर यदि 
कोई कहे कि विचारद्वारा तो हम श्रद्धा करना चाहते हैं, परंतु 
मन इसे स्वीकार नहीं करता, इसके लिये क्या करें ? तो इसका 
उत्तर यह है कि बुद्धिके विचारसे विश्वास करके ही नाम-जप करते 
रहना चाहिये। भगवानूपर विश्वास होनेके कारण ठथा नाम-जपके 
अभावसे आगे चलकर पूर्ण श्रद्धा और प्रेम आप ही प्राप्त हो सकते 


हैं। परंतु यदि अर्थशहित्र जप किया जाय तो और भी शीघ्र 
परमानन्दकी श्राप्ति हो सकती है | 


बहुत-से भाई कहते हैं कि 'हमलोग वर्षो से मन्दिरोंमें भगवान- 
के दर्शन करने जाते हैं, परंतु हमें विशेष कोई लाभ नहीं हुआ-- 
इसका क्या कारण है ? तो इसका उत्तर यह है कि विशेष छाम 
न होनेमें एक कारण तो है श्रद्धा और प्रेमकी कमी; तथा दूसरा 
कारण है भगवानूके विग्रह-दर्शनका रहस्य न जानना | मन्दिरमें 
भगवानूके दर्शनका रहस्य है--उनके रूप, लावण्प, गुण, प्रभाव 
ओर चरित्रका स्मरण-मनन करके उनके चरणोंमें अपनेको अपित 


मे ,: “कर देना । परंतु ऐसा नहीं होता, इसका कारण रहस्य ओर प्रभाव 
/. जाननेकी त्रुटि हो है। मन्दिरमें जाकर भगवानके स्वरूप और 
गुणोंका स्मरण करना चाहिये. और भगवाचूसे प्रार्थना करनी चा हिये 


जिससे उनके मधुर स्वरूपका चिंतन सदा बना रहे और उनकी 
आदर्श लीला तथा आज्ञाके अनुसार आचरण होता रहे | जो ऐसा 


है 


मु 
रू 
हु 




















कृता | वे भगवान्‌ जीवों पर दया करके अवत्तार ग्रहण करत 
... और ऐसी लीछा करते हैं जिसके श्रवण, गायन और अनुकरणसे 
दापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम- 

















...... भगवान्‌ श्रीरामचंद्रजीके गुण और चरित्र परम आदर थे। 
. झौर उनका इत्तना प्रभाव था कि जिसकी तुलना नहीं हो सकती | 
..... छनको बपनी लो बात ही वया है, उनके गुणों और चरित्रोंका 
....._ ग्रभाव उनके शासनकालूमें सारी प्रजापर ऐसा विलक्षण पड़ा कि 
......  रामराज्यमें त्रेत्ायुग सत्ययुगसे भी बढ़कर हो गया। राम-राज्यके 
... बर्णनमेंबताहै--........ ४; 
...._ सब लोग अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुकूल वेदमार्गपर चलते 
....... ईओर सुख पाते हैं। भय, शोक, रोग तथा दैहिक, देविक और 
........ भौतिक ताप कहीं नहीं है ॥ राग-द्वेष, काम-क्रोध, छोभ-मोह, झूठ- 
ऋषपट, प्रमाद-आलूस्य आदि दुर्गण देखनेको भी नहीं मिलते । सब 
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लोग परस्पर प्रेम करते हैं और स्वधमंमें दृढ़ हैं। धर्मके चारों 

णों-सत्य, शौच, दया और दानसे जगत्‌ परिपूर्ण है। स्वप्लमें 
भी कहीं पाप नहीं है। स्त्री-पुरुष सभी रामभक्त हैं और सभी 
परम गतिके अधिकारी हैं। प्रजामें न छोटी उम्रमें किसीकी मृत्यु 
होती है, न कोई पीड़ा है; सभी सुन्दर और निरोग हैं। दरिद्र, 





दुखी, दीन और मूर्ख कोई भी नहीं है ! सभी नर-नारी दम्भरहित, 


धर्मपरायण, अहिसापरायण, पृण्यात्मा, चतुर, गुणवान्र, गुणोंका 
आदर करनेवाले, पण्डित, ज्ञानी और क्ठतज्ञ हैं-- 
ब्रताश्रम निज निज्ञ घरम मिरत बेद पथ लोग | 
चर्लह सदा पार्वाह सुछ्रहि नहिं भय सोक वे रोग ॥ 
देहिक देविक भोतिक तापा। राम राज नहिं काहुहि ब्यापा॥ 
सब नर फर्ाहू परस्पर प्रीती। चर्लाह स्वधर्म मिरत श्रुति बीती ।। 
चारिउ चरन धर्म जग माहीं। पुरि रहा सपनेहेँ अध नाहीं ॥। 
रास भगति रत घर अरू नारी | सकझ परम गति के अधिकारी ॥ 
अल्पपृत्यु वाह फकवलिउ पीरा। सब छुदर सब जिरुज सर्रीरा।। 
सहि दशिद्रि कोड दुखी न दीना । नि कोठ अशुध न छच्छूमहीना ॥ 
स्थ निर्देश धरूरत पुरी | नर अध नारि घतुर सब गुनी |। 
सब गुनग्य पंडित सब ग्यानीं। सब कृदम्य बलि कपट सबानीहा 
क्‍ ( रा० च० मा० उत्तर० २०; २०॥१-४ ) 
सभी उदार, परोपकारी, ब्राह्मणोंके सेवक और तन, मन, 
 बचनसे एकप्ल्नीक्नती हैं। स्त्रिययाँ सभी पत्तिव्रता हैं। ईध्वरकी भक्ति 
ओर ध्मंमें सभी नर-नारी ऐसे संलग्न हैं, मानो भक्ति और धर्म 


_ साक्षात्‌ मूर्तिमान्‌ होकर उनमें निवास कर रहे हों। पशु-पक्षी 


सभी सुखी और सुन्दर हैं। भूमि सदा हरी-भरी ओर दुक्षादि सदा 
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फूले-फले रहते हैं। मृय॑-चन्द्रमादि देवता बिना हो माँगे समस्त यु ख- 
दायी वस्तुएँ प्रदान करते हैं । सारे देशमें तुख-सम्पत्तिका साम्राज्य 
छाया हुआ है। श्रीसोताजी और तोनों भाई तथा सारो प्रजा श्री- 
रामकी सेवामें ही अउना सौभाग्य मानते हैं और श्रोरामजों सदा 
उनके हितमें लगे रहते हैँ। रामराज्यक्री यह व्यवस्था महान 
आदर्श है। आज भी संसा रमें जब कोई किसी राज्यको प्रशंसा करता 
है या महान्‌ आदर्श राज्यकी बात कहता है तो सबसे ऊँची प्रश॑ पा- 
में वह यही कहता है कि, बस वहाँ तो 'रामराज्य' है। 

जिनके गुणोंसे प्रभावित राज्यमें प्रजा ऐसपों हो, उनके गुण 
और चरित्र केसे होंगे, इसका अनुमाव करते ही हृश्य भक्तिसे 
गदगद हो उठता है । भगवानके अनन्त गुणों और चरित्रोंका जरा- 


सा भी स्मरण-मनन महाव्‌ कल्याणकरारों और परम पावन है, इसी... 
खयालसे यहाँ उनके कुछ गुगोंका बहुत ही संक्षेयमें वर्णन किया. 


जाता है-- 
गुरुभक्ति 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजोकी गृद्भक्ति आदर्श है। गुरुके प्रति 


कितनी आदरबुद्धि, कितना विश्वास, उनकी सेवामें केतो प्रसन्नता 

और उनके साथ बोलचालमें केसी विवय होनी चाहिये-इन बातों का 

आदर्श श्रीरामकी गुहभक्तिमें मिलता है। मुनि विश्वामित्रजी आपके 

शिक्षागुरु हैं। विधानिधि भगवाद्‌' ने उनसे विद्या! ग्रहण की है ! 

मुनिके साथ श्रोराम-लक्ष्मण दोनों भाई जनकपुरमें पश्षारते हैं और 

गुरुकी आज्ञासे नगरकों शोभा देखनेके बहाने तगरतिवासी सर- 
द..  » 
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नारियोंको नेत्रोंका परम लाभ प्रदात करनेके लिये जनकपुरमें 


जाते हैं । वहाँ कुछ देर हो जाती है, तब मनमें संकोच करते हैं कि 


शुरुजी कहीं नाराज तो न होंगे। इस प्रसद्धमें श्रीतुलसोदासजी 
“कहते हैं-- 


कोतुक देखि चले गुरु पाहीं। जाबि बिलंबु त्रास सन साहीं ॥ 
जासु त्रास डर कहें डर होई । घजन प्रभाठ३ देखाबत सोई ।॥ 


#9क0षल 89889 


सभय सप्र सम बिनोत अति सकुच सहित दोड़ भाई। 
गुरु पद पंकज नाइ सिर बेठे आयसु पाइ।। 
( रा० च० मा०, बाल०, २२४ । ३-४; २२५ ) 


रातको दोनों भाई नियमपूर्वेक मानो प्रेमसे जीते हुए प्रेम- 


'यूव॑क श्रीगुरुजीके चरणकम॒ल दबाते हैं-- 


तेइ दोउ बंधु प्रभ जनु जीते । गुरु पद कमर पलोटत प्रीते ॥ 
( रा० च० मा०, बाल०, २२५ । ३ ) 


मुनि श्रीवसिष्ठनो आपके कुछगुरु हैं। आप सत्र प्रकारसे 


'गुरुकी सेवा करनेमें मानो अपना सौभाग्य समझते हैँ। वतमें जब 
'वसिष्ठत्ी भरतजोका पक्ष लेकर भगवानपते कहते हैं-- 


सब के उर अंतर बसहु जानहु भाउ कुभार । 
पुरजन जनवी भरत हित होइ सो. कहिआ उपाउ ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या ०, २५७ ) 


तब भगवान्‌ श्रोभरतजोपर गुरुका स्नेह देखकर भरतजन्नीके 


आग्यकी सराहना करते हुए कहते हैं-- 


जे गुरु पद अंबुज अनुरागो। ते लछोकहुँ बेरहुँ बड़सागो॥ 
शउर जापर अस अनुरागु। को कहि सकईइ भरत कर भाग ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, २५८ । ३ ) 
०. # । 
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जो मनुष्य गुरुके चरणकमलोंके प्रेमी हैं, वे लोक और वेढ 
दोनों में बड़भागी हैं। फिर जिसपर आपका ऐसा स्नेह है, उसे 
भरतके भाग्यकों तो बोच दखान सकता है ?” और इसी प्रसद्भमें 
वसिष्ठजीसे कहते हैं-- 


५१००३००० ०००९ 9०००४००० ७००० »०००१००० ३००५ १ घाथ तुम्हारेहि हाथ इपाऊ ॥॥ 

हब कर हिंत रख राइरि राखें। आयसु वि.ए शुब्ति फुर भाषें।॥ 

प्रथम जो आयसु सो धहुँहोई। माथे झति करों सिख सोई ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या ०, २५७ । १-३ ) 





है नाथ ! उपाय तो आपके ही हाथ है। आपका रुख 
रखनेमें और आपकी आज्ञाको सत्य कहकर बऋसुन्तापुर्वक पालन 
करनेमें ही सबब हित है । पहले तो मुझे जो आज्ञा हो, में उसी 
शिक्षाकों सिर चढ़ाकर करूं [' 
एक बार वसिष्ठजी भगवानूसे उन्तके चरणकमलोंमें जस्म- 
जन्मान्तरटक प्रेम बना रहे, यह वर माँगने आते हैं और भगवादसे 
एकान्तमे मिल्ते हैं, उस समय भी मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ गुरु- 
भक्तिका आदर्श स्थापित करनेके लिये-- क्‍ 
अति आदर रघुनायक्ष कीन्‍्हा | पद पस्वारि पादोदक छोन्‍्हा ॥ 
'(रा० च० मा०, उत्तर०, ४७ । ९ ) 








-उनका अत्यन्त आदर करते हैं और चरण घोकर चरणा- 

मृत लेते हैं। धन्य ! 
पितृभक्ति 
मर्यादापुरुषोत्तमकी पितृभक्ति भी अनूठी है। पिताकी स्पष्ट... 





जड़ 
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_ आज्ञाके पालन करनेकी तो बात ही वया, पिताका संकेत पाकर 


आपने प्रस्च्चतापूर्वक १४ वर्षके लिये अयोध्याके राज्यका त्याग 
कर दिया। श्री दशरथजीने वन-गमनके लिये इन्हें स्पष्ट शब्दों में 
आज्ञा नहीं दी थी। कैकेयी माताके द्वारा ही आपको पिता दशरथ- 
की मौन सम्मतिका पता लगा था, उसको आपने स्वीकार किया । 
भारी-से-भारी विपत्तिको सम्पत्ति मानकर उसे सिर चढ़ा लिया | 


जब माता केकेयीने बड़ी कठोरताके साथ सब बातें सुनायी, तब 
.. आपने बड़े हषके साथ विनयपूर्ण शब्दोंमें उत्साह दिखलाते हुए कहा- 


अहूं हि वचनाद्राज्ञ: पतेयन्‍्तपि पावके ॥॥ 

भक्षयेयं विष तीक्ष्ण पतेयमपि चार्णवे । 
(वा० रा०, अयोध्या०, १८॥२८-६९) 
है माता ! में महाराज पिताजीकी आज्ञासे आगमें भी कूद सकता 
हूं, तीदवण दिष भी खा सकता हूँ और समुद्रमें भी कूद सकता हें । 
सुनु जबनी सोंइ दुतु बड़भागी। जो पितु मातु बचन अनुरागी ॥ 
तय मातु पितु तोषनिहारा। दुरूभ जनति सकल संसारा (॥ 
मुनिग्न सिल्सु ब्सेषि बन सबहि भाँति हिंत मोर। 

तेहि महूँ पितु आयसु बहुरि पसंभमत जबनी तोर॥। 


परत प्राहन्निय पा राजु | बिधि सब बिधि मोहि सनझुख आजु ॥ 


जोंत जाउँ बन ऐसेहू काजा। प्रथम शनिञअ सोहि सृढ़ समाजा।॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, ४०।४;४१;४१।१ ) 


माता कौसल्याजीके पास जब आप बिदा माँगने गये, तब 


हैं बड़ा दुःख हुआ । उन्होंने अपना दुःख सुनाकर इन्हें रोकना 
चाहा, तब आपने कहा-- 


नस न लाल स+परल अब. ननन+-तभतश«सानप_प4++ पाप एदछ अदा म मु» 5 ०८ करा +क ३० 
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नास्ति शक्ति: पितुर्वाक्य॑ समतिक्रमितुं मम । 
प्रसादये त्वां शिरसा गत्तुमिच्छाम्यहं वनस्‌ ।। 
( वा० रा०, अयोध्या ०, २१॥३० ) 


... है माता ! विताजोकी आज्ञा उल्लद्भुव करने की शक्ति मुझमें 
नहीं है। में सिरसे प्रणाम करता हैँ, तुप असन्न होओ; में वनको 
जाना चाहता हूँ ।.... 

इसो प्रकार आपने लक्ष्मणजीको धर्मं की महिमा और बड़ोंकी 


_ आज्ञाके पालनका महत्त्व समझाते हुए कहा-- 


धर्मों हि परमो छोके धर्में सत्यं प्रतिष्ठितम । 
धर्मंतंश्रितमप्येतत्‌ पितुवंचनमुत्तमम्‌ ॥। 
सो5ह॑ न शक्ष्याप्रि पुर्नानयोगमतिर्बाततुस्‌ । 
पितुहि बचनाद्‌ बीर कैकेय्याहं प्रचोदित:॥ 


( वा० रा०; अयोध्या!० + २१।४१,४३ ) हे 
लोकमें धर्म ही श्रेष्ठ है, धमममें ही सत्य ( सत्यस्वरूप . 


परमात्मा ) प्रतिष्ठित है। पिताजीका यह वचन भी धम्मसे यक्त है 
इसलिये श्रेष्ठ है। अतः मैं पिताजोको आज्ञाका उल्लद्भुव नहीं कर 
सकूगा। है भाई ! पिताजीके कथनानुसार माता केक्रेयोने मुझे 
वन जानेकी आज्ञा दी है 
सत्य: सत्याधिपन्धरच नित्य सत्यपराक्रप: 
परलोकम्नयाद्‌ भोतो निर्भथोउत्त पिता सम ॥ 
( वा० रा०, अयोध्या ०, ३२॥९ ) 
है भाई ! मेरे पिताजी नित्य सत्यवादो, सत्यप्रतिज्ञ और 
सत्यपराक्रमी हैं। वे सत्यच्युत होनेके भयतते परकोकके डरसे डर रहे 


| ७ 
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हैं। मेरेद्दारा उनका यह भय दूर हो, वे निर्भय हो जायेँ। अर्थात्‌ 
में वतको चला जाऊँ, जिनसे उनके वचन सिथ्या न हों ।! 

आप अपने शोकमग्न पिताजीसे कहते हैं-- महाराज ! इस 
बहुत ही छोटी-सी बात्के लिये आपने इतना दुःख पाया ! मुझे 
पहुले किसीने णह बात नहीं जनायी | महाराजको इस दशामें 
देखकर मैंने माता केक्रेयोसे पुछा और उनसे सब प्रसंग सुनकर 
हके मारे मेरे सब अद्भ शीतल हो गये । अर्थात्‌ मुझे बड़ी शान्ति 
मिलो। है पिताजी | इस मड्भलके समय स्तेहवश सोच करना त्याग 


दीजिये और हृदयमें ह्षित होकर मुझे आज्ञा दीजिये |” इतना 


कहते-कहते प्रभु श्रीरामचन्द्रजीके सब अज्भ पुलकित हो गये | 
अति लघु बात काम दुखु पावा। काहूँ न मोहि कहि प्रथम जनावा ॥ 
देखि गोसाइईंहि पूंछिे माता । सुनि प्रसंगु भए सखीतल गाता॥ 
मंगल समय सनेह बस सोच परिहरिआ तात । 
आयसु देइअ हरषि हिये कहि पुरके प्रभु गात ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, ४४ | ४; ४५ ) 
धन्य है आपको पितृ भक्तिको, जिसके कारण स्नेहबश होकर 
सत्यसन्ध दशरथजीने आपका स्मरण करते हुए ही शरीरका त्याग 
कर दिया । क्‍ क्‍ 
मातृभक्ति क्‍ 
आपकी मातृषक्ति बड़ी हो ऊंत्रो है। जन्म देनेवालोी माता 


कौसल्याके प्रति तो आपका महान आदरभाव है ही। विशेष बात 


त्तो यह है कि उनसे भी बढ़कर आदर आप उन माता केक्रेयी जीका 


. करते हैं, जिन्होंने आपक्रो कठोर वचन कह्टे तथा वनमें भेजा । 


; के छ्वी | 


कस अलअता२+उल्_रपरर९२2०₹०९- रत वतन-क३८चाा०-52६384:-८२४८०७> न <०८०<+०८३<क+++-+पर-परप-&न्‍८ + २८५5... के 
० :+-रकेएशशकाल शक ना+ कस 5-८ न «दल ९न्‍ सन लय २८- ५९3 यसउक2-उ०-७-०< ८९०५-८3: है 
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श्द्‌ भक्तियोगका तत्त्व 


माता कौसल्याने जब कहा कि पितासे माताकी आज्ञा बढ़कर 
होती है, इससे तुम बनमें न जाओ, तब आपने माता केकेयीकी 


आज्ञा बदलायी। माता कौरत्याने उसे स्वीकार किया और कहा- 


जौं पित मातु बहैड बस जाना | तो कादन संत अदध स्साता ॥ 
( रा० च० सा०, अयोध्या०, ५५ १ ) 
श्रीभरतजीके साथ जब कैकेयीजी वनमें पहुंचती हूँ, तब 
श्रीरामचन्द्रजी सबसे पहले उनन्‍्हींसे मिलते हुँ और उन्हें समझा- 

बझाकर उनका संकोच दूर करते हैं-- 

प्रथथ राम ऐेंटी दैकेई। सरल सुभाय भगति भति भेई ॥ 

पग परि कीन्ह प्रदोषु बहोरी | काल करम बिधि सिरधरि खोरी॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, श४३ । ४ ) 


'सबसे पहले रामजी कैकेयी मातासे मिले और अपने सरल 
स्वशाव ठथा भत्तिसे उनकी (तपत्ती हुई) बुद्धिकों तर (शीवछ) 
कर दिया । फिर चरणोंमें गिरकर काल, कर्म भौर विधाताके 


सिर दोष मढ़कर उनको सान्त्वना दी शत 


पच्चवटीमें एक दिन बात-ही-बातमें लक्ष्मणजीने भरतजीकी 


बड़ाई करते हुए माता कैकेयीकी निन्‍दा कर दी । उन्होंने कहा-- 
भर्ता दशरथों यस्या: साधुन्र भरत: सुतः 
कर्थ मु सास्वा केफेयी ताहशी कऋरद्शिनीं॥ 


( वा० रा०, अरण्य०, १६। ३५ ) 
“जिसके पति महाराज दशरथजी ओर पुत्र साधुस्वभाव भच्त* 


जी हैं, वह माता कैबे यी ऐसी निर्दय स्वभाववाली केसे हुई १ 
यह सुरुते ही भगवान्‌ श्रीरामजीने कहा-- 
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न तेउम्बा मध्यमा तात गहितव्या कदाचन ॥ 


तामेबेद्ष्वाकुवायसल्प भरतत्थ कर्था कुर ॥॥ 
( वा० रा०, अरण्य०, १६।३७ ) 





हे तात ! तुमको मझली माता केक्रेयीकीं निनदा कभी नहीं 
करनी चाहिये | इक्ष्वाकुकुलताथ भरतकों ही बात करो 


ओऔर तो क्या, लंका-विजयके पश्चात्‌ जब डिव्यत्रामसे 
महाराज दशरथजी आये, तंब उनसे भी आप हाथ जोड़कर यह 
प्रार्थना करते हैं कि है धर्मज्ञ! आप मेरो माता केक्रेयों और भाई 
भरतपर प्रसन्न हों। आपने जो केकेैयोको यह शाप दिया था कि 
में तुम्हारा पुत्रसहित त्याग करता हँ--यह भयंकर शाप, हे प्रो! 
पुत्रशहित माता केकेयीको स्पर्श भी न करे | 
 इति बुवाणं राजानं रास: प्राअलिरब्रवीतु । 
कुर प्रसाद धर्मज् केकेय्या भरतस्थ चर ॥ 
सपुत्रां त्वाँ त्यजामीति यदुका केकयी त्वया । 
स॒ शापः केकयी घोरः सपुत्रां ने स्पूशेत्‌ प्रभो॥ 
( वा० रा०, युद्ध०, ११९॥२९-२६ ) 





जब अयोध्या लौटते हैं, तत्र भो पहले माता कैक्रेयोसे मिछते 
हैं और समझा-बुंझाकर उन्हें सुखी करते हैं। इससे बढ़कर मातृ 
 भक्तिका और क्‍या उद्याहरण होगा ! 








आतुप्रेम 


मर्यादापुरुषोत्तम श्री रामका अातुप्रेम भी अतुलनीय है। रामक्रे 
अआतृप्रमका आदश जगत मान लें, तो सारी कह॒ह मिट्क्र सत्र 
भाइयोंमें शांति हो जाय। आप लड़कपनसे ही अपने तोनों 


: मे 
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भाइयोंसे अत्यन्त प्रेम करते थे। सदा उनकी देख-भाल करते और 
उन्हें सुख पहुँचाने तथा प्ररुन्च करनेकी चेष्टा करते। समय-समयपर 
खेलमें स्वयं हार मानकर उन्हें जिता देते थे। तीनों भाइयोंको एक) 
साथ लेकर ही भोजन करते । विवाह भी चारोंके साथ ही हुए। 
जब महाराज दशरथजीने रामजीके राज्याभ्षिकका आयोजन 
_ किया, तब यह सुनकर आपके मन में बड़ा ही खेद हुआ | आपने 
. पथ्चात्ताप करते हुए कहा--हमारे निर्मल कुलमें यह एक प्रथाओ 
. बड़ी अनुचित है जो दूसरे भाइयोंको छोड़कर अकेले बड़े भाईको _ 
. राज्य दिया जाता है। अरे, हम सब जन्मे एक साथ, खाना; 
पीना, सोना, जागना, लड़कपनके खेल, कर्णवेध और उपनयन- 
संस्कार सब एक साथ हुए और विवाहोत्सव भी सबके एक साथ 
हुए, अब यह राज्य मुझ अकेलेको क्यों मछता है? 
 जनसे एफ संग सब भाई | भोजन सयन केलि लरिकाई॥ 
करनबेध उप्बीत बिआहा | संग संग सब भए उछाहा॥। 
बिमलबंस बहु अनुचित एकू | बंधु बिहाइ बड़ेहि अभिषेकु॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, ९३०४ ) 


....._ श्रीरामजीको अपने राज्याभिषेकका प्रस्ताव बहुत ही अनुचित 
.. जेँचा, वेवल पिताजीकी आज्ञा, प्रजाके हित और भाइयोंकी 
: प्रसुच्नताके लिये ही उन्होंने अपना राज्याभिषेक स्वीकार किया 
. था। इसीसे बन जानेके समय भरतको राज्य मिलनेकी बातसे 
आपको बड़ी प्रसन्नता हुई। वच्में आपने लक्ष्मणजीसे रुप 
'शब्दोंमें कहा-- द 
हे लक्ष्मण ! मैं सत्यपूवंक और आयुधको छूकर प्रतिज्ञापृषक 
कहता हूँ कि मैं धरम, अर्थ, काम और समस्त पृथ्वी तथा और 


कि पर] 
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जो कुछ भी चाहता हूँ, सब तुम्हीं लोगोंके लिये। में भाइयों 
( तुम्हीं लोगों ) के संग्रह और सुखके लिये राज्यकी इच्छा करता 
हूँ। हे लक्ष्मण ! भरत, तुम और शत्रुष्तको छोड़कर यदि मुझे 
. कोई सुख मिले तो उसको आग जला दे ।! 
धर्ममर्थ च कार्म थे पृथिवीं चापि लक्ष्मण। 
इच्छामि भवतामर्थ एतत्‌ श्रतिश्वुणोसि ते॥ 
भ्रातणां संग्रहार्थ च सुखार्थ चावि लक्ष्मण | 
राज्यमप्यहमिच्छामि सत्येनायुधमालभे ॥॥ 
यदिना भरतं त्वां व द्ान्रुघ्न वापि मानद। 
भवेन्मम सुख किल्ठिद्‌ भस्म तत्‌ कुरुतां शिखी | 
( वा० रा०, अयोध्या ०; १७।५,६,८ ) 
लक्षमणजोके सामने आप भरतजीकी प्रशंसा करते-करते नहीं 
अघाते और भरतका गुण, शील, स्वभाव -कहते-ब हते प्रेमार्णवममें 
डूब जाते हैं-- 
 कहत भरत १न सीलु सुभाऊ। प्रेम पयोधि मगन रघुराऊ॥ 
( रा० च० मा०, अंयोध्या०, २३५४ ) 
चित्रकूटमें भरतने जब श्रीरामजीको लोटानेके लिये बहुत ही 
अनुरोध किया, तब आपने कह दिया, “भरत ! सुनो, पिताजीने 
मेरे प्रेमका प्रण निबाहनेके लिये प्राण त्याग दिये, परंतु सत्यके 
रक्षा्थ उन्होंने मुझको बनमें भेजा। (से सत्यवादी पित्ताके बंचन _ 
टालनेमें म्झको ब्ड़ा संकोच है, परतु उससे भी बढ़कर संकोच 
मुझे तुम्हारा है। तुम संकोच छोड़कर जो कह दो मैं वही करनेको 
तैयार हूँ । प्रसन्‍्त होकर कहो-- क्‍ क्‍ 


लक ६६.० 
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मनु प्रसन्‍त करि सकुच तजि कहूहु करों सो आज़ु ॥ 
नत्यतत्॒ रचुबर बचत सुनि भा सुखी समाज ॥ 


( रा० च० मा०, अयोध्या०, २६४ ) 


पा श्रीभरतजी भी तो आपके ही भाई थे | उन्होंने स्वामीको 
..  संकोचमें डालता अनुचित समझा और उन्हींक्ी संश्रोच छोड़कर 
आओ आज्ञा देनेकी कहा। परंतु श्रीरामजीका अआतृप्रेम यहाँपर 
2 पराकाष्ठाको पहुँच गया। वे जन्म देनेवाली माताके वचनोंको-न 


मानकर वनमें चले आये थे, परंतु आज भरतको कह रहे हैं कि 
तुम जो कहो सो करने को तैयार हूँ । 


कक... श्रीरामचन्दरजीने पिताजीको आज्ञाको निमित बनाकर वसिष्ठ- 
रद के जनकादि गुरुजनोंको तथा भरतकों समझा-बझाकर संतोष प्रदाव 
. किया और अत्तमें जिस किसो प्रकारसे भो राज्यका पालन . 
का _भरतजीके जिम्मे लगाया। राज्य और भोग तुच्छ वस्तु हैं--यहाँ 
आपने इस बातको अपने व्यवहा रत्ते प्रत्यक्ष सिद्ध करके त्यागका 
एक महान्‌ आदर्श उपस्थित कर दिया। भरतजी भी त्यागमा्ति थे 
उन्होंने प्रभुकी आज्ञा मानकर केवल राज्यका पाछत ही स्ोकार 
किया, राज्य नहीं। वे चौदह वर्ष को अवधितक अयोध्याके राज्यमें 


वैसे ही निलिप्त रहे, जैसे चम्पाके बागमें अ्रमर रहा है--'चंच रीक 
'जिमि चंपक बागा। 


गीलक्ष्मणजीको शक्ति छगती है और वे बेहोश हो जाते 
| उस समयक्री रामको दशा तो श्रातृप्रेमका बहुत हो सुन्दर 
आदर्श है। वे कहते हैं-- 











भा 
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परित्यक्ष्याम्य हूं प्राणान्‌ बानराणां तु पश्यताम ॥ 
यदि पत्चत्वमापनन्‍त:  सुसिन्नानन्‍्दवर्द्धस: ॥ 
( वा० रा०, युद्ध०, ४९ । ७ ) 
यदि सुमित्राका आनन्द बढ़ानेवाले लक्ष्मणके प्राण चले 
जायेंगे, तो में भी वानरोंके देखते-देखते ही अपने प्राणोंकी त्याग 
दूंगा 
. “गोस्वामी तुलसीदासजीने यहाँपर श्रीरामजीके प्रद्ापका जो 
वर्णन किया है, उससे आतृप्रेमको बड़ी सुन्दर शिक्षा मिलती है।. 
लडूप-विजयके पश्चात्‌ जब विभीषण एक बार हछड्जामें 


पधारनेके लिये आपसे प्रार्थना करते हैं, तब आप कह 


भाई | तुम्हारा खलाना और घर सब मेरा ही है, यह तुम सत्य 
जानो | परन्तु भाई भरतकी दश्शाका स्मरण करके मुझे एक-एक 
निमेष कल्पके समान बीत रहा है। वह शरीर सखाये तपश्वीके 
वेषमें निरन्तर मुझे ही याद कर रहा है। है मित्र | जब तो वह 
यत्न करो, जिससे में उसे जल्दी देख सक्‌ | हे भाई |! यदि में 
अवधि बीतनेपर जाऊंगा तो प्यारे भाईको जीता न पाऊंगा ।! 
यों कहकर भरतजीके प्रेमका स्मरण करके प्रभुका शरीर बार-बार 


पुलकित होने लगा । 


बीतें अवधि जाड जों जिजत न पावडे बीर॒। 
सुमिरत अनुज प्रीति प्ररु पुनि पुनि पुलक सरीर॥ 
( रा० च० मा०, लद्भा०, ११३४ ग) 
जब अयोध्यामें पहुँचते हैं, त्तव तो प्रेमका समुद्र उमड़ पड़ता 
है | जमीनपर पड़े हुए भमरतजीको जबरदस्ती उठाकर आप हृदयसे 
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छगा लेते हैं, शरीर रोमाश्वित हो जाता है और कमलके समात 
नेत्रोंसे प्रेमाशुओंकी धारा बहने लगती है ! 
फिर जब राज्यामिषेककी तैयारी होती है, सबका स्तान-मार्ज न 
होता है । तब प्रभु स्वयं अपने हाथोंसे भरतजीकी जटाको सुलझ।े 
हैं और तीनों भाइयोंको स्वयं भली भाँति नह॒लाते हैं। धन्य 
आतृप्रेम ! ह द 
पुनि करनानिधि भरतु हँकारे। निज कर राघ जठा निरुआरे ॥ 
अन्हुवाए प्रभु तीनिड भाई । भगत बछल इकृपाल रघुराई ॥ 
. ( रा० च० मा०, उत्तर०, १०। २-३ ) 
श्रीरामका राज्यग्रहण वास्तवमें भाइयोंको सुख पहुँचानेके 
लिये ही था। वे समय-समयपर जो उपदेश-आदेश दिया करते 
थे, वह भी भाइयोंके हितके लिये हीो। उनका बर्ताव ऐसा होता... 





था कि जिसमें भाइयोंको कोई संकोच नहों। एक बार जब 
भरतजी कुछ पूछता चाहते थे और संकीचवश स्वयं न पूछकर || 


उन्होंने जब हनुमानजीके द्वारा पुछवाया, तब आपने कहा था-- _ 
तुम्ह जानहु कृषि सोर सुभाऊ। भरतहि मोहि कछु अंतर काऊ ॥ 
लक .._ ( रा० च० मा०, उत्तर०, ३५। ४ ) 


आय अधिक क्या, आप अपने भाइयोंके गुण-गान और उमतके 
.. झ्मरणमें ही सुखी रहते थे-- 






परत सरिस को राम सनेहो। जबु जय रास राम जप जेही ।। 
क्‍ ( रा० च० मा०, अवोध्या०, २१७ । ४ ) 
 ह॒नुमानजीने कहा है-- 
रघुबीर निज मुख जासु गुद गव कहत अग जग नाथ जो 
काहे व होइ बितीत परम पुनीत सदघुद घ्िधु सो ॥ 
द ु ( रा० च० मा०; उत्तर०, १ उन्द ) 


क्र न 
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इस प्रकार आत प्रेमका आदर्श उपस्थित करके आपने परम- 


. « धामकी यात्रा भी अपने भाइयोंके साथ ही की थी। आज भी 
“> इन चारों भाइयोंका आदर्श प्रेम जगत्‌में सबके छिये महाव्‌ शिक्षा- 


 अप्रद बना हैं और सदा बता रहेगा। 
पत्नोप्रेम और एकपत्नीव्रत 


भगवान्‌ श्रीरामका सीताजीक़े प्रति जो आदर्श प्रेम था, वह 
उतके महात्‌ एकपत्तीव्रतका साक्षात्‌ उदाहरण है। सीताजीकी 
प्रमन्नताके लिये ही आप उनको बनमें साथ ले जते हैं और वहाँ 
. नाना प्रकारके इतिहास, धर्मशास्त्र आदि सुनाकर उनको सुख 
पहुँचाते हैं। जब रावणद्वाया सीताजीका हरण हो जाता है, तब 
साधारण मानवकी तरंह “थे यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यह॒स्‌' 
(जो मुझे जैसे भजत्ता है, उसको में वेसे ही भजता हूँ) इस नीतिके 
अनुसार भाँति-भाँतिसे विछाप करते हुए अपनी विरह-बेदना 
प्रकट करते हैं। यहाँतक कि उनकी उस विरहदशाको देख- 
कर जगज्जनती सतीतककों मोह हो जाता है। श्रीरामजी 
उन्मत्तकी भाँति-- 


हा गुव खाति जानकी सीता | रूप सीर ब्रत नेम पुवीता ॥ 
( रा० च० मा०, अरण्य ०, २९ | ४ ) 


_--आदि पुकारते हुए छताओं, वृक्षों, पक्षियों, पशुओं और 


अ्रमरोंकी पडिक्तयोंसे सीताजीका पता पुछते हैं। आकाशपथसे 


गिराये हुए सीताजीके वस्त्राभूषण जब सुग्रीवजी आपको देते हैं, 


.. त्तव आप उन्हें हृदयसे लगाकर चिन्ता करने रूगते हैं-- पट उर 


लाइ सोच अति कीन्हा । जब हनुमाव्‌जी लड़ू। जाते हैं, तब उनके 


लक .. #* कि 
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द्वारा आप जो संदेश भेजते हैं, वह तो इतना युन्दर और इतना 
ऊँचा है कि उसमें प्रेमका समस्त स्वरूप हो था जाता है। वे कहते 
हैं-- है प्रिये ! मेरे और तुम्हारे प्रेमका तत्त्व जानता है केवल एक 
मेरा मन; और वह मन सदा रहता है तुम्हारे पास | बस, इतने में 
ही भेरे प्रेमका सार समझ लो !! 
तत्व प्रेम कर सम अरु तोरा। जानत प्रिया एकु मनु मोरा॥। 
सो मनु सदा रहुत तोहि पाहीं | जानु प्रीति रसु एतनेहि माहीं ॥ 
( रा० च० मा०, सुन्दर०, १४। ३-४ ) 


| 


महारानी जानकीजीके पातिब्रत धमके गौरवको और भी 
उज्ज्वल करनेके लिये प्रजारञजनके व्याजसे जब उन्हें वनमें भेज | 
देते हैं, तब पीछेसे अद्वमेधयज्ञमें सीताजीकी स्वण॑-प्रतिमा बनवाकर 
आप अपने एकपत्नीव्रतका बड़ा ही पवित्र आदर्श उपस्थित करते... 
हैं। धन्य ! कल 
भक्तवत्सल्ता क्‍ 
भक्तवत्सलता तो भगवाचका विख्यात बाना ही है। ऐसा 
कोई काम नहीं, जो भगवान्‌ अपने भक्त या सेवकके लिये नहीं कर 
. सकते। वस्तुत्तः भगवानके अवततारका प्रधान हेतु भक्तोंपर अनुग्रह 
. करना ही होता है 'परित्राणाय साधुनाम्‌ ! जब भक्त भगवानूसे 
मिलनेके लिये व्याकुल होकर उन्हें पुकारता है, तब भगवान्‌को 
: स्वयं पधारना पड़ता है| दण्डका रण्यमें सुत्तीक् नामक अगस्त्यजीके: 
_ शिष्य एक मनि रहते थे। वे श्रीरामजीके बड़े ही भनन्‍य भक्त थे । 
उन्हें समाचार मिला कि भगवान्‌ श्रीराम दण्डकवनमें आये हैं 
वे दर्शचके लिये व्याकुल हो गये और पागलछकी भाँति उठ दोड़े 


नि 
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वे प्रेममें ऐसे मग्त हो गये कि शरोरको सुधितक्न भूछ गये। 

'श्रीशिवजी कहते हुँ |. 

. मि्मर प्रेस सगन सुनि ग्थानों। कहि ते जाइ सो बता भत्रावों ॥ 
दिसि अह बिदिसि पंथ नाह सुझा । को में चरेउ कहाँ नाह बुझा ॥ 
कबहुँक फिरि पाछें पुनि जाई । कबहुँक नृत्य करइ गुन गाई ॥ 


( रा० च० मा०, अरण्य ०, ९%-६ ) 


भक्तत॒त्सल भगवान्‌ अपने. प्रिय भक्तको यह दशा वृक्षकी 
ओटसे देख-देखकर मुग्ध हो रहे थे | मुनिका अत्यन्त प्रेम देखकर 
भगवात्र उनके हृदयमें प्रकट हो गये । मुनि हृदयमें भगवान्‌ 
 अवधनाथके दर्शन पाकर पुलक़रित हो गये और रास्तेमें ही बैठ 
गये। भगवान्‌ समीप आकर मुनिको ध्यानसे जगाते हैं, परंतु 
ध्यानानन्दमें मतवाले मुनि जागते ही नहीं। तब श्रीरामजीने उनके 
हृदयसे अपना श्रीरामरूप हटा लिया, तब मुनिने व्याकुल होकर 
आँखें खोलीं | देखते हैं--नेत्रोंके सामने सुखधाम राम उपस्थित हैं । 
मुनि कतार्थ हो गये और प्रेममग्त होकर चरणोंपर गिर पड़े-- 
आगे देलि राम तन स्थाम्ता। सीता अनुज सहित सुख धामा ॥ 
परेड लकुद इंच चरनन्हि छागी । प्रेम सगन सुतिवर बड़भागों ।। 
( रा० च० मा०, अरण्य०, ९। १०-११ ) 


. इसी प्रकार भगवानने शबरीजीके यहाँ स्वयं पध्रारकर उनको 


अभिलाषा पूर्ण की। और--- 

- जाति पाँति कुछ धर्म बड़ाई। धन बल परिजन गुन चतुराई ॥। 

. भगति हीन नर सोहइ केसा। बिनु जरू बारिद देविअ जेता ॥ 
( रा० च० मा०, अरण्य ०, ३४ । ३ ) 


“कहकर उन्हें बड़ाई दी। उनके प्रेमभरे फलोंको खा-खाकर 


+ के. 
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आप अघाये ही नहीं। काकभुशुण्डिजीको तो प्रत्येक अवतारमें ही 
अपत्ती परम मधुर बाललीलाका आरन्द प्रदान करते हैं। धन्य हैं। 7 
श्रीहतुमानजीके तो आप अपनेको ऋणी मानते हैं! कहते हैं- 
सुनु कि तोहि समान उपकारी । नह कोउ सर नर घुनि तनु धारी ॥. 
प्रति उपकार करों का तोरा। सनझुख होहइ न सुकत सन मोरा | 
सुनु सुत तोहि उरिन में नाहीं। देख करि विचार मन साहीं।॥ 
( रा० च० मा०, सुन्दर०, ३१॥३-४ ) 
वाल्मीकिरामायणमें भगवानने हतुमानजीसे कहा है-- 
चरिष्यति कथा यावदेखा लछीके व सामिका। 
तावत्ते भविता कीति: शरीरेध्प्पसदस्तथा |॥ 
लोका हि यावत्स्थास्यन्ति तबत्स्थास्यन्ति से कथा:॥। 
एकेकस्योपकारस्य प्राणान्‌ दास्यामि ते कपे।.. 
शेषस्पेहोषकाराणां भवाम ऋणिनो वयम॥ 
मदज़े 'जीर्णता यातु य्वयोपकृतं कपे। 
सत्र: प्रत्युषकाराणामापत्स्वायाति पात्रताम ॥ 
( वा० रा०, उत्तर०, ४०।२१-२४ ) 
हे हनुमान ! इस लोकमें जबतक मेरी यह कथा चाल रहेगी 
 तबतक तेरी कोत्ति ओर तेरे शरीरमें प्राण रहेंगे। और जबतक 
.. _जगत्‌ रहेगा, तबतक मेरी कथा रहेगी। तेरे एक-एक उपकारके 
 बदलेमें में अपने प्राण दे हूँ, त्तो भी तेरे शेष उपकारोंके लिये तो 
में तेरा ऋणी ही बना रहूँगा । हे हतुमात्‌ ! तुने मेरा जो कुछ 
.. उपकार क्या है, वह मेरे शरीरमें ही जी हो जाय, ऐसा अवसर 
. ही न आवे, जब तुझे उपकारोंका बदला पाने योग्य पात्र बनना 
पड़े, वर्योकि आपत्ति पड़नेपर ही मनुष्य प्रत्यपका रका पात्र होता है 
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... द्रणागतबत्सलता 
| के भगवान्‌की शरणागतदत्सलता प्रसिद्ध है। उनकी घोषणा है -- 
। ... सकुदेव प्रपस्ताय तवास्सीति च बाचते | 
द अभय सर्वभुतेध्यो . ददाष्येतदवत मम ॥॥ 
_(वा० रा०, युद्ध०, १८।३३) 
जो एक बार भी मेरी शरणमें आकर, में तुम्हारा हूँ ऐसा 
हकर मुझसे अभय चाहता है, उसको में सब भूतों से अभयदान 
दे देता हूँ, यह मेरा व्रत है । 
रावणको सुन्दर सीख देने के बदलेमें चरणप्रह्मर पाकर 
विभीषण नाना प्रकारके धात्ततिक मनोरथ करते हुए भगवानके 
शरण आते हैं। जब शिविरके द्वारपर पहुँचते हैं, तो वानर उन्हें 
घेर लेते हैं। भगवान्‌ के पास संवाद पहुँचता है। भगवान्‌ श्रीराम- 
-जी अपने सब मन्त्रियों, सखाओं और सेनापतियोंसे सम्मति चाहते 
हैं। वाल्मीकीय रामायण के अनुसार वहाँ अंगद, जम्बबवान्‌, मैन्द, 
नल, हनुमान्‌ आदि सब अपनी-अपनी सम्मति देते हैं। हलुमावके 
सिवा सभीकी सम्मति विभीषणके विरुद्ध ही होती है । रामचरित- 
मानसमें सुग्रीव कहते हँ--राक्षसोंकी माया जानी नहीं जाती । 
पता नहों, यह क्‍यों आया है। यह रावणका भेजा हुआ 
दुष्ट हमारा भेद लेने आया होगा। मेरा मन तो ऐसा कहता है 
कि इसे केद कर लेना चाहिए-- 
जानि न जाइ निसाचर साथा। दाघरूप केहि. कारण आया।॥. 
भंद हमार छूत सठ आदा। राखिल बाँधि मोहि अस भावा॥ 
( रा० च० मा०; सुन्दर०, ४श्ेहेन्ड ). 


+ हि 














१८ क्‍ 'भक्तियोगका तत्त्व 


भगवान्‌ श्रीरामजीने कहा-मित्र ! तुम्हारों नोति तो ठोक 
है, परन्तु मेरा प्रण है शरणागतके भयकी हरना-- 
सला नोति लुप्ह नोहि जिबारीं। मम पत्र सरतागत श्रथहारी ॥ 
कर जा का बी 
सरभागत कहुँ जे तर्जाह निज अनहित अनुमानि । 
ते नर पाँवर पापभ्षय तिन्हुहि बिकोकत हानि॥ 
कोटि बिप्र बध छार्गाहु जाहु। आएँ सरन तब माह वाहु॥ 
सनमुख होइ जीव मोहि जबहीं। जयम कोटि अघ नार्सताह तबहीं ॥ 
( रा० च० मा०, सुन्दर०, ४२।४; ४३; ४३।१ ) 


अतएव है सुग्रोव ! जाओ, उसे ले आओ। सुग्रीव आदिके 


स्नेहवश आपत्ति करते पर रामजीते स्पष्ट दब्दोंमें कह दिया-- 
जौँ .समीत आबा सरनाई। रविहुठ ताहि प्राव की नाईंवा.. 
( रा० च० सा०, सुन्दर०; ४ड३े । ४. से 








यहाँतक कि->+ मा 
.. आलनयेने. हरिश्रेष्ठ. दत्तमस्थाभय भया। 
विभीषणो वा सुग्रीव यदि वा रावण: स्वयम ॥| 
. (६ वा० रा०, युद्ध०, १८ ॥ ३४) 
हे वानरश्रेष्ठ सुग्रीव | ( तुम घबराते क्‍यों हो ? ) यह व्यक्ति 
_ विभीषण अथवा स्वयं रावण भी हो, तो भी उसको लिया 
छाओ | मैंने उसे भी अभयदान दे दिया । 
..सुग्रीवजी आदि उन्हें ले आये। भगवान्‌वे उनको अपनों 
- शरण में रखकर क्षतार्थ कर दिया 
लड्टाके युद्धेभ समय एक बार रावणते क्रद्व होकर विभोषणपरर 
दधक्ति छोड़ो | शक्तिके छगते ही विभोषणका मरण हो जायगा, यह 





























मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके गुण और चरित्र २९ 


जानकर शरणागतवत्सल भगवान्‌ श्रीरामजी तुरंत हो विभीषणकों 
चीछे करके स्वयं सामने आ गये और भयानक शक्तिको अपने 
बक्ष:ःस्थछूपर ले लिया | 

आवत वेलि सक्ति अति घोरा | प्रततारति भंजन पत्र मोरा ॥ 


तुरत बिभीषन पाछें सेला। सन्मुख राम सहेउ सोइ सेरा ।। 
( रा० च० मा०; लड्डभा ०, ९१३। १ ) 


विभीषणको राज्य तो मिला ही। उन्हें भगवान्‌ने अपनी परम 
दुर्लभ भक्ति प्रदात की । 





सख।ओंसे प्रेम क्‍ 
.. यों तो भगवान्‌ सभोके परम सुहृद तथा स्वाभाविक हो मित्र 
हैं, परंतु लोल्ममें वे मित्रोंके साथ कैच व्यवहार करते हैं-यहाँ 
आज यही देखता है। मनुष्योंको तो सभो अपना मित्र बचाते हैं, 
शगवानूने राक्षस और वानर-भालुओंतककोी अपना सखा बनाकर 
उन्हें धन्य किया । हनुमानुजोकी प्रेरणासे दुःखमें डूबे हुए सुग्रीवको 
अग्निकी साक्षी देकर आप अपना मित्र बनाते हैं और उनका दुःख 
सुनते हो आपको भुजाएँ फड़क उठतो हैं ओर आप कहते हैं-- 
सुनु सुग्रीब मारिहें बालिहि एकहि बान। 
ब्रह्म रुद्र सरनागत थएँ ते उबरिहि आच॥ 
( रा० च० मा०, किष्किन्धा०, ६ ) 
तदनन्तर मित्रका धर्म बतलछाते हुए आप कहते हैं-- 
जे जे सित्र दुख होह दुधारी। तिन्‍्हहि बिडोझृत पातक झारो ॥॥ 
लिज दुख गिरि सम रज करि जाना । भिशन्रक्त दुख रज सेह समावा ॥ 
'उजनहु के असि मति सहुम ने आई। ते सठ कत हुठि करत मिताई ॥ 





-+-+*+<2ल८---3:3:23:2-4#20-+4“25०६४/अदा०व आवारा अधकमाताआरअअ पद जल .थ > लत मअअ लक लतप लक अमन अदहओ कला नह किशन है 





'है०..... भक्तियोगका त्तत्त् 
कुपष निवारि सुपंथ चलावा। गशुन प्रगर्ट अबगुनन्हि दुरावा 
पे देत छेत रन हंक न धरई। बल अनुमान सदा हित करई 
. बिपति फाल कर सतगुत नेहा। श्रुति कह संत मित्र गुन एहा!॥ 
है ( रा० च० मा०, किष्किन्धा ०, ६। १-३ ) 
मित्रके ये लक्षण सदा ध्यानमें रखने योग्य हैं। इसके बाद 
भगवान्‌ सुग्रीवको आश्वासन देते हुए कहते हैं-- 
रखा सोच त्यागहु बल मोरें। सब बिधि घटब काज में तोरें ॥ 
( रा० च० मा०, किष्किन्धा०, ६। ५ ) 





मित्र सम्मीवके . सुखके लिये बड़ा भारी उलाहना सहकर भी 
भगवान्‌ उसके छ्त्रु भाई बालीका वध कर डालते हैं ओर सुग्रीव- 
की मैत्रीको निबाहते हैं । अं म 
निषादको सखा बनाकर इतना ऊँचा बना दिया किस्वय.... 
_ वरिष्ठजी महाराज उसे हृदयसे लगाकर मिलने छगे-- क्‍ 
प्रेस पुलकि केब्ट कहि नासृ्‌ | कोन्ह दूरि तें दंड प्रताम ॥ 
रामससखा रिषि बरबस भेंटा | जनु महि लुठत सनेह समेठा ॥| 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, २४२। ३ ) 
जब भगवान्‌ स्वयं किसी प्रकारका विचार न करके सखाभावसे का! 
निषादको हृदयसे लगाकर मिलते हैं, तब वसिष्ठजी इस प्रकार 
मिलें, इसमें क्या आश्चय॑ है-- 
हा, हिसारत निषाद तामस बपु पसु समाच बचवबारी। 
...... भेंटयो ह॒दये लगाए भ्रेसबस मई कुछ जाति बिचारी । 
के द ( विनयपण्िका, १६६ ) 
...... लड्भाविजय करके अयोध्या लौटनेपर अपने इन वानर-भ' 


हा हे 






























. मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके गुण और 


ओर विभीषणादि सखाओंको बुलाकर उनसे गुरुजक्े न 
प्रणाम कराते हैं और परिचय देते हुए आप कहते हैं-- 

ए सब सखा सुनहु भुनि मरे | भए समर सागर कह 

भम्म हित छागि जन्म इन्ह हारे। भरतहु ते मोहि अधिक पियारे ॥ थ 

द ( रा० च० मा०, उत्तर०, ७। ४ ) ही 

राज्याभिषेकके पश्चात्‌ अपने इन सब मित्रोंको बुलाकर धि 

. आपने कहा -- पा 

.. अनुज राज संपति बेदेही | देह गेह परिवार सनेही ॥ | 
सब मम ध्रिय नह तुम्हहि समाना | सृषा न कह सोर यह बाना ॥ 
(रा० च० मा०, उत्तर०, १५। ३-४) 


फिर वस्त्राभूषण मेंगवाकर तोनों भाइयोंसहित स्वयं भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीने अपने हाथोंसे उनको वस्त्राभूषण पहनाकर 
विदा किया | 


भगवानके उन बालसखाओंकी महिमा तो कह ही कौन 
सकता है, जिन्होंने श्रीअवधपुरीमें चारों भाइयोंके साथ खेलने- 
खानेका सीभाग्य प्राप्त किया था। 


दयालुता 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीको दयाका सागर कहें, तब भी उनकी 
अपरिमित दयाका त्तिरस्कार ही होता है। जीवोंपर उनकी जो दया 
है, वह कल्पनातीत है। मनुष्य अपनी ऊँची-से-ऊँची कल्पनासे 
उनकी दयाका जहाँतक अनुमान लगाता है, भगवातकी दया उससे 
अन्न्तगुना अधिक ही नहीं, असीम और अत्यन्त विलक्षण है। 
भगवान्‌ वस्तुतः दयामय ही हैं। “है तुलसिहि परतीति एक प्रभु 
मूरति कृपामयी है| गीतामें भगवान्‌ कहते हैं-'सुहृद॑ सबंभूतानां 












































जज ०७०७७७॥७७७/० ० मम 


जो 





जए.... भवितियोगका तत्त्व 


ज्ञात्वा मां शान्तिमुच्छति' | (५। २९) मुझको सब भूतोंका सुहृद 
जानकर मनुष्य शांतिको प्राप्त होता है । 

अवश्य ही भगवान्‌क़ी दया दोनों रूप्रोंते सामने आती है 
कहीं वह प्रेमके रूपमें दर्शन देतो है, कहीं दण्डके रूपमें | राक्षतों 
को भावानुने मारा; पर॑तु मारा नहों, वास्तवमें तार दिया । 
भगवानका क्रोध भो मुक्ति देनेवाला है। “निर्बानदायक क्रोध 
जाकर! | भगवान्‌ के हाथोंपे जितने राक्षस मरे, सबको दुलभ 
ग॒ति प्राप्त हुई | कुछके नमूने देखि ये -- 


ताड़काको -- 
एर्काह बान प्रान हरि छीन्‍हा । दोन जाति तेहि विज्ञ पद दोत्हा ॥ 


( रा० च० मा०, बाल०, २०८ । ३ ) 











विराधको-- 
तुरर्ताहु रुचिर रूप तेहि पावा | देखि दुधी निज धाम्र पठावा॥ 


( रा० च० मा०, अरण्य०, ६।४ ) 





खर-दूषणादिको -- 
राम राम कहि तनु तर्जाह पार्वाह पद तिर्बात । 
दर ... ( रा० च० मा०, अरण्य०, २० क॑ ) 


० क्‍ सारीचको-- 


अन्तर प्रेम तासु पहिचाना। मुनि दुल्भ गति दीन्हि सुजाना ॥ 
( रा० च० मा०, अरण्य०, २६ । ९ ) 


कुम्भकर्णक्ो--तासु तेज प्रभु बदन समाना । 
( रा० च० मा०, लंका०, ७० । ४ ) 


ञ् 





काम ७ 




















मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके गुण और चरित्र हेशे 


रावणको--तास तेज समान प्रभु आनन । 
( रा० ख० भा० लंका० १०३। ५ ) 


सभी राक्षसोंकी-- 
रामाकार भए तिनन्‍्ह के समन | मुक्त सए छूटे भव बंधन ह 
( रा० च० मा०, लंका०; ११३ । ४ ) 


इस प्रकार अपनेको दीन न समझनेवाले अति दीन राक्षसोंपर 


दया करके भगवानने उनको मारकर त्तार दिया | 


प्रेमसे तो आपने अनेकोंको अपनाया है। सारे वानर-भालुओं- 


को वह गौरव दिया, जो बड़े-बड़े ऋषि-मुनियोंकोी भी दुलेभ है-- 


प्रभ तर तर कषि डार पर ते किए आपु समान । 
तुलसी कहूँ न राम से साहिब सीलनिधान ।। 
( रा० च० मा०, बाल०, २९ के ) 


गौतम सुनिकी पत्नी अहल्या पतिके शापत्रश पाषाणकी शिला 
हो गयी थी। उस बेचारीमें यह भी शक्ति नहीं थी कि भात्ते 


. होकर भगवाचको पुकार सके । उसकी दीन दशा देखकर दयामय 


भगवानुने स्वयं वहाँ पधारकर अपने चरण-स्परशंसे उसका 
उद्घार किया द 
केवटसे पेर धुलवाकर उसे अपना सुर-मुनि-दु्लंभ चरणोदकः 


. देकर परिवारसहित पार कर दिया । 


पद पारि जलु पान करि आपु संहित परिवार । 
_पितर पारु करि प्रभृहि पुनि मुदित गयउ' लेइ पार ॥| 
( रा० च० भा०, अयोध्या ०, १०१ ) 


दण्डकवनको स्वयं पधारकर शापभुक्त किया और वहाँ एक 



















बैड... भक्तियोगक्ा तत्त्व 
स्थानरर ऋषेयोंकी हड्डिप्रोंका ढेर देखकर प्रभु दयापरवश 
हो गये । 


अस्थि सम ३ देखि रघुराया। पुछी मुनित्ह कागि अति दाया 
द ( रा० च० सा०, अरण्य ०, ८।३ ) 





मुनियोंने दुखी मनते कहा--भगवत्‌ 


तिसिचर निकर सकल सनि खाए | सुत्रि रघुबीर चयन जरू छाए ।। 
( रा० च० मा०, अरण्य०, ८। ४ ) 


 “रक्षसोंने सारे मुनियोंके समूहोंकी खा डाला । यह हडियोंका 

ढेर उन्हीं मुनियोंके शरीरोंका है। यह सुनकर और उनके दःखको 

देखकर श्रीरघुनाथजीके नेत्रोंमें जल छा गया और उन्होंने 
अतिज्ञा की-- 


निश्िचर होन करें सह भज उठाइ पन कीन्ह । हा 
( रा० च७छ सा०, अर ०. ९ ) कक 


दीन सुग्रीवको बालीके महात्‌ अत्याचारसे बचाया ! अद्भदकों 
दीन जानकर अपनाया और उसे युवराजपद दिलाया | 


गीधराज जटायुपर जो दया हुई, वह तो सवंधा अनूठी है। 
रावणके द्वारा घायल होकर जटायु दोन दशामें पड़ा है। श्रीरघु- 
नाथजी उसके समीप पहुँचते हैं और उसकी दोन दशा देखकर दूखी 
हो जाते हैं, उठाकर उसे अपनी गोददमें ले लेते हैं और नेत्रों में जल 
भरकर उसे आश्वासन देते हुए अपने कोमल कर-कमलों को उसके 
मस्तकपर फिराते हुए उसे सुखी करते हैं। किसी कविने क्या ही 
मुन्दर कहा है-- 
दीन सलीन दयालु बिहुंग परयो सहि सोचत खिल दुखारी । 
'राघव दीवदयालु कृपालु को देख दुखी करुना भइ भारी ॥ 


अ्य्थ 











कक 
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गीध को गोद में राजि कृपवानिधि नैव सरोञ्ञन में भरे बारी । 
बार्राह बार सुधार्राह पंव जठायुक्ती धुरि जदान सों झःरी |। 
श्री रघुनाथजीने कहा-- है तात ! आप कुछ दित और जोवन 
चारण कीजिये और मुझे पिताका सुख दीजिए ! गीध बड़ा चतुर 
था, उतने कहा-- द 
जा कर नाम मरत मुब आबा | अववउ सुकुत होइ श्रुति गावा ॥। 


सो मत्र छोचव गोचर आगें। राखों देह चाथ केहि खाँगे॥ 
( रा० च० मा०, अरण्य०, ३० । ३-४ ) 


.. इतना कहकर भगवानकों गोदमें ही उनकी ओर निर्भिभिष 
इृष्टिपि देखते हुए और मुखप्ते श्लीरामका पवित्र नाम उच्चारण करते 
हुए जठायुने मुनिदुर्लभ शान्ति प्राप्त की। तदवन्तर दयामय- प्रभुने 

अपने हाथोंसे उपको वेसेही अच्त्येष्टि क्रिया की, जैसे अपने पिता 
की करते हैं-- 

पितु-ज्यथों मीध-क्रिया करि रघुपति अपने धाम पढायो। 

ऐसो प्रभु बिप्तारि तुछसी सठ तू चाहत सुख पायो।। 

. ( गीतावली ०, गरण्य ०, १६ ) 


दयालुताका केता अनुपम उदाहरण है ! 


अजजित्सजता 





भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजो अपने सुन्दर बर्ताव और वत्सलतापूर्ण 
क्रियाओंसे प्रजाके क्रितने अभिक प्रेमभाजन हो गये थे, इसका पता 
तब लगता है, जब उनके वतगमतको तैयारी होतो है। राज्यालि- 
पेक़क़े उत्सवसे तमाम प्रजामें आनन्द छा रहा है। प्रजामें हषका 
सागर उनड़ उठता है । अवानक हृश्य बदल जाता है। श्रीराम 


थ् च्छु 









अर 
पी 








४६ क्‍ भक्तियोगका त्तत्त्व 
लक्ष्मण और सीताजीको साथ लेकर मुनिवेशमें चनको पधार रहैः 
_हैं। प्रजा इस दृश्यको देख न सकी | प्रजा उनके विरहदु:खको 
सहनेमें अपनेकी असमर्थ पाकर उनके साथ हो ढी | श्रीरचुनाथ- 
|... जीने उन्‍हें बहुत प्रकारसे समझाया, परन्तु प्रेमवश कोई भी 
अयोध्यामें रहना नहीं चाहता । 
बह बिचारु फीन्ह सन साहीं। रास ूूखन सिय बिनु सुख नाहीं ॥8 





| 
हि 
ः 
रा! 
है] 
डे 
ः 
$ 
! 
् 


उूहाँ रासु तहेँँ सबुद समाजू | बितु रघुबीर अवध नहिं काजु ।॥ हे 

द (रा०च० मा०, अयोध्या०, ८१8 ३ » .  '* 
..._ यह निश्चय करके बालक ओर वृद्धोंकी घरोंमें छोड़कर सबक... 
उनके साथ हो लिये-- 
क्‍ बालक बृद्ध बिहाइ गृहें छये छोग सब साथ॥ 


( रा० च० भा०, अयोध्या०, ८ड » 
आखिर श्रीरामजोको उन्हें सोये छोड़कर ही आगे बढ़ता पड़ा | 
ै- _ जब श्रीभरतजी चित्रकूट जाने लगे, तब प्रजामें श्रीरामदर्गनकी 
|... इतली उत्सकता बढ़ी कि घरोंकी रखबालीके लिये किसीने घर 
. रहना स्वीकार नहीं किया । जिसको घर रहनेके लिये कहा जात्ता, 
वही समझता मानो मेरी गर्दन कट रही है। क्‍ 
जेहि राखह रहु घर रखबारी । सो जावइ जनु गरदमि भारी ॥ ६६ 
( रा० च० भा०, अयोध्या०, १८४8 बे 
. सब लोग भरतजीके साथ चित्रकूट गये । 
जब श्रीरघुनाथजी लंका-विजय करके लौटे, तब तो प्रजाके 
: हषँका पार न रहा | समाचार पाते ही वे सब-के-सब नर-तारी, जो 








काने ७ 
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'छेसे बेठे थे, वेसे ही उठकर दौड़ पड़े | श्रीभगवान्‌ को लक्ष्मणजी 
और जानकीजीसहित देखकर सब अयोध्यावासी हषित हो गये। 
उनकी वियोगजनित विपत्ति नष्ट हो गयी। सब छोगोंको प्रेम- 
विह्वल तथा मिलने के ल्ये अत्यन्त आतुर देखकर भगवात्‌ श्री राम- 

जीने एक चमत्कार किया । उसी समय कृपालु श्रीरामजी असंख्य 
रूपोंमें प्रकट हो गये और सबसे एक ही साथ यथायोग्य मिले | 
श्री रघुवीरजीने कृपाहष्टिसे देखकर सब नर-नारियों को शोकरहित 
कर दिया। भगवान क्षणमात्रमें इस प्रकार सबसे मिल लिये | 
शिवजी कहते हैं-- है उमा | यह रहस्य किसी ने नहीं जाना । 
प्रभु बिलोकि हरधे पुरबासी | जनित वियोग बिपति सब नासी ॥ 
प्रेमातदुर सब छोग निहारी । बोतुक कीन्हु कृपाल खरारी ॥| 
अमित रूप प्रगढें तेहि काला। जथा जोग मिले सबहि कृपाछा ॥ 
कृपादष्टि. रघुबीर बिलोक्ी । किए सफल धर मारि बिसोक्ती ॥ 
उन्त माह स्बाह मिले भगवाहा | उसा मरस यह काहे न जाना।॥। 
( रा० च० सा०, उत्तर०, ५। २--४ ) 
सच पूछिये तो प्रजाके सुख और संतोषके लिए ही -श्रीराम- 
जीने राज्यपद स्वीकार क्या | और वास्तवमें यही आदर है। 
जो प्रजाके सुखके लिये ही राजा बनता है, वही राजा यथाथ राजा 
है। अवधवासियोंके भाग्यका तो कहना ही कया है, जहाँ प्रेम- 
परवश स्व भगवान्‌ राजा बने हैं। शिवजी कहते हैं-- 
उस्मा अवधबासी नर नारि कृतारथ रूप | 
ब्रह्म सच्चिदानंद घन रघुनायक जहेँ भूष ॥। 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ४७ ) 











भ० थो० त०--३ 








३८ .. भक्तियोगका तत्त्व 


. आपकी प्रजावत्सलताका एक ऐसा उदाहरण है जिसकी 


तुलना जगतमें कहीं नहीं है। जिन सीताजीके लिये आप वन- 


वनमें विलाप करते भटके, जिनके लिये रावण से घोर युद्ध किया-- 
केवल प्रजारजझ्जनके लिये हृदयको अत्यन्त कठोर बनाकर उन्हीं सीता- 


जीको निर्दोष समझते हुए भी आपने वनमें भेज दिया | धन्य है! 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके गुणोंकी गाथा गाकर कौन पार पा 
सकता है ? वे परम दयालु, परम प्रेमी, परम सुहृद, परम संयमी, 


परम कल्याणाश्रय, महान्‌ वीय॑वान, महान बुद्धिमान, शस्त्रविद्यान 
विशारद, सौन्दय॑-माथुयंके निधि, काल्तिमान, धृतिमान्‌, जितेच्द्रिय, 
अत्यन्त गम्भीर, परम विनयी, महात्‌ धीर, अनुपम प्रियदर्शन, 


भधुरभाषी, महान्‌ क्षमाशीकल, परम उदार, परम ब्रह्मण्य, संगीत- 
कलानिपुण, आदर्श सत्यवादी और सत्यत्रती, कुसुमसे भी कोमल, 
 कितु करतंव्यपालनमें वज्ञसे भी कठोर, परम यदास्वी, महान्‌ वाग्मी 
सर्वज्ञास्त्रतत्त्वज्ञ, महान्‌ प्रतिभाशाली, आदर्श पुत्र, आदर्श शिष्य 
. आदशों पति, आदर्श भाई, आदर स्वामी, आदर्श राजा, आदशे मित्र, 





.._ झादर्श शरवीर, आदर्श आश्रयदाता, आददों गुणवान्‌, आदर्श सदा- 
बारी, आंदर्ा धर्मव्रती, आदर्श त्यागी, नीतिपरायण, साधजनप्रिय, 


.. परम प्रतापवान, धर्मरक्षक, सर्वप्रिय, सर्वान्चर्याभी और सर्वशक्ति- 
मात्र हैं। 

... सत्यवादिताके सम्बन्धमें तो उन्होंने स्वयं घोषणा को है-- 
_ *रामो द्वि्नाभिभाषते' (वा०रा०, अयोध्या०, १८३०) राम दो बार 
नहीं बोलते। अर्थात्‌ एक बार जो कह दिया सो निश्चित हो गया। 





धर्मंपरायणताका क्रियात्मक उदाहरण तो उनका समस्त 


| 3827 




















मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके गुण और चरित्र २९ 


जोवन ही है। साक्षात्‌ भगवाव्‌ होनेपर भी आप धंर्मेकी मर्यादा" 
| »« . रक्षाके लिये नियमितरूपसे संध्या-अग्निहोत्रादि कर्म स्वयं करते हैं। 
वर्णाश्रमके अनुसार ब्राह्मणों, ऋषियों तथा गुरुजनोंका पुजन 
करते हैं, यज्ञ-यागादि करते हैं, मन्दिरोंकी स्थापना और मूर्तिपुजन 
करते हैं, श्राद्य-तर्पणादि क्रिया सावधानीसें करते हैं | 


चित्रकूटमें भरतजीके साथ गये हुए ऋषियों में जात्रालि वामक 
एक ऋषि थे | वे महाराज दशरथजीकी सभाके एक प्रधाव सदस्य 
थे। श्रीरामजीको अयोध्या छोटनेकी बात समझाते हुए उन्होंने . 
कुछ ऐसी बातें कहीं जो नास्तिकवादका समर्थव करनेवालो थीं । 
उनकी बातोंकी सुनकर मर्यादायुरुषोत्तम भगवाव्‌ लोलासे उतपर 
झष्ट हो गये और उन्होंने मुनिकों फटकारकर बहुत कुछ कहा-- 
निन्‍दाम्यहं कर्म कृर्त पितुस्तद द 
यस्त्वामगुह्ह्ाहिषमस्थबुद्धिम । 
बुद्यानयेवं विधया चरन्त 
सुनास्तिक धर्मरथादपेतम || _ 
( वा० रा०, अयोध्या ०, १०९ । ३३ ) 








“इस प्रकारकी बुद्धसि आचरण करनेवाले तथा परंम नास्तिक 
एवं धर्ममागंसे हटे हुए आपको जो मेरे पिताजीने अपना याजक 
बताया में उतके इस कार्यंकी निन्‍्दा करता हूँ, क्योंकि आप बरे 

गंमें स्थित बुद्धिवाले हैं । 

इन वचनोंसे पता छगता है कि महाराज श्रीरामचन्द्रजी 
नास्तिकवादको कितना बुरा समझते थे। नास्तिकवादकी निन्‍्दामें 


हज 
तक 




















४०... भक्तियोगका तत्त्व 
अपने उन पिताके कार्यकी भी निन्‍दा की, जिसके वचनोंकी रक्षाके 
लिये आज वनमें बस रहे हैं। 

अन्तमें जाबालि मुनिके यह कहनेपर कि में नास्तिक नहीं 
हैँ, मेंने तो केवल आपको छोटानेके लिये तकके तौरपर ये बातें 
कही थीं। यह मेरा मत नहीं है और गुर वसिष्ठजीके द्वारा 


जाबालिजीके इस कथनका समर्थंत होनेपर. भगवान्‌ श्रीरघुनाथजी 
शान्त हुए। 


भगवान्‌ श्रीरामजीके सभी भाव विलक्षण हैं। आपका जन्म, 
बालभाव; कुमारभाव, ,मिथिलाका मधुरभाव, वनका त्तापसभाव, 
लंकाका वीरभाव, राज़भाव, प्रेममाव--सभी आदर्श और महान 
अनुकरणीय हैं। आपके आदर्श जीवनसे जो लाभ नहीं उठाता, 
वह बड़ा ही मन्दभागी हैं, जग हे के कह. 
श्रीरामचन्द्रजीके सभी गुण और आचरण आदहों हैं। उनमें 
एक भी ऐसी बात नहीं है, जो परम आदर्श और भनुक़रण करते 
योग्य न हो। कहीं कोई बात असंगत या अपने मनके प्रतिकूल 
प्रतीत होती है, तो उसमें प्रधान कारण है श्रद्धाकी कमी | श्रद्धा 
.._ कम होनेसे भगवानके तत्त्व, रहस्य, गुण और प्रभावका ज्ञान नहीं 
.. हाता, इसी कारण उनकी लीलामें भ्रमवश मनमें शंका हो जाती. 
. है। कोई लीला न समझमें आवे त्तो उसके अतिरिक्त अस्यान्य 
. आचरणोंका अनुकरण और उनके उपदेशोंका पाछन अवश्य ही 
करना चाहिये ! भगवानने अपने भाइयोंको तथा प्रजाको जो परम 
सुन्दर उपदेश दिये हैं, उनका अक्षरशः पालन करनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये और प्रभुकी आज्ञा या उनके आचरणके अनुसार 


हा 
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यत्किश्वित्‌ भी चेष्ठा होने लगे, तो इसमें प्रभुको हो कृपा समझती 
चाहिए तथा भगवानुकी इस कृपाका बारंबार लक्ष्य और अनुभव 
करते हुए क्षण-क्षणमें मुग्ध होना चाहिए। महाराजकी प्रत्येक 
लीलामें प्रेम, दया, क्षमा, सत्य आदि गुण भरे हैं; उनका अपरिमित 
प्रभाव सब लीलाओं में व्याप्त है--यह नि३चय करके प्रत्येक क्रिया में 
उनके आदर्श व्यवहार, उनके महाच्‌ गण, उनके प्रभाव, तत्त्व 
ओर रहस्य का चित्तव करते हुए तथा उत्तकी अमृतमयों रूप- 
लावण्ययुक्त मनोमोहिनी मृतिका प्रत्यक्षवत्‌ ध्यान रखते हुए सदा 
प्रसन्न होता चाहिए। वे पुरुष धन्य हैं, जो साक्षात्‌ पृणंत्रह्म 
परमेश्वर मर्यादायुरुषोत्तम श्रोरामचन्द्रजो महाराजके नाम, रूप 
गुण, चरित्र, प्रभाव; तत्व और रहस्पको समझ-समझकर प्रेम और 
आनन्‍्दमें ततन्मय हुए संसारमें उतका अनुकरण करते हुए 
विचरते हैं। वह पृथ्वी धन्य है जहाँ ऐसे पुरुष तिवास करते हैं। 
ऐसे साक्षात्‌ कल्याणमय पुरुषोंका जो दर्शत, भाषण, स्पर्श, स्मरण 
ओर सज्भ छाभ करते हैं, वे भी पवित्र हो जाते हैं। ऐसे पुरुषोंके 
जहाँ चरण ठिकते हैं, वह देश तीथं बन जाता है और वहाँ प्रेम, 
आनन्द और शान्तिका स्रोत बहने लगता है। वहु कुछ धन्य 


जगत्यूज्य और परम पत्रित्र है, जहाँ ऐसे भगवत्यरायग पुरुषरत्त 
उत्पन्न होते हैं। भगवान्‌ शिवजी महाराज कहते हैं-- 
सो कुक घन्य उम्रा सुनु जगत पृज्य सुपुनीत। 
शीरघुबोर परायन जेंहि. नर उपज बिनीत ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, १२७ ) 


४ के. 




























श्रद्धा-विश्वास, मिलनकी तीत्र इच्छा 
ओर निर्भरता 
आरितकभाव था भगवानुको रुकत्तामें विश्वास 
भगवादके स्वरूपका ज्ञानन होनेपर भी भगवानुकी सत्ता 
( होनेपन )में जो विश्वास है, उससे भी परमात्माकी प्राप्ति हो सकती 
है, कितु यह विश्वास पूर्णतया होना चाहिए। मनृष्यके मनमें भगवान्‌ 
के अस्तित्वका विद्वास ज्यों-ज्यों बढ़ता जाता है, त्यों-ही-त्यों वह 
भगवान्‌ के समीप पहुँचता जाता है । किसीको भगवानूके सगुण-निर्गुण; 
साकार-निराकार किसी भी स्वरूपका वास्तविक अनुभव नहीं है; 
कितु यह विश्वास है कि भगवान्‌ हैं और वे सब जगह व्यापंक हैं; 
वे सर्वज्ञ, सवंधक्तिमान्‌, परम प्रेमी और परम दयाल हैं, वे पतित- 
पावन और बन्‍तर्यामी हैं; हम जो कुछ कर रहे हैं, उसे भगवान्‌ 
ख रहे हैं, जो वुछ बोल रहे हैं, उसे वे सुन रहे हैं तथा जो कुछ 
हमारे हृदयमें है, उसे भी वे जान रहे हैं। इस प्रकार विद्वास हो 
जानेपर उस साधकके द्वारा झूठ, कपट, चोरी, बेईमानी, हिंसा, ..' 
व्यभिचार आदि भगवान्‌के विपरीत आचरण नहीं हो सकते | इस: 
विश्वास की उत्तरोत्तर वृद्धि होनेपर विरुद्ध आचरणकी तो बात ही... 


क्‍या है, उनके द्वारा यज्ञ, दान, तप, तीथ॑, त्रत, उपवास, सेवा, जप, 
ध्यान, पूजा, पाठ, स्तुति, प्रार्थना, सत्सज्भ, स्वाध्याय आदि जो कुछ 
होता है, वह भगवानके अनुकूछ और उनकी प्रसन्नता के लिये ही 


कर 


हटा छः 
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होता है | उसके हृदयमें क्षमा, दया, शान्ति, समता, सरलता, 
संतोष, भक्ति, ज्ञान, वैराग्य आदि भाव भगवानके अनुकूछ और उत्तम* 
से-उत्तम होते हैं। भगवानके अस्तित्वमें जो भक्तिपुर्वक विश्वास 
इसीका नाम “श्रद्धा' है। भगवानवक्े गण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको 
समझतेसे जब साधककी भगवानमें परम श्रद्धा हो जाती है, एबं 
उसके हृदयमें प्रसन्नता और शान्ति उत्तरोत्तर बढ़ते चले जाते हैं 
कभी-कभी तो शरीरमें रोमांच और नेत्रोंसे अश्वपात होने लगते हैं 
तथा हृदय प्रफुल्लित हो जाता है। कभी-कभी विरहकी व्याकुलतापें 
वह छटपटाने लग जाता है। उसके हृदयमें यह भाव आता 
है कि जब भगवान्‌ हैं, तो हम उसे वज्व्चित क्‍यों ? भगवानुकों 
ओरसे तो कोई करी है ही नहीं । जो कुछ विरूम्ब होता है, वह 
हमारे साधनकी कमीके कारण ही होता है और उस साधनकी कमी- 
में हेतु हैं विश्वासकी कमी तथा विश्वासकी कमी में हेतु है अज्ञता 
यानी मर्खता | 
अत्तए्व हमको यह विश्वास बढ़ावा चाहिये कि भगवान्‌ निश्चय 
हैं, वे अबतक बहुतोंको मिल चुके हैं, व्तमानमें मिलते हैं एवं मनुष्य- 
मात्रका उनको प्राप्तिमें अधिकार है। अपात्र होनेपर भी दयामय 
भगवाचने मुझको मनुष्य-शरीर देकर अपनी प्राप्तिका अधिकार दिया 
है। ऐसे अधिकारको पाकर में भगवानकी प्राप्तिसे बच्चित रहेँ, तो यह 
... मेरी मूर्खता है तथा यह मेरे लिये बहुत ही लज्जा और दुःखकी बात 
 है। बार-आर इस प्रकार सोचने-समझनेपर भगवाचके होनेपनमें 
उत्तरोत्तर भक्तिपृवंक विश्वास बढ़ता चला जाता है, जिससे उसके 
मनमें भगवानकी प्राप्त करनेकी आकाइक्षाका उदय हो जाता है, 
तदनन्तर आकाड्क्षामें तीन्नता भाते-आते उसको भगवानुका न 


बी बन 
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मिलता असह्य हो जाता है, अतएव वह फिर भगवानकी प्राप्ितते वच्चित 
नहीं रहत्ता | तीब्र इच्छा उत्पन्न होनेपर भगवान्‌ उससे मिले बिना रह 
नहीं सकते । जो भगवानूसे मिलनेके लिये अत्यन्त आतुर हो जाता _ 
है, उसके लिये एक क्षणका भी विलम्ब भगवानु कैसे कर सकते हैं। 
अतएव भगवानके अस्तित्वमें विश्वास उत्तरोत्तर तीत्रताके साथ 
बढ़ाना चाहिए। इस भक्तिपूवैक विश्वासकी पृर्णता ही परम श्रद्धा 
है। परम श्रद्धाके उदय होनेके साथ हो भगवान्‌की प्राप्ति हो जाती. 
है, फिर एक क्षणक्रा भी विलम्ब नहीं हो सकता। हमारे श्रद्धा 
विश्वासकी कमी ही भगवान्‌की प्राप्तिमें विलम्ब होने का एकमात्र: 
कारण है। क्‍ कि 





ज्ासत्र और महात्माओंपर श्रद्धा 


शास्त्र और महात्माओंपर विश्वास होनेपर भी परमात्माकों 
प्राप्ति शीक्रातिशीघ्र हो सकती है। शास्त्र कहते हैं कि “भगवान्‌ हैं! 
और महात्मा भी कहते हैं कि 'भगवात हैं ।' शास्त्र के वचनोंसे भी 
 महात्माके वचन विशेष बलवान हैं; क्योंकि महात्मा तो परमात्माका 
. साक्षात्कार करके ही कहते हैं कि 'भगवान्‌ हैं ।” महात्मा जो कहते 
. हैं, सत्य ही कहते हैं। जो झूठ बोलते हैं, वे तो महात्मा हो नहीं। 
.. यदि महात्मा यह कहते हैं कि “भगवान हैं' और इस विषयमें शास्त्र 
प्रमाण है, तो इस प्रकारका महात्माका वचन तो शास्त्रकेसमाव ही. - 
. है, कितु शास्त्रका प्रमाण न देकर यदि महापुरुष कहें कि 'भगवान 
. निदचय हैं? तो यह वचन और भी बलवान है, शास्त्रके प्रमाणसे भी 
बढ़कर है; क्योंकि बिना प्रत्यक्ष किये महात्मा ऐसा नहीं कहते । 








 अतएवं महात्माके मनक्े अनुसार चलतेवालेका कल्याण हो 


हर हक 
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जाय, इसमें तो कहना हो क्‍या है, उनके संकेत ( इशारे ) ओर 
आदेशके अनुसार आचरण करनेयर भी तिश्चय हो परमात्माकी 
प्राप्ति हो सकती है। जब कि शास्त्रके अतुकूल चलने से भी कल्याण 
हो जाता है; तो फिर महापुरुषोंके बसलाये हुए मार्गके अनुसार 
चलनेसे या उतका अनुकरण करने से कल्याण हो जाय, इसमें तो 
कहना ही क्‍या है, कितु महात्माके बचचोंमें परम श्रद्धा होनी 
चाहिये। मान लोजिये, किसी महात्माने कियो श्रद्धा दिखानेवाले 
पुरुषसे कहा कि--“अमुक संस्थामें एक बोरा गेहूँ और दस कम्बल 
भिजवा दो ।! इसपर श्रद्धालुने अपनी बुद्धि छगाकर उत्तर दिया 
कि इस समय न तो कम्बलका मौसम है, न उसकी माँग है ओर न 
आवश्यकता ही है !” तब्र महात्मा बोले--'अच्छो बात है, गेहूँ ही 
भिजवा दो ।* श्रद्धालुने कहा--अमभी यहाँ गेहँँके दाम महंगे हैं, 
पाँच दिनों बाद दाम कम हो जायँगे, दूसरे प्रदेशोंमें बाजार गिर 
गया है और यहाँ भी गिरने वाला है; अतएव भाव गिरनेपर भेज 
देंगे।! इसपर महात्माने कहा --'बहुत अच्छा। तुम ठीक समझो, 
बसे कर सकते हो | इसका नाम “श्रद्धा नहीं है; क्योंकि यहाँ बह 
श्रद्धालु महात्माके आदेश का श्रद्धापुवंक ज्यों-का-त्यों पालत न 
करके अपनी बुद्धिते काम लेता है और महात्मा अपनी स्वाभाविक 
उदारतासे उसमें सहमत हो जाते हैं। ऐसी परिस्थितिमें 
श्रद्धालुक़ी जो श्रद्धा होतो है, उस श्रद्धाका कोई मूल्य नहीं 
कथा महात्माकों आज्ञा यदि श्द्धालुक्े अनुकूल पड़ती है और 
अद्ालु उसे मात छेता है तो यह भो श्रद्धा नहों है। एवं 
महात्माको आज्ञा श्रद्धालुके मनके विपरीत प्रतोत हो, प रंतु वह मन 
मारकर उसे मान ले तो यह भो श्रद्धा नहों है। मतके वियरोत 
थी क् 
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होनेपर भी महात्माकी आज्ञाको श्रद्धालु प्रसन्चनतासे पालन करता 
है, जेसे राजा युधिष्ठटिर आदि पाँचों भाइयोंने द्रोपदीके साथ 
विवाह करनेके विषयमें माता कुन्तीके वचन लोकविरुद्ध और 
शास्त्रविरुद्ध होनेपर भी प्रसन्षता और आग्रहके साथ उनका 
अनुसरण किया था-इसका नाम “श्रद्धा! है। क्‍ 


वाल्मीकीय रामायणके अयोध्याकाण्डमें लिखा है कि वनगमन- 
के समय भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी महाराज माता कौशल्याके पास 
गये और उन्होंने पिताकी आज्ञासे वनमें जानेकी बात कही । तब 
माता कोशल्याने कहा--'पिताकी आज्ञा वनमें जानेकी है; कितु 
मेरी भाज्ञा है, तुम वनमें मत जाओ ।' यह सुनकर भगवान्‌ रामने 
कहा--'पिताकी आज्ञाका उल्लद्भन करनेकी मुझमें सामथ्य नहीं... 
है | अतः मैं वन जाना चाहता हुँ। इसके लिए कृपया आप मुझे... 
रा अनुमति दें ।” इसपर कौशल्या बोली-- क्‍ 
हा जो केवल पितु आयसु ताता | तौ जनि जाहु जानि बड़ि माता ॥ हि 
... जो पितु मांतु कहेड दन जाना। तो फानचन सत अवध समाना॥॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, ५५।॥ १ ) । 
भगवान्‌ रामकी दशरथजीमें जो यह श्रद्धा है, यह 
श्रद्धा है । 
आयोदधोम्य मुनिने एक दिन अपने शिष्य आरुणिसे कहा-- 
'तुम खेतमें जाकर नीचे बहे जाने वाले जलको रोक दो ।' उसने वहाँ 
जाकर उस जलको मिदट्रीसे रोकनेकी बहुत चेष्टा की, कितु उसे 
सफलता नहीं हुई | वह मिट्टीकी मेंड बनाता और जलका प्रबल 
प्रवाह उसे बहा देता | जब प्रवाह रका ही नहीं, चब्रे आरुणि स्वयं वहु। 


' 
हरा हर ही 
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लेट गया, जिससे जलका बहुना बंद हो गया। तदननन्‍्तर कुछ 
समय बीतनेपर गुरुजीने शिष्योंसे पूछा--आरुणि कहाँ गया ?* 
उन्होंने कहा--आपने ही तो खेत का पानी रोकनेके लिए उसे 
भेजा है ।” यह सुनकर आयोदधौम्य मुनि बोले--/अभीतक आरुणि 
लौटकर नहीं आया, अतः चलो, हम सब भी वहीं चल |” तदनन्तर 
वे उसी समय शिष्योंको साथ लेकर वहाँ पहुँचे, जहाँ आरुणि स्वय॑ 
मेंड बनकर जलको रोके हुए था। मुनिने कहा--वत्स आरुणि ! 


तुम कहाँ हो, यहाँ आओ ।” यह सुनकर आरुणि उठकर गुरुके 
पास आया और हाथ जोड़कर कहने लगा--आपको आज्ञासे 


: मैंने जल रोकनेका प्रयत्न किया, कितु जब' जल न रुका तो मैंने 
स्वयं ही लेटकर जलको रोक रबखा था। आपके वचन सुनकर 
अब में वहाँसे उठकर आ गया हूँ और आपको त्रणाम करता हूँ 
अब आपको कया आज्ञा है ? जलूको रोके रवखू या दूसरा कोई 


कार्य करू ? गुरुजीने कहा--'तुम बाँधका उहलन करके निकले: 


हो, अतः तुम “उदह्दालक' नामसे प्रसिद्ध होओगे ।! फिर आचार्य॑ने 
कृपापुवंक कहा-- तुमने मेरे बचनोंका पालन किया है, इसलिये 
तुम कल्याणको प्राप्त होओगे और सम्पूर्ण वेद तथा समस्त 
धमशास्त्र तुम्हारे लिये स्वतः ही प्रकाशित हो जायँगे।” गरुजीका 


वरदान पाकर आरुणि अपने देशको लौट गये। श्रद्धाके प्रभावसे 
उन्हें बिना ही पढ़े सारे वेदोंका ज्ञान हो गया | ( महा०, आदि०; 


३।२१--३३ ) 
श्रीहारिद्रुमत गौतम तामके एक ऋषि थे | उनके पास जबाला- 


का पुत्र सत्यकाम गया और बोला--'मैं ब्रह्मचय॑पु्वेक आपकी 


हा 
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सेवामें रहना चाहता हूँ।' गौतमने पछा--तुम्हारा गोत्र क्या है?” 
उसने उत्तर दिया--'मेंने अपनी माँसे पछा था तो माने कहा कि 
_*में तुम्हारे पिताकी सेवा किया करतो थी, गोत्रका मुझे ज्ञान नहीं 
है। तेरा नाम सत्यकाम है और मेरा नाम जबाला है।' यह सुनकर 
. गौतम बड़े प्रसन्न हुए और बोले-- तुम ब्राह्मण हो; क्योंकि तुम सत्य 
बोल रहे हो । आजसे तुम्हारी माँके नामसे तुम्हारा गोत्र होगा ।! 
! तत्पदचात्‌ उसे शिष्य स्वीकार करके गौतमने कहा-'तुम समिधा ले 
आओ, में तुम्हारा उपनयन कर दूँगा ।” फिर उन्होंने चार सौ गायें 
अलग करके कहा--'तुम इनके पीछे-पीछे जाओ | तब उन्हें ले 
जाते समय सत्यकाम बोला--इनकी एक हजार संख्या हुए बिना 
मैं नहीं लौटंगा !! इस प्रकार कहकर वह ॒वनमें चछा गया और 
वहीं वर्षोतक रहा । जब वे एक हजारकी संख्यामें हो गयीं, तब. 
एक बेलने कहा--'अब हमारी संख्या एक हजार पूरी हो 
गयी, तुम हमें गुरुके पास ले चलो।” वह गायोंकों लेकर गुरुके .. 
समीप पहुँचनेके लिए चला । वहीं रास्ते में उसको साँडके 
द्वारा ब्रह्के प्रथम पादका, अग्निके द्वारा द्वितीय पादका, 


_ हंसके द्वारा तृतीय पादका ओर मदणुके द्वारा चतुर्थ पादका 
उपदेश प्राप्त हो गया। इस प्रकार अनायास ब्रह्मका उपदेश 
प्राप्तककर वह ब्रह्मज्ञानी हो गया । जब वह गायोंकी लेकर गुरुके 
पास पहुँचा, तब उसके चेहरेकी चमक और शान्तिको देखकर 
गौतमने कहा--सत्यकाम ! तुम्हारा चेहरा देखने से प्रतीत होता 
.. है, मानो तुम्हें ब्रह्मका ज्ञान हो गया है।' सत्यकाम बोछा--ठीक 

_ है। कितु फिर भी मैं आपके मुखसे सुनना चाहता हूँ । तब गुरुने 
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भी उसे उपदेश दिया। ( छान्दोग्य०, ४। ४--९% ) यह है 
उच्चकोटिकी श्रद्धा । क्‍ 
अपने मनके विपरीत भी गुरुके आदेशको प्रसन्नताके साथ 


काममें लाया जाता हैं, यह श्रद्धा है और अपने मनके अत्यन्त ! 


विपरीत आदेश सुनकर भी उसके अनुसार करनेमें अतिशय प्रसन्नता 


हो भर्थात्‌ इधर गुरुकी आज्ञाकी विपरीतताकी भी कोई सीमा | 


नहीं और उधर उसका पालन करनेमें प्रसन्नताकी भी कोई सीमा 
नहीं | तात्यय॑ यह कि विपरीत-से-विपरीत आज्ञाके पालनके 
समय प्रसन्नता, शान्ति आदि उत्तरोत्तर इतनी अधिक बढ़ती 
जाती है कि हृदयमें हष॑, प्रफुल्लता और दरीरमें रोमाश्व, अश्रु- 
पांच आदिकी सीमा नहीं रहती, बल्कि वे अनवरत बढ़ते ही जाते 
हैं। यह है परम श्रद्धा । 

उपर्युक्त भावसे भावित हो प्रभुके मतके, संकेत के या आज्ञाके 
अनुसार करनेवालेका शीत्रातिशीघत्र कल्याण हों जाता है, इसमें 
कोई शड्भूाकी बात नहीं | 

इसी प्रकार श्ञास्त्रकी आज्ञाके पालनके विषयमें भी ऐसा 
भाव हो, तो उसे श्षास्त्रमें परम श्रद्धा समझना चाहिये | 


ईश्वरके मिलनेकी तीजन्न इच्छा 


एक भाई दुगुंण और दुराचारसे युक्त है, कितु ईब्वरके मिलनेकी 
 महिमाकों सुनकर उसके मनमें ईश्वरसे मिलनेकी तीखक्र इच्छा जाग 


उठी; ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌ उसके दुगुंण और दूराचारों की 
भोर ध्याव न देकर उसे अविलम्ब दर्शन दे सकते हैं | कोई दो-तीन 


.. सालका छोटा बालक मरू-मृत्रसे भरा है और माताके लिये अत्यन्त 


हल । 
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व्याकुल है। स्नेहमयी माता अपने उस हृदयके टुकड़ेको जलसे शुद्ध 
करके हृदयसे लगाना चाहत्ती है, किंतु बालक इतना आतुर है कि 
विलम्ब सहन नहीं कर सकता | उसे इस बातका ज्ञान ही नहीं है 
कि मरू-मत्रसे लथपथ होनेके कारण मुझको माँ हृदयसे लगानेमें 


विलम्ब कर रही है, वह तो मातासे मिलनेके लिए अतिशय 


करुणाभावसे व्याकुल हो फूट-फूटकर रोता है। ऐसी परिस्थितिमें 
माता उसकी अतिशय व्याकुलताको देखकर स्नेह के कारण उसे 
हृदयसे लगा लेता है, पर भगवान्‌ का स्नेह तो अनन्त माताओंसे 
बढ़कर है, फिर वे विलम्ब केसे कर सकते हैं ? स्नेहके कारण जब 
भक्तके हृदयमें प्रभुसे मिलने को लालसा अत्यन्त बढ़ जात्ती है,तब 
भगवान्‌ उसके दुर्गुण-दुराचारू्प दोषों की ओर देखकर भी 
विलम्ब नहीं करते । क्‍ हे 8 

माता तो बच्चेके मल-मत्रकी सफाई करनेमें कुछ विलम्ब भी... 
कर सकती है; कितु भगवान्‌की दृष्टिमें ता उस साधक के दुगुण- 
दूराचार रह ही नहीं जाते, तब वे केसे विछम्ब कर सकते 
साधकके हृदयमें मिलवकी इच्छा अत्यन्त तीब्र होनी चाहिये, फिर 


..._ वह केसा भी दुराचा री क्‍यों न हो। भगवान्‌ तो केवल एक तीकत्र 
_ औरम और मिलनकी तीक्लालसाको ही देखते हैं और कुछ नहीं । तथा 


भगवानको प्राप्त कर लेनेके साथ ही दुगुंण-दुराचारोंका विनाश 


हो जाता है । 
अतएव हमलोगोंके हृदयमें भगवानसे मिलनेकी उत्कट इच्छा 


और परम प्रेम हो, इसके लिये प्राणपय॑न्त चेष्टा करनी चाहिए । 
भगवानुपर निर्भरता 
बिल्लीका बच्चा जैसे अपनी माँपर निर्भर करता है, हमें उम्रसे 


5 
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भी बढ़कर भगवात्‌ पर विभर होता चाहिए। दो साछका छोटा 
बालक थोड़ी देरके छिए भी माँको छोड़ता नहीं चाहता, वह माँक्रे 
ही भरोसे रहता है। माँ चाहे मारे, चाहे पाले। वह माँक्रे सिवा 
दूपरे को नहीं जानता । वहु तो एक माँपर हो पूर्णतया निर्भर 
है। इसी प्रकार कल्याणकामोकी अउने कल्याणक्रे लिये भगवात्‌- 
पर निर्भर होता चाहिये। भगवान्‌ तारें, चाहे मारे । उप्तमें कुछ 
भी विचार न करे--केवल भगवानक़े ही भरोसे रहे। भगवातनुऊे 
विधानक्रे अनुसार सुख-दुःख आदि जो कुछ प्राप्त होते हैं, उनको 
भगवाचका भेजा हुआ पुरस्कार मानकर हर सम्रय प्रश्नन्न रहता 
चाहिये ओर अपनेद्वारा होनेवाले कार्यो में ऐस। समझता चाहिये कि 
. हमारे सारे कर्म भगवान्‌ जेते करवाते हैं, वेप्ते ही होते हैं; कितु 
इस विषयमें अक्रमंण्यता ( कर्म करनेमें जी चराना ) और सकाम 
कम तथा शास्त्रविपरीत कर्म यदि होते हों, तो यह समझना 
चाहिये कि हमारे कर्मो में भगवानुका हाथ नहों है, कामका हाथ 

है; क्योंकि जहाँ भगवान्‌ का हाथ है, वहाँ कत॑व्यकमंक्री अवहेलना 

नहीं हो सकतो और कामताका अभाव होने के कारण सक्राम कर्म॑ 


भी नहीं होते; तो फिर पायक्रम॑ तो हो हो कैसे सकते हैं? यदि 
हों, तो समझता चाहिये कि वहाँ कामका हाथ है 
गीतामें अजृ॑नने पूछा -- 
 अथ केन श्रयुक्तो5्यं पापं॑ चरित पुरुष: । 
.. अनिच्ठन्तपि बाष्णेंव बछादिव नियोजित: ॥ क्‍ 
क्‍ ( ३।३६ ) 
हे कृष्ण ! तो फिर यह भनुष्य स्वयं न चाहता हुआ भो 


कि 
ग्ह 
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बलात्कारसे लगाये हुएकी भाँति किससे प्रेरित होकर पापका 
आचरण करता है ?' 
इसके उत्तरसें भगवानुने कहा -- 
कास एघ क्रोध, एंघ रजोगुणसमुझ्धूवः। 
सहाशनो पहापाप्मा विद्धब्य तमिह वेरिणस्‌ ॥ 
. (३।३७ ) 
रजोगणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यह बहुत 
खानेवाला अर्थात्‌ भोगोंसे कभी न अघानेवाला और बड़ा पापी 
है, इसको ही तुम इस विषयमें वेरी जानो । 


भगवानपर निर्भरता'का यह अर्थ नहीं कि वह बाल्ककी 
भाँति सर्वथा कर्मों का त्याग कर देता है। बालकको ज्ञान नहीं है; 
इसलिए उसके लिए कर्तव्य लागू नहीं पड़ता; कितु जिसको ज्ञासु- 
है; वह सर्वथा कर्म छोड़कर बेठे, तो वह भगवानुपर निर्भरता नह 





बर॑ अकर्मण्यतता: प्रमाद है। जो भगवानपर निर्भर हो जाता है; 
.. वह चिन्ता; शोक; भय, ईर्ष्या; उद्देग आदि दुर्गुणोंसे रहित है 
.._ जाता है। उसमें धीरता, वीरता, गम्भीरता, निर्भबत्ता, शान्ति, 
संतोष, सरलता आदि गुण स्वयमेव आ जाते हैं 


अतएव भगवानकी प्राप्तिके लिये भगवानुके शरण होकर नित्य 
निरन्तर भगवानके नाम और रूपका स्मरण करते हुए उसपर 
सर्वथा निर्भर रहना चाहिये | भगवान्‌ जो कुछ कर रहे हैं, उसको 


उनकी लीला समझकर देखता रहे और उसी में आनस्‍्द माने 


मर 

















श्श्वर-साक्षात्कारके लिये नामजप 
स्वोपरि साधन हे 
वास्तवमें नामकी महिमा वही पुरुष जान सकता है, जिसका 
मन निरन्तर श्रीभगवन्ताममें संलग्न रहता है। नामकी प्रिय 
और मधुर स्मृतिसे जिसके क्षण-क्षणमें रोमाञ्व और अश्वपात होते 
हैं, जो जलके वियोगमें मछलीकी व्याकुछताक्े समान क्षणभरके 
नाम-वियोगसे भी विकल हो उठता है, जो महापुरुष निमेषमात्रके 
लिये भी भगवानके नामको नहीं छोड़ सकता और जो निष्काम 
भावसे निरन्तर प्रेमपुवंक जप करते-करते उसमें तल्लीन हो 
चुका है। ऐसा ही महात्मा पुरुष इस विषयके पृरणंतया वर्णन 
करनेका अधिकारी है और उसीके लेखसे संसारमें विशेष छाभ 
पहुँच सकता है | द 
द यद्यपि में एक साधारण मनुष्य हैं, उस अपरिमित गुणनिधान 
भगवान्‌के नामकी अवर्णनीय महिमाका वर्णन करनेका मुझमें 
सामर्थ्य नहीं है, तथापि अपने कतिपय मित्रोंके अनुरोधसे मैंने कुछ 
निवेदन करनेका साहस किया है। अतएवं इस लेखमें जो कुछ 
त्रुटियाँ रही हों, उनके लिये आपलोग क्षमा करें | 


महिसाका दिग्दशंन 
भगवन्नामकी अपार महिमा है, सभी युगोंमें इसकी महिमाका 
विस्तार है। शास्त्रों और साधु-महात्माओंने सभी पुगोंके लिये 
मुक्तकप्ठसे नाम-महिमाका गान किया है, परंतु कलियुगके लिये 
भ० यो० त०-४ क्‍ 


रथ छ 








कह भक्तियोगका तत्त्व 


तो इसके समान मुक्तिका कोई दूसरा उपाय ही नहीं बतलाया 
गया। यथा-- 


बड़ हरेनास हरेवाम. हरेनमिव केवलसु । 
जार द .... को नास्त्येव नास्त्येब नास्त्येब गतिरन्यथा ॥। | 
बह लह ( नारदपु०, १। ४१। ११५ ) 


'कलियुगमें केवल श्रीहरिनाम ही कल्याणका परम साधन है, 
इसको छोड़कर दूसरा कोई उपाय ही नहीं है ।' 
कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यजतों से: | 
द्ापरे परिचर्यायां को तद्धरिकीत॑नात्‌ ॥॥ 
( श्रीमद्भधा०, १९२१ ३। ५२ ) 


*सत्ययुगमें भगवान्‌ विष्णुके ध्यान करनेसे, त्रेतामें यज्ञोंसे, 
'झ्ापरमें भगवानकी सेवा-पुजा करनेसे जो फल होता है, कलियुगमें 
पे 'कैबछ हरिके नाम-संकीतनसे वही फल प्राप्त होता है ।' क 
0 कलिजुग केवक नाम अधारा। सुसिरि सुसिरि सव उतरहु पारा॥ 
की फलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर विस्वास | 
गाइ राम गुन गन बिसक भव तर बिर्वाह प्रयास ॥ 
गा ( रा० च० मा०, उत्तर०, १०३ेक ) 
| मम कर राम नाम मनिदीप धरु जीह देहरीं हार। 

। तुलसी भीतर बाहिरेहुँ जों चाहसि उजिआर । 

सकल कामना हीथ जे राम भगति रस लीन। 

पल .. नाम सुप्रम पियुष छुद तिनन्‍हहुँ किए सव सीन ॥ 

गम ... बरी गीध सुसेवकनि सुगति दीनि रघुनाथ। 

का घास उधारे अमित ख़रू बेद बिदित गुन गाया 
( रा० च० मा०, बाल०, २१, २२, २४ ) 


/ ८ 


हा प 


























ईश्वर साक्षात्कारके लिये नामजप सर्वोपरि साधन है. ५९ 


. रामचंद् के भजन बिनु जो चहु पद निर्बान। 
ग्यानवंत अधि सो नर पु बिनुपूँछ बिषान ॥ 


बारि मथे घृत होइ बर सिकता ते बर तेल । 
थिनु हरि भजन ने भव तरिअ यह ॒चिद्धांत अपेरू ॥ 
..[ रा० च० मा०, उत्तर०, ७८क, १२१क ) 


जामु सप्रेम जयत अनयासा । भगत होहि घुद संग बासा॥ 
तामु जपत श्रभु कोन्‍्ह प्रसादु। भगत सिरोमनि श्ें प्रहलादू ॥॥ 
सुत्तिरि पवससुत पावन नापु। अपने बस करे राखे राम ॥ 
अपतु अजासिलु गज्लु गनिकाऊ । भए सु कुत हरि नाम प्रन्नाऊ॥ 
चहुँ जुग तीनि काल तिहुँ छोका । भए नाम जपि जीव जिंसोका ॥ 
कहों , कहाँ छयि नाम बड़ाई। रामु न सकहि सलाम गुत गाई॥ 

( रा० च० मा०, बाल०, २३। १; २५। २, ३, ४:२६ । १ ) 


नाम-महिमामें प्रमाणोंका पार नहीं है। हमारे शास्त्र इससे 
भरे पड़े हैं, परंतु अधिक विस्तारभयसे यहाँ इतने ही लिखे जाते 
हैं। संसारमें जितने मत-मतान्तर हैं प्रायः सभी ईव्वरके नामकी 
महिमाको स्वीकार करते और गाते हैं | अवश्य ही रुचि और 
भावके अनुसार नामोंमें भिन्नता रहती है, परतु परमात्माका नाम 
कोई-सा भो क्‍यों न हो; सभी एक-सा लाभ पहुँचानेवाले हैं। 
अतएव जिपको जो थाम रुचिकर प्रतीत हो, वह उसीके जयका 
' व्यानसहित अभ्यास करे | क्‍ 


मेरा अनुभव 


कुछ मित्रोंने मुझे इस विषयमें अपना अनुभव लिखनेके लिए 
अनुरोध किया है, परंतु जब कि मैंने भगवज्नामका विशेष संख्यामें 
जप ही नहीं किया, तब मैं अपना अनुभव क्‍या छलिखूँ? 


; श्छ 








ब्दः ...  भक्तियोगका तत्त्व 


भगवत्कपासे जो कुछ यत्किचित्‌ नामस्मरण मुझसे हो सका है, 
उसका माहात्म्य भी पूर्णतया लिखा जाना कठिन है। 

नामका अभ्यास में छड़कपनसे ही करने लगा था, जिससे 
शनै:-शनमैः मेरे मनकी विषयवासना कम होती गयी और पापोंसे 
हटनेमें मुझे बड़ी सहायता मिली | काम-क्रोधादि अवगुण कम 
होते गये, अन्तःकरणमें शान्तिका विकास हुआ | कभी-कभी नेत्र 
बंद करनेसे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका अच्छा ध्यान भी होने 
छूगा | सांसारिक स्फुरणा बहुत कम हो गयी। भोगोंमें वेराग्य हो 
गया | उस समय मुझे वनवास या एकान्त स्थान का रहन्-सहत 
अनुकल प्रतीत होता था। क्‍ 

इस प्रकार अभ्यास होते-होते एक दिल स्वप्नमें श्रीसीताजी 
और लक्ष्मणजीसहित भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके दर्शन हुए और 
उनसे बातचीत भी हुई। श्रीरामचन्द्रजीने वर माँगनेके लिए 
मुझसे बहुत कुछ कहा, पर मेरी इच्छा माँगनेकी नहीं हुई, अन्तमें 
बहुत आग्रह करनेपर भी मेंने इसके सिवा और कुछ नहीं माँगा कि... 
“आपसे मेरा वियोग कभी न हो।' यह सब नामका ही फल था। 
.. इसके बाद नाम-जपसे मुझे और भी अधिकतर छाभ हुआ, 
जिसकी महिमा वर्णन करनेमें में असम हूँ। हाँ, इतना अवद्य कह 
सकता हैँ कि नामजपसे मुझे जितना लाभ हुआ है, उत्तना 
श्रीम:ड्रगवदगीतताके अभ्यासको छोड़कर अन्य किसी भी साधनसे ४ 
नहीं हुआ । द 

जब-जब मुझे साधनसे च्यूत करनेवाले भारी विघ्त प्राप्त हुआ 
करते ये, तब-तब मैं प्रेमपुवंक भावतासहित तामजप करता था ओर 
उसीके प्रभावसे मैं उन्त विघ्नोंस छुटकारा पाता था। अतएव मेरा 
यह हृढ़ विश्वास है कि साधन-पथके विष्तोंको नष्ट करने और मनमें 
होनेवाली सांसारिक स्फुरणाओंका नाश करनेके लिये स्वरूपाचितन- 


रत 























ईव्वर-साक्षात्का रके लिये नामजप सर्वोपरि साधन है. ५७ 


सहित प्रेमपर्वंक भगवज्नाम-जप करनेके समान दूसरा कोई साधन 
नहीं है। जब कि साधारण संख्यामें भगवज्नामका जप करनेसे ही 
मुझे इतनी परम शांति, इतना अपार आनंद और इतना अनुपम 
लाभ हुआ है जिसका मैं वर्णन नहीं कर सकता, तब जो पुरुष 
भगवन्नामका निष्कामभावसे ध्यानसहित नित्य-निरन्तर जप करते 
हैं, उनके आनन्दकी महिमा तो कौन कह सकता है ? 


नामजप किसलिये करना चाहिये ? 
श्रुति कहती है-- 


एतड्येवाक्षरं ब्रह्म एतद्धयेवाक्षर' परचस्ु । 
एतद्ययेवाक्षरं ज्ञात्वा तो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
(कठ5० १। २। ९६ ) 


'यह ओंकार अक्षर ही ब्रह्म है, यही परब्रह्म है, इसो ओंकार- 
«रप अक्षरको जानकर जो मनुष्य जिस वस्तुको चाहता है, उप्तको 
वही मिलती है ।' 


श्रुतिके इस कथनके अनुसार कल्पवृक्षरूप भगवदज्भूजनके 
प्रतापसे जिस वस्तुकों मनुष्य चाहता है, उप्ते वहों मिल सकती 
है। परंतु आंत्माका कल्याण चाहनेवराले सच्चे प्रेमो भक्तोंको तो 
निष्काम भावसे हो भजन करना चाहिये । शास्त्रोंमें निष्काम प्रेमी 
भक्तको ही अधिक प्रशंसा की गयी है। भगवानने भी कहा है-- 

चतुविद्या भजन्ते मां जना:ः सुकृतिनोडजुन । 

आरतो जिज्ञासुरर्थार्थों ज्ञानी व भरतर्षभ ॥. 

 तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिय्यते । 

प्रियो हि ज्ञानिनोत््यर्थभहं स ञ्र॒ मम प्रिय) ॥ 
2 है ( गीता ७। १६-१७ ) 
















लय । 
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बर्ट >> भक्तियोगका तत्त्व 


है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अजन | उत्तम कर्म करनेवाले अर्थार्थी;, 
आातं, जिज्ञासु और ज्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी-ऐसे चार प्रकारके भक्त 
जन मुझको भजते हैं। उनमें नित्य मुझमें एकीभावसे स्थित अनस्य 
प्रेमभक्तिवाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझको तत्त्वसे 


जाननेवाले ज्ञानीको में अत्यन्त प्रिय हुँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त 
प्रिय है। 


इस प्रकार निष्काम प्रेमपृ्वंक होनेवाले भगव-द्भजनके प्रभाव- 
को जो मनुष्य जानता है, वह एक क्षणके लिये भी भगवानकों 
नहीं भूलता और भगवान्‌ भी उसको नहीं भछते | भगवाबने स्वयं 
कहा भी है-- क्‍ 
यो मां पदयति सर्वत्र सर्वे च सयि पद्यति। 
तस्याह न प्रणश्यामि स च में न प्रणश्यति ॥ 
 (ग्रीता ६। ३० ) 


जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवकों ९ 
ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
देखता है, उसके लिये में अहृद्य नहीं होता हूँ और वह भेरे लिये 
अहृद्य नहीं होता है; क्योंकि वह मुझमें एकीभावसे नित्य स्थित है।* 


भला, सच्चा प्रेमी क्या अपने प्रेमास्पदको छोड़कर कभी दूसरे- 
को मनमें स्थान दे सकता है ? जो भाग्यवान्‌ पुरुष परम सुखमय 


 परमात्माके प्रभावको जानकर उसेही अपना एकमात्र प्रेमास्पद बना 


लेते हैं, वे तो अहनिश उसीके प्रिय नामकी स्मृतिमें तल्‍्लीन रहते 

हैं, वे दूसरी वस्तु न कभी चाहते हैं और न उन्हें सुहाती ही है। 
अतएवं जहाँतक ऐसी अवस्था न हो, वहाँतक ऐसा अभ्यास 

करना चाहिये। नामोच्चारण करते समय मन प्रेममें इतना मग्न 


हो जाना चाहिये कि उसे अपने शरीरका भी ज्ञान न रहे। भारी- 


हि 














ईव्वर-साक्षात्का रके लिये नामजप सर्वोपरि साधन है. ४६ 


से-भारी संकट पड़नेपर भी विशुद्ध प्रेम-भक्ति और भगवत्‌ साक्षा- 
त्कारिताके सिवा अन्य किसी भी सांसारिक वस्तुकी कामना, 
याचना या इच्छा कभी नहीं करनी चाहिये । क्‍ 

निष्काम भावसे प्रेमपृ्वंक विधिसहित जप करनेवाला साधक 
बहुत शीघ्र अच्छा लाभ उठा सकता है। 

यदि कोई शल्भरा करे कि बहुत छोग भगवन्नामका जप किया 
करते हैं, परंतु उनको कोई विशेष छाभ होता हुआ नहीं देखा 
जाता, तो इसका उत्तर यह हो सकता है कि उन लोगोंने या तो 
विधिसहित जपका अभ्यास ही नहीं किया होगा या अपने जपरूप 
प्रमधनके बदलेमें तुच्छ सांसारिक भोगोंको खरीद लिया होगा, 
नहीं तो उन्हें अवश्य ही विशेष लाभ होता, इसमें कोई संदेह 
नहीं है । 

इसलिये नामजप किसी प्रकारकी भी छोटी-बड़ी कामनाके 
लिये त करके केवल भगवानकरे विशुद्ध प्रेमके लिये ही करना चाहिये। 

नामजप केसे करना चाहिये ? 
महषि पृतञजलिजी कहते हैं--- 
तंत्थ बाचक: अजब: । 
( योग० १। २३७ ) 
'उस परमात्माका वाचक अर्थात्‌ नाम ओंकार है ।' 
तजपस्तदर्थभावनम्ु । 
( योग० १। २८ ह 
“उस परमात्माके नामजप और उसके अर्थकी भावना अर्थात्‌ 


स्वरूपका चिन्तन करना | क्‍ 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायामावदच | 
( योग० १।.२९ 3 
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६० ... भक्तियोगका तत्त्व 


. “उपयुक्त साधनसे सम्पूर्ण विष्तोंका नाश और परमात्माकी 
प्राप्ति भी होती है।' ५ 53 द 
इससे यह सिद्ध होता है कि नामजप नामीके स्वरूपचिन्तन- 
सहित करना चाहिये। स्वरूपचिन्तनयुक्त नामजपसे अन्तरायोंका 
नाश ओर भगवद्याप्ति होती है।..... हे 
यद्यपि नामी नामके ही अधीन है। श्रीगोस्वामीजी महाराजने 
कहा है-- द ह 
देखिआह रूप नाम आधोना। 
रूप ग्यान नहिं नाम बिहीना ॥ 
सुसिरिअ नाम रूप बिनु देखें। के 
द आवबत हुदयें सनेह बिसेषें ॥ 
( रा० च० सा०, बाल०, ३०। २-३ ) 2852. 
इसलिये स्वरूपचिन्तनकी चेष्टा किये बिना भी केवछ नाम- की 
जपके प्रतापसे ही साधकको समयपर भगवत्स्वरूपका साक्षात्कार 
अपने-आप ही हो सकता है, परन्तु उसमें विछम्ब हो जाता है। 
भगवान्‌के मनमोहन स्वरूपका चिन्तन करते हुए जपका अभ्यास. 
करनेसे बहुत ही शीघ्र लाभ होता है, क्‍योंकि निरन्तर चिन्तन 
 होनेसे भगवानुकी स्मृतिमें अन्तर नहीं पड़ता ! 
. इसीलिये भगवानने श्रीगीताजीमें कहा है-- 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेष सामनुस्मर युध्य च। 
सय्यपितमनोबुद्धिममिवैष्यस्यसंशयस्‌_ ॥ | 
द ( ८।७ ) 
अतएव हे अजु न | तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर। इस प्रकार मुझमें अपंग किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त हुआ तू निःसन्‍्देह मुझको ही प्राप्त होगा ।” भगवानुकी इस 

















_ ईब्वर-साक्षात्कारके लिये नामजप सर्वोपरि साधन है. ६१ 


आज्ञाके अनुसार उठते-बैठते, खाते-पीते, सोते-जागते और प्रस्येक 
सांसारिक कार्य करते समय साधकको नाम-जपके साथ-हो-साथ 
मन-बुद्धिते भगवानक्रे स्वरूपका चिन्तन और विश्चय् करते रहना 
चाहिये, जिससे क्षगमरके लिये भो उप्तकी स्मृतिका वियोग 
नहों। 

&«- इसपर यदि कोई पूछे कि किस नामका जप अधिक लाभ- 
दायक है ओर नामके साथ भगवानक़े केपते स्वरूपका ध्यान 
करना चाहिये ? तो इसके उत्तरमें यही कहा जा सकता है कि 
परमात्माके अनेक नाम हैं, उनमेंसे जिस साधककी जिस नाममें 
अधिक रुचि और श्रद्धा हो, उस्ते उप्ती नामके जपसे विशेष लाभ 
होता है। अतएव साधकको अपनी रुचिक्रे अनुकूल ही भगवानूके 
तामका जप और स्वरूपका विन्तन करना चाहिये। एक बात 
अवश्य है कि जिस नामका जप किया जाय, सारूपका चिन्तन 
भी उसीके अनुसार होना चाहिये | उदाहरण।र्थ-- 


35 नमो भगवते वासुदेवाय” इस मन्त्रका जप करनेवालेको 
स्वे्यापो वासुदेवका ध्यान कहता चाहिये | 3७ नमो नारायणाय' 
इस मसनन्‍्त्रका जप करनेवालेको चतुभुृंज श्रोविष्णुभगबानुका ध्यान 
करना चाहिये। 35 त्तमः: शिवाय मन्त्रका जप करनेवालेको 
ब्रिनेत्र भगवान्‌ शंकरका ध्यान करना उचित है। केवछू ३“करारका 
जप करनेवालेको सर्वव्यापी सच्चिदानन्दधन शुद्ध ब्रह्मका चिन्तन 
'करना उचित है | श्लीरामनामका जप करनेवालेको श्रीदश रथननन्‍्दन 
भगवान्‌ रामचन्द्रजीके स्वरूपका चिन्तन करना लाभप्रद है। 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥। 
| | ( कलिसं० ४। ) 







































६१  भक्तियोगका तत्त्व 


इस मन्त्रका जप करनेवालेके द्वारा श्रीराम, कृष्ण, विष्णु या 
स्वंव्यापी ब्रह्म आदि सभी रूपोंका अपनी इच्छा और रुचिके 





अनुसार ध्यान किया जा सकता है; क्योंकि यह सब नाम सभी 
रूपोंके वाचक हो सकते हैं । 


इन उदाहरणोंसे यही समझना चाहिये कि साधकको गुरुसे 
जिस नाम-रूपका उपदेश मिला हो, जिस नाम और जिस रुपमें 
श्रद्धा, प्रेम और विध्वास की अधिकता हो तथा जो अपनी आत्माके 
अनुकूल प्रतीत होता हो, उसे उसी नाम-रूपके जप-ध्यानसे अधिक 
लाभ हो सकता है। 


परंतु नामजपके साथ ध्यान जरूर होना चाहिये। वास्तवमें 


नामके साथ नामीकी स्मृति होना अनिवार्य भी है। मनुष्य 


जिस-जिस वस्तुके नामका उच्चारण करता है, उस-उस वस्तुके 


स्वरूपकी स्मृति उसे एक बार अवद्य होती है और जेसी स्मृति 


होती है, उसीके अनुसार भला-बुरा परिणाम भी अवश्य होता है। “ 


; जैसे कोई मनुष्य कामके वशीभूत होकर जब किसी स्त्रीका स्मरण 


करता है, तब उसको स्मृतिके साथ ही उसके शरीरमें काम जाग्रत्‌ 
होकर वीयंपातादि दुर्घटनाको घटा देता है। इसी प्रकार वीररस 


और करुण-रसप्रधान वृत्तान्तोंकी स्मृतिसे त्दनुसार ही मनुष्यकी 


वृत्तियाँ और उसके भाव बन जाते हैं। साधु पुरुषको याद करनेसे 
मनमें श्रेष्ठ भावोंकी जागृति होती है और दुराचारीकी स्मृतिसे 
बुरे भावोंका आविर्भाव होता है। जब लोविक स्मरणका ऐसा 
परिणाम अनिवाय है, तब परमात्माके स्मरणसे परमात्माके भाव 
और गुणोंका अन्तः:करणमें आविर्भाव हो, इसमें तो संदेह ही 


क्‍या है ! 


 अत्तएव साधक्को भगवानके प्रेममें विह्ल होकर निष्काम 


डी 











ईव्वर-साक्षात्का रके लिये नामजप सर्वोपरि साधन है. ६३ 


भावसे नित्य-निरन्तर दिन-रात कत्तंब्य-कर्मोंकोी करते हुए भी 
ध्यानसहित श्रीभगवन्नामजपकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये । 


सत्सद्भसे ही नामजपमें श्रद्धा होती है 


नामकी इतनी महिमा होते हुए भी प्रेम और ध्यानयुक्त 
भगवन्नाममें लोग क्‍यों नहीं प्रवृत्त होते ? इसका उत्तर यह है कि 
भगवत्‌-भजनके असछो मर्मको वही मनुष्य जान सकता है जिसपर 
भगवानकी पूर्ण दया होती है। 


यद्यपि भगवान्‌की दया तो सदा ही सबपर समान भावसे है; 
परंतु जबतक उसकी अपार दयाको मनुष्य पहचान नहीं लेता; 
तबतक उसे उस दयासे लाभ नहीं होता । जेसे किसीके घरमें 
गड़ा हुआ धन है; परन्तु जबत्तक वह उसे जानता नहीं; तबतक 
उसे कोई लाभ नहीं होता, परंतु वही जब किसी जानकार पुरुषसे 
जान लेता है और यदि परिश्रम करके उस घनको निकाल लेता 
है तो उसे लाभ होता है। इसी प्रकार भगवाचकी दयाके प्रभावकों 
जाननेवाले पुरुषोंके सड्भसे मनुष्यों भगवान॒की नित्य दयाका 
पता लगता है, दयाके ज्ञानसे भजनकां मर्मं समझमें आता है, 
फिर उसकी भजनमें प्रवृत्ति होतो है और भजनके नित्य-निरन्तर 
अभ्याससे उसके समस्त संचित पाप समूल नष्ट हो जाते हैं और 
उसे परमात्माकी प्राप्तिऱप पूर्ण छाभ मिलता है। द 


नामसें पापनाशकी स्वाभाविक दाक्ति है 


यहाँपर यदि कोई छाद्धा करे कि यदि भगवान्‌ भजन करने- 


वालेके पापोंका नाश कर देते हैं या उसे माफी दे देते हैं, तो क्या 
उनमें विषमताका दोष नहीं आता ? इसका उत्तर यह है कि 


जैसे अग्निमें जलानेकी और प्रकाश करनेकी शक्ति स्वाभाविक है, 


कक 











६१ भक्तियोगका तत्त्व 


इस मन्त्रका जप करनेवालेके द्वारा श्रीराम, कृष्ण, विष्णु या 
सर्वव्यापी ब्रह्म आदि सभी रूपोंका अपनी इच्छा ओर रुचिके 
अनुसार ध्यान किग्रा जा सकता है; क्योंकि यह सब नाम सभी 
रूपोंके वाचक्र हो सकते हैं । 

इन उदाहरणोंसे यही समझना चाहिये कि साधकको गुरुसे 
जिस ताम-रूपका उपदेश मिला हो, जिस नाम और जिस रूपमें 
श्रद्धा, प्रेम और विश्वासकी अधिकता हो तथा जो अपनी आत्माके 
अनुकूल प्रत्तीत होता हो, उसे उसी नाम-रूपके जप-ध्यानसे अधिक 
लाभ हो सकता है। द 


परंतु नामजपके साथ ध्यान जरूर होना चाहिये। वास्तवमें 
नामके साथ नामीकी स्मृति होना अनिवाय भी है। मनुष्य 
जिस-जिस वस्तुके नामका उच्चारण करता है, उस-उस वस्तुके 
स्वरूपकी स्मृति उसे एक बार अवद्य होती है और जेसी स्मृति 
होती है, उसीके अनुसार भला-बुरा परिणाम भी अवश्य होता है । 
जेसे कोई मनुष्य कामके वशीभूत होकर जब किसी स्त्रीका स्मरण 
करता है, तब उसकी स्मृतिके साथ ही उसके दरीरमें काम जाग्रतु 
होकर वीयंपातादि दुर्घटताको घटा देता है। इसी प्रकार वीररस 
और करूण-रसप्रधान द्त्तान्तोंकी स्मृतिसे त्दनुसार ही मनुष्यकी 
वृत्तियाँ और उसके भाव बन जाते हैं। साधु पुरुषको याद करनेसे 
मनमें श्रेष्ठ भावोंकी जागृति होती है और दुराचारीकी स्मृतिसे 
बुरे भावोंका आविर्भाव होता है। जब लोविक स्मरणका ऐसा 
. परिणाम अनिवायं है, तब परमात्माके स्मरणसे परमात्माके भाव 
ओर गुणोंका अन्तः:करणमें आविर्भाव हो, इसमें तो संदेह ही 
क्या है ! द 
अत्तएव साधक्को भगवानुके प्रेममें विहुल होकर निष्काम 


शा 




















ईंदवर-साक्षात्कारके लिये नामजप सर्वोपरि साधन है. ६३. 


भावसे नित्य-निरन्तर दिन-रात कतंब्य-कर्मोको करते हुए भी 
ध्यानसहित श्रीभगवन्नामजपकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये । 


सत्सद्धसे ही नामजपमें श्रद्धा होती है 


नामकी इतनी महिमा होते हुए भी प्रेम और ध्यानयुक्त 
भगवन्नाममें लोग क्‍यों नहीं प्रवृत्त होते ? इसका उत्तर यह है कि 
भगवत्‌-भजनके असछो मर्मको वही मनुष्य जान सकता है जिसपर 
भगवान्‌की पृर्ण दया होती है। 


यद्यपि भगवान्‌की दया तो सदा ही सबपर समान भावसे है; 
परंतु जबतक उसकी अपार दयाको भनुष्य पहचान नहीं लेता; 
तबतक उसे उस दयासे लाभ नहीं होता । जैसे किसीके घरमें 
गड़ा हुआ धन है; परन्तु जबतक वह उसे जानता नहीं; ततबतक 
उसे कोई लाभ नहीं होता, परंतु वही जब किसी जानकार पुरुषसे 
जान लेता है ओर यदि परिश्रम करके उस धनको निकाल लेता 
है तो उसे लाभ होता है। इसी प्रकार भगवान॒की दयाके प्रभावको 
जाननेवाले पुरुषोंके सज्भसे मनुष्ययों भगवान॒की नित्य दयाका 
पता लगता है, दयाके ज्ञानसे भजनकां मर्म समझमें आता है, 
फिर उसकी भजनमें प्रवृत्ति होती है और भजनके नित्य-निरन्तर 
अभ्याससे उसके समस्त संचित पाप समूल नष्ट हो जाते हैं और 
उसे परमात्माकी प्राप्तिऱप पूर्ण लाभ मिलता है । द 


नाममें पापनाशकी स्वाभाविक शाक्ति है 


यहाँपर यदि कोई द्धरा करे कि यदि भगवान्‌ भजन करने- 
वालेके पापोंका नाश कर देते हैं या उसे माफी दे देते हैं, तो क्या 
उनमें विषमताका दोष नहीं आता ? इसका उत्तर यह है कि 
 जेसे अग्निमें जलानेकी और प्रकाश करनेकी शक्ति स्वाभाविक है, 


हक 
























द्डः भक्तियोगका तत्त्व 


इसी प्रकार भगवन्ताममें भी पापोंके नष्ट करनेकी स्वाभाविक शक्ति 
है । इसीलिये भगवानूने श्रीगीताजीमें कहा है-- 
समो5हं सर्वभ्ुतेषु न में देष्यो5स्ति न ब्रिय:। 
ये भजन्ति तु मां भवत्या सयि ते तेषु चाप्यहस्‌ ॥ 
(९।२९ ) 


'मैं सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अग्रिय है 
और न ब्रिय है, परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं वे मुझमें हैं 
और में भो उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।' 

इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि जेसे शीतसे व्यथित 
अनेक पुरुषोंमेंसे जो पुरुष अग्विके समीप जाकर अरििका सेवन 
करता है, उसीके शीतका निवारण कर अग्नि उसको उस व्यथाको 
मिटा देती है; परंतु जो अग्तिके समीप नहीं जाते, उनको व्यथा 
नहीं मिटती । इससे अग्तिमें कोई विषमताका दोष नहीं आता; 





क्योंकि वह सभोको अपना ताप देकर उतको व्यथा निवारण  -&ह 


करनेको सवंदा तैयार है। कोई समीप हो न जाय तो अग्ति क्या 
करे ? इसी प्रकार जो पुरुष भगवाव्‌का भजन करता है, उसोके 
अन्तःकरणको शुद्ध करके भगवान्‌ उसके दुःखोंका स्वथा नाश 
करके उसका कल्याण कर देते हैं। इसलिये भगवान में विषमताक 
कोई दोष नहीं आता । 
नाम-भजनसे ही ज्ञान हो जाता है 

( शद्भुा ) यह बात मान छी गयी कि भगवच्नामसे पापोंका 
नाश होता है, परंतु परमपदकी प्राप्ति उससे केसे हो सकती है ? 
क्योंकि परमपदकी प्राप्ति तो केवल ज्ञानसे होती है । 

( उत्तर ) यह ठीक है। परमपदकी प्राप्ति ज्ञानसे हो होती 
है; परंतु श्रद्धा, प्रेम और विश्वासपुरवक तिष्कामभावप्ते किये 


आ 
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ईव्वर साक्षात्कारके लिये नामजप सर्वोपरि साधन है. ६५ 


जानेवाले भजनके प्रभावसे भगवान्‌ उसे अपना वह ज्ञान प्रदान 
करते हैं कि जिससे उसे भगवानके स्वरूपका तत्त्वज्ञान हो जाता 
है ओर उससे उस साधककों परमपदकी प्राप्ति अवश्य हो जाती 
है । भगवानने कहा है-- 
सचित्ता मदुगतप्राणा बोधयन्त: परस्परस। 
कथयन्तदच मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति व्‌ | 
तेषां सततयुक्तानां भजतां. प्रीतिपुर्वकस । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन सामुपयान्ति तें।॥ 
तेबामेवानुकस्पार्थमहमज्ञान् तम: । 
नाशयास्यात्मभावस्थोीं ज्ञानदीपेन. भास्वता ॥। 
( गीता १० । ९-११ ) 
निरन्तर भुझमें मन लगानेवाले और मुझमें ही प्राणोंको 
अपंण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चचाके द्वारा आपसमें- 
मेरे प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर 
रमण करते हैं, उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और प्रेमपुर्वक- 
भजनेवाले भक्तोंकोी में वह तत्त्वज्ञानरूप योग देताहूँ, जिससे वे: 
मुशको ही श्राप्त होते हैं। उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिए उनके 
भनन्‍्त:करणमें स्थित हुआ मैं स्वयं ही उन्के अज्ञानजनित अन्धकार- 
को प्रकाशमय तत्त्वज्ञानरूप दीपकके द्वारा नष्ट कर देता हू ।' 


अत्तएव निरन्तर प्रेमपुवंक निष्काम नामजप और स्वरूप- 
चिन्तनसे स्वतः ही ज्ञान उत्पन्न हो जाता है और उस ज्ञानसे 
साधकको सत्वर ही परमपदकी प्राप्ति हो जाती है। | 


.._ नाम की उपेक्षा नहीं करनी चाहिये द 
कुछ भाई नामजपके महत्त्वको नहीं समझनेके कारण उसकी- 


कै के 
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६६ भक्तियोगका तत्त्व 


निन्‍दा कर बेठते हैं, वे कहा करते हैं कि राम-राम करना ओर 
टठाय-टायँ करता एक समान ही है। साथ ही यह भी कहा 
करते हैं कि नामजपके ढोंगसे आहरूसी बनकर अपने जीवनको 
'नष्ट करता है। इसी तरहकी और भी अनेक बातें कही जाती हैं । 

ऐसे भाइयोंसे मेरी प्राथंना है कि बिता ही जाँच किये इस 
प्रकारसे चापजपकी निन्‍दा कर जपकरनेवालोंके हृदयमें अश्वद्धा 
उत्पन्न करनेको बुरी चेष्टा न किया करें, बल्कि कुछ समयतक 
नामजप करके देखें कि उससे क्या लाभ होता है। व्यर्थ ही निन्‍्दा 

या उपेक्षा कर पाप-भाजन नहों बतना चाहिए । 


:>' नामजपसें प्रभाद ओर आलस्प करना उचित नहीं 


बहुत-से भाई नामजप या भजनको अच्छा तो समझते हैं 

परंतु प्रमाद या आल्स्यवश भजन नहीं करते। यह उनकी 

बड़ी)भारी भूल है। इस प्रकार दुलेभ, परंतु क्षणभद्भुर मनुष्य- 
दरीरको प्राप्त करके जो भजनमें आलस्य करते हैं, उन्हें क्या कहां . 
जाय ? जीवनका सद्व्यय भजनमें ही है, यदि अभो प्रमाद से इस ५ 
. [अमल्य सुअवसरको खो दिया, तो पीछे सिवा पद्चात्तापके और । 
कुछ भी हाथ नहीं लगेगा । कब्री रजीने कहा है-- हे 
. सरोगे भरि जाओगे, कोई न छेगा नास। 
. छजड़ जाय बसाओगे, छाड़ि बसत्ता गाम ।॥। 
आजकालकी पाँच दिन, जंगल होगा बास। 
ऊपर ऊपर हुझद फिरे, ढोर चरेंगे घास॥ 
आज कहे में कार भजूं, काछ कहे फिर काल। 
आजकालके करत ही, औधर जासी चालरू॥ 
काल भजन्ता आज भज, आज सघझजन्ता अब। 
. परलमें. परकथ. होयगी, फेर भजेगा कब॥ 


हा 









































ईश्वर-साक्षात्कारके लिए नामजप सर्वोपरि साधन है. ६७ 


अतएवं आल्त्य और प्रमाद का परित्याग करके जिस-किस 
प्रकारपे भी हो, उठते-बेठते-सोते और सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मो को करते 
हुए सद्या-सर्वदा भजन करतेका अभ्याव अवश्य करना चाहिए। 

माँ! बच्चोंकों भुछानेके लछिए उनके सामने नाना प्रकारके 
खिलोने डाल देतो है, कुछ खानेके पदार्थ उनके हाथमें दे देती 
है, जो बच्चे उत पदार्थों में रमकर माँ' के लिए रोना छोड़ देते 
हैं, माँ भो उन्हें छोड़कर अपना दूसरा काम करने लगती है; परंतु 


जो बच्चा किसो भो भुलावेपें न भूछकर केवक माँ-माँ पुकारा. 


करता है, उप माँ? अवश्य ही अपनी गोदमें लेनेको बाध्य होती 
है । ऐसे जिद्दी बच्चेके पास घरके सारे आवश्यक कामोंकों छोड़- 
कर भो माँको तुरंत आना और उसे अपने हृदयसे छगाकर 
दुल्धरना पड़ता है, क्योंकि माता इस बातको जानती है कि 
यह बच्चा मेरे सिवा और किसो विषयमें भी नहीं भूछता है । 
इसी प्रकार भगवान्‌ भी भक्तकी परीक्षाके लिये उसके इच्छा- 

नुसार उसे अनेक प्रकारके विषयोंका प्रदोभव देकर भुलाना 
चाहते हैं। जो उनमें भूल जाता है, वह तो इस परीक्षा में अनुत्तीर्ण 
होता है; परंतु जो माग्यवान्‌ भक्त संधारके समस्त पदार्थो'को 
तुच्छ, क्षणिक्र और नाशव्रानु समझकर उन्हें लात मार देता है 
और प्रेममें मगत होकर सच्चे मतसे उत्त सच्चिदानन्दमयी मातासे 
मिलनेके लिये ही छगातार रोया करता है; ऐसे भक्तके लिये 
सम्पूर्ण कामोंको छोड़कर भगवानकों स्वयं तुरंत आना पड़ता है। 
महात्मा कब्ी रजी कहते हैं-- 

केशव केशव कूकिये, न कूछिये असार। 

रात दिवसके कूकते, कभी तो सुने पुकार ॥ 

रास नाम रठते रहो; जबलरूग घटमें प्रान। 

कबहे तो दीनदयाकके, सतक परेंगी कान ॥ 


.. 











६८ भक्तियोगका तत्त्व 


इसलिये संसारके समस्त विषयोंकी विषके लड्डू समझते हुए 
उनसे मन हटाकर श्रीपरमात्माके पावन नामके जपमें छग जाना 
ही परम कर्तव्य है। जो परमात्माक नामका जप करता है, 
दयाल परमात्मा उसे शीघ्र ही भव-बन्धनसे मुक्त कर देते हैं। 

यदि यह कहा जाय कि ईव्वर न्‍्यायकारी है, भजनेवालेके ही 
पापोंका नाश करके उसे परमगति प्रदान करते हैं, तो फिर उन्हें 
दयालु क्यों कहना चाहिये ? 

यह कथन युक्तियुक्त नहीं है। संसारके बड़े-बड़े राजा- 
महाराजा अपने उपासकोंको बाह्य धनादि पदार्थ देकर संतुष्ट 
करते हैं, परंतु भगवान्‌ ऐसा नहीं करते, उनका तो यह नियम 
है कि उनको जो जिस भावसे भजता है, उसको वे भी उसी 
भावसे भजते हैं । 


ये यथा मां प्रपच्चन्ते ततांस्तथेव भजाम्यहस्‌। 
(गीता ४ । ११ ) 


परमात्मा छोटे-बड़ेका कोई ख्याल नहीं करते। एक छोटे-से- 


छोटा व्यक्ति परमात्माको जिस भावसे भजता है, उनके साथ जेसा 
बर्ताव करता है, वे भी उसको वेसे ही भजते और वेसा ही बर्ताव 
करते हैं। यदि कोई उनके लिये रोकर व्याकुल होता है, तो वे 
भी उससे मिलनेके लिये उसी प्रकार अकुला उठते हैं। यह उनकी 
कितनी दयाकी बात है ! 
.. अतएवं इस अनित्य, क्षणभज्गजर, नाशवान्‌ संसारके समस्त 
मिथ्या भोगोंको छोड़कर उस सर्वशक्तिमान्‌ त्यायकारी शुद्ध परम 
दयाल सच्चे प्रेमी परमात्मा पावच नामका निष्काम प्रेमभावसे 
ध्यानसहित सदा-सर्वदा जप करते रहना चाहिये। 

संसारक समस्त दुःखोंसे मुक्त होकर ईइ्वर-साक्षात्कारके लिये 
नामजप ही सर्वोपरि युक्तियुक्त साधन है । द क्‍ 

श्ीः 


पे 




















सत्सक़ ओर भगवद्धक्तोंके लक्षण, उनकी 
महिमा, प्रभाव ओर उदाहरण 


सत्‌' जो भगवान्‌ हैं, उनके प्रति प्रेम और उन्तका मिलन 
ही वास्तविक एवं मुख्य सत्सझ्धभ है। भगवद्याप्त भक्तों या जीवन्मुक्त 
ज्ञानी महात्माओंका सद्भ दूसरी श्रेणीका सत्सझ्भ है। भगवत्प्रेमी 
उच्चकोटिके साधकोंका सद्भ तीसरी श्रेणीका सत्सद्भ है। चौथी 
श्रेणीमें सत-शास्त्रोंका अनुशीलन भी सत्सझ्ध है। 


सत्स्वरूप भगवानमें प्रेम होना और उनका मिलना तो सब 
साधनोंका फल है तथा जो भगवानको प्राप्त हो चुके हैं और 
जिनका भगवानमें अनन्य प्रेम है, ऐसे भयवत्प्राप्त भक्तोंका मिलन 
या सज्भ भगवान॒की कृपासे ही मिलता है। वह पुरुष भगवानूकी 
क्ृपाका अधिकारी होता है, जो अपनेपर भगवानकी अतिशय कृपा 
मानता है। वह फिर उस क्ृपाको तत्त्वसे जानकर परम शान्तिको 
प्राप्तहों जाता है (गीता ५२५ )। जिसका भगवानमें और 
उनके भक्तोंमें श्रद्धा-विश्वास और प्रेम होता है, एवं जिसके अन्तः« 
करणमें पुवके श्रद्धा-सक्तिविषयक संस्कार संचित हैं, वह भी भगवान्‌ 
की कृपाका अधिकारी होता है । क्‍ 
श्रीरामचरितमानसके सुन्दरकाण्डमें भक्त विभीषणने 
हनुमानजीसे कहा-- 
अब सोहि शा भरोस हनुमंता। बिनु हरि कृपा सिर्लाह नह संता ॥ 
द द ( सुन्दर०, ६। २) 
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हे हतुमान्‌ ! अब मुझे विश्वास हो गया कि श्रीरामजीको 
मुझपर कृपा है; क्योंकि हरिकी कृपाके बिना संत्त नहीं मिलते । 
श्रीशिवजी भी पावंततीजीसे कहते हैं-- 
गिरिजा संत समागम सम्म ने लाभ कछु आन। 
बिनु हरि छूपा न होइ सो गार्वाह बेद पुरात॥। 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ११५ ख ) 


हे गिरिजे ! संत-समागमक्कै समाव दूसरा कोई लाभ नहीं 
है। पर वह श्रीहरिकी कृपाके बिना सम्भव नहीं है, ऐसी बात्त 
बेद और पूराण कहते हैं । द 


पूर्वक उत्तम संस्कारोंके प्रभावसे भी भक्तोंका मिल होता है। _ 
श्रीरामचरितमानसके उत्तरकाण्डमें स्वयं भगवान्‌ श्रीरामचर्द्रजीने .. 
प्रजाको उपदेश देते हुए कहा है-- हे 
भक्ति सुतंत्र सकऊ सुख खानी। बिनु सतसंग न पार्वाह प्रानी ॥ 
पुत्य पुंज बितु मिल्हि न संता। सतसंगति संतृति कर अंता॥ 
( उत्तर०, ४४। ३ ) 
भक्ति स्वतन्त्र साधन है और सब सुखोंकी खान है। परंतु 
सत्सज्भक बिना प्राणी इसे नहीं पा सकते और पृण्यसमृहके बिना. 
... संत नहीं मिलते। सत्सद्भति ही जन्म-मरण के चक्रका अन्त 
.. करती है 
.... अब ऐसे भगवत्याप्त पुरुषोंके लक्षण बतलाये जाते हैं, जिनको 
. शीतामें स्वयं भगवानूने अपना प्रिय भक्त कहा है-- 

महेंशा सर्वभतानां मंत्र: करण एव. था 

. लिमंसों.. निरहंकारः समदुः:खसुखः.. क्षमी ॥ 

संतुष्ट: सतर्त.. योगी  यतात्मा. हृढनिशचय: । 
_ भय्यपित्मनोबुद्धियों. मद्भूक्त।. से में बिका... 
( पशरेन१४) 
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'जो पुरुष जीवमात्रके प्रति देषभावसे रहित, सबका स्वाथे- 
रहित प्रेमी और हेतुरहित दयालु है तथा ममतासे रहित, 
अहंकारसे शून्य, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम और क्षमावान है 
अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको भी अभय कर देता है तथा जो 
योगी निरन्तर संतुष्ट है, जिसते मन-इन्द्रियों बहित शरीरको वशें 
कर लिया है, जिसका मुझमें हढ़ निश्चय है तथा जिसके मत एवं 
बुद्धि मुझमें अपित हैं, वह मेरा भक्त मुझको प्रिय है।' 

भगवत्पराप्त भक्तों या जीवन्मुक्त गुणातीत पुरुषोंका सभो 
प्राणियों एवं पदार्थो के प्रति समान भाव होता है ( गीता १४॥ २४- 
२५ )। उनका किसीसे भी व्यक्तिगत स्वार्थंका सम्बन्ध नहीं होता 
( गीता ३। १८ ) | उनका देह या मकान आदियमें ममता, आसक्ति 
और अभिमानका सवंधा अभाव होता है (गीता १२। १९ ) | 
उनका यावन्मात्र प्राणियोंपर दया और प्रेम रहता है ( गोता 
१२। १३ ) एवं उत्तका सबमें समभाव भी रहता है। उन 
परमात्माकी श्राप्त हुए पुरुषोंके समभावका वर्णव करते हुए 
भगवानने कहा है -- ४. 

विद्यावितयसम्पान्ते ब्राह्मण गवि हल्तिनि । 
शुनि चेब इवपाके च॑ पण्डिता: समदशिन: ॥ 
( गीता ५ । ६८ ) 


._ वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्‍त ब्राह्मणमें तथा गौ, हाथो, 
कुत्ते ओर चाण्डालमें भी समान दृष्टि रखते हैं... 
यहाँ भगवानने ज्ञानीको समदर्शी कहकर यह भाव व्यक्त 
किया है कि उनका सबके साथ शास्त्रविहित न्याययुक्त व्यवहा रका 
_ भेद रहते हुए भी सबमें समभाव रहता है। सबके साथ समान 
व्यवहार तो कोई कर हो नहीं सकता; क्योंकि विवाह या श्राद्धादि 
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कर्म ब्राह्मणसे ही करवाये जाते हैं, चाण्डाल आदिसे नहीं; दूछ 
गायका ही पीया जाया है, कुतियाका नहीं; सवारीहाथीकी हो 
की जाती है, गायकी नहीं; पत्ते और घास आदि हाथी और 
गायको ही खिलाये जाते हैं; कुत्ते वा मनुष्योंकी नहीं। अतः सबके 
हितकी ओर दृष्टि रखते हुए ही आदर सत्कारपूर्वक सबके साथ 
यथायोग्य व्यवहार करना ही समव्यवहार है, न कि एक ही' 
पदार्थसे सबकी समानरूपसे सेवा करना । कितु सबमें व्यवहारकाः 
यथायोग्य भेद रहनेपर भी प्रेम और आत्मीयता अपने शरीरकी 
भाँति सबसे समान होनी चाहिए। जेसे अपने शरीरमें प्रेम और 
आत्मभाव ( अपनापन ) समान होते हुए भी व्यवहार अपने ही _ 
अज्जोंके साथ अल्ग-अलग होता है-- जैसे मस्तकके साथ ब्राह्मणके 
समान, हाथोंके साथ क्षत्रियके समान, जद्धाके साथ वेश्यके समान, 
पेरोंके साथ शद्रके समान एवं गुदा-उपस्थादि के साथ बछुतके 
समान व्यवहार किया जाता है; उसी प्रकार सबके साथ अपने 
आत्माके समान समभाव रखते हुए ही यथायोग्य व्यवहार करना: 
चाहिये | भगवान्‌ कहते हैं -- 
आत्मौपम्येनव सर्वत्र सम॑ पश्यति योज्जुन | 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः || 
( गीता ६। ३२ 











. हे भर्जन ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूत्तोंमें समर: 
रखता है ओर सुख अथवा दुःखको भी सबमें सम देखता है, वह 
योगी परम श्रेष्ठ माना गया है ।' 7 कक. 

श्रीरामचरितमानसमें भरतके प्रति सन्‍्तोंके छक्षण बतलछाते हुए. 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं-- हे 
बिषय अलूंपट सीर गरुनाकर । पर दुख दुल्ल सुख सुख देखे पर ॥. 
सम अभृतरिपु बिसद बिरागी | लोभासरष हरष भ्रय त्यागी ।$ 





न यम 
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कोमरूचित दींवस्हु पर दाया। सब बच क्र सम सगति असाया॥ 
सर्वबाह मसानप्रद आयु असानों। भरत प्रात सप्त सत्र ते प्रानी ॥ 
बित काम मम्र साथ परायव। सांति बिरति बिसतो मुदितायत ॥॥ 
सीतकृता सरछ्ता सप्त्रो | दिज पह प्रोति धर्म जनेपत्रो।॥ 
 ए सब लच्छत बर्याह जासु उर | जानेहु तात संत संवत- फुर॥ 
सम दप्त नियत नोति नाँह डोर्काह ! परुष बचन कहूँ नह . बोर्लाह ॥ 
8. ( उत्तर० ३७। १-४ ) 
विदा अस्तुति उभय सम समता सप्त पद कंज् | 
ते सज्जन समर प्रानश्रिय गुन मंदिर सुर पुंज ॥। “- 
( उत्तर०,-३८ ) 
न्‍ संत विषयोंमें रूम्पट (छिप्त ) नहीं होते; वे शोल और 
रा सद॒गुणोंकी खान होते हैं। उन्हें पराथा दुःख देखकर दुःख ओर 
है सुख देखकर सुख होता है। वे सतमें सवंत्र सब समय समरदृष्टि 
रखते हैं ॥ उतके मतपें उनका कोई शत्रु नहों होत।। वे घमण्डसे 
शून्य और वेराग्यवान्‌ होते हैं तथा लोभ, क्राध, हब॑ ओर भयथके 
त्यागों होते हैं। उनका चित बड़ा कोमछ होता है। वे दोनोंपर 
दया करते हैं तथा मन, ववन और, कपपते मेरो निषक्रपट (विशुद्ध) 
भक्ति करते हैं। सब्रको सम्मान देते हैं; पर स्व्रयं मान रहित होते 
हैं। हे भरत! वे प्राणो ( संतज ) मुझे प्राणोंके समान प्यारे होते 
हैं। उनमें कोई कामना नहों होतो। वे मेरे नामझे प्रायण 
( आश्रित ) होते हैं तथा शान्ति, वे राग्य, वितय और प्रसन्नताके 
घर होते हैं। उनमें शीतलूता, सरडता, सबके प्रति मित्रभाव और 
_बह्मगोंके चरणॉमें प्रोति होतो है, जो ( सम्पर्ण ) धर्मोकी जननो 
 है। है तात! ये सब लक्षण जिसके हृदयमें बसते हों, उसको सदा 
सच्चा संत जानता। जिवक सन ओर इच्द्रियाँ वशमें होतो हैं, जो. 
नियम (सदाचार ) और नोति ( मादा ) से कभो विवलित 


्ि न्के 
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नहीं होते और मुखसे कभी कठोर वचन नहीं बोलते, जिन्हें 
निन्‍दा और स्तुति दोनों समान हैं और मेरे चरणकमलोंमें 
जिनकी ममता है, वे गुणोंक धाम और सुखकी राशि संत्तजन मुझे 
प्राणोंके समान प्रिय हैं। 


इन लक्षणोंमें बहुत-सें तो आन्तरिक होनेके कारण स्वसंवेद्य 
हैं, अतः उनको वे भक्त स्वयं ही जानते हैं और बहुत-से आचरण 
ऐसे भी हैं, जिन्हें देखकर दूसरे लोग भो उनकी स्थितिका कुछ 
अनुमान लगा सकते हैं | कितु वास्तवमें तो ईश्वर और महात्माओं- 
की जिनपर कृपा होती है, वे ही उनको जान सकते हैं। जिनके सड्र, 
दर्शन, भाषण और वार्तालापसे अपनेमें भगवस्प्राप्त पुरुषोके लक्षणों- 
का प्रारदर्भाव हो, हमारे लिये तो, वे ही भगवद्धाप्त संत हैं--यों 
समझकर उन सत्पुरुषोंसे लाभ उठाना चाहिये। जो सत्युरुषोंका... 
श्रद्धा भक्तिपूवंक संग करके उनकी आज्ञाका पालन करता है, वही... * 
उनसे विशेष छाभ उठा सकता है। गीतामें भगवानुने कहा है-- _ 
अन्ये त्वेवमजानस्तः .अ्रत्वान्येध्य उपासते । 
तेववि जातितरन्त्येब मृत्युं श्रुतिपरायणा: ॥ 
कं (१३। २५ ) 




















. “दूसरे ( मन्दबुद्धि लोग जो ध्यानयोग, ज्ञानयोग, कर्मयोगकी:. 
बात नहीं जानते ) इस प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे--तत्त्वको 

_ जाननेवाले पुरुषोंसे सुनकर ही तदनुसार उपासना करते हैं और 
वे श्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप संसार-सागरको निस्संदेह पार 


कर लेते हैं आल द 





.... ऐसे संतोंके संगकी महिमा और भ्रभावका वर्णन करते हुए... 
_ गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी कहते हैं-- ल्‍ 
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जरूचर थलूचर नभचर नाना। जे जड चेतन जीव जहाना ॥ 
जा. मेति कीरति गति भति भल्ताई। जब जेंहि जतन जहाँ जेहि पाई ॥ 
जे सो जानब सतसंग .प्रभाऊ। लोकहुँ बेद न भान उपाऊ॥ 
बिनु सतसंग विवेक न होई। राम कृपा बिनु सुलभ न सोई ४ 
सतसंगत. झुद संग सुला। सोइ फल सिधि सब साधन फूला ॥॥ 

सठ सुधराहि सतसंगति पाई । पारस परस कुधात थुहाई ॥ 

द ( रा० च० मा०, बाल०, २॥ २-५ ) 


बे जलमें रहनेवाले, जमीनपर चलनेवाले और आकाझमें 
ल्‍ विचरनेवाले नाना प्रकारके जड़-चेतन जो भी जीव इस जगतृमें 
हैं, उनमेंसे जिसने जिस समय जहाँ कहीं भी जिस किसी उपायसे 
बुद्धि (ज्ञान ), कीति, सदगति, विभूति ( ऐश्वय॑ ) और भलाई 
( अच्छापन ) पायी है, वह सब सत्संगका ही प्रभाव समझना 
चाहिये। वेदोंमें और लोकमें भी उनकी प्राप्तिका दूसरा कोई 
साधन नहीं है। सत्संगके ब्रिता विवेक ( सत्‌ृ-असतकी पहचान ) 
नहीं होता और श्रीरामचन्द्रजीकी कृपाके बिना वह सत्संग सहजमें 
मिलता नहीं । सत्संगति आनन्द और कल्याणकी जड़ है। सत्संग 
की सिद्धि (प्राप्ति) ही फल है, अन्य सब साधन तो फूल हैं। दुष्ट 
भी सत्संग पाकर सुधर जाते हैं, जैसे पारसक्े स्पर्शसे छोहा 
सुहावना हो जाता है--सुन्दर सुवर्ण बन जाता है ।' 
इसी विषयमें श्रीमहादेवजीने गरुड़जीसे कहा है-- 
बिनु सतसंग न हरि कथा तेहि विनु भोह न भाग । 
मोह गए बिनु राम पद होइ न दृढ़ अनुराग ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ६१ ) 
....._ सत्संगके बिना श्रीहरिकी कथा सुननेको नहीं मिलती, 
 हरिकथा-श्रवणके बिना मोह नहीं भागता-मोहका नाश नहीं 


कै हक 


अपन “के ननननपल सकल न्‍ ८ पल बल 3 कर समन क+ पक न सका क++०+9<4<- कक 



















७६ _ भक्तियोगका तत्त्व 


होता और मोहके गये बिना श्री रामचन्द्रजोके चरणोंमें हढ़ (अचल) 
प्रेम नहीं होता. 
श्रीकाकभशुण्डिजीने भी गरुड़जीसे कहा है-- 


घब कर फल हरि भगति सुहाई | सो बितु संत न काहूँ पाई ॥॥ 
क्षस बिचारि जोइ कर सतसंगा। राम भगति तेहि सुरूभ बिहेंगा ॥। 


( रा० च० मा०, उत्तर०, ११९ । ९-१० ) 


'सुन्दर हरिभक्ति ही समस्त साधनोंका फल है। परंतु उसे 
संत ( की कृपा ) के बिना किसीने नहों पाया। यों विचारकर 


जो भी संतोंका संग करता है, है गरुड़जी ! उसके लिये श्री रामजी- 


की भक्ति सुलभ हो जाती है।' 





अल: + ड 


फिर जिनको भगवानने संसारका कल्याण करनेके लिये ही... 


संसारमें मेजा है, उन परम अधिकारी पुरुषोंकी तो बात ही कया... क्‍ 


है । उनके तो दर्शंत, भाषण, स्पर्श, चिन्तन और वार्तालापसे भी 
विशेष लाभ हो सकता है। जेसे किसी कामी पुरुषके अन्दर 
कामिनीके दर्शंत, भाषण, स्पद् या चिस्तनसे कामकी जागृति हो 
जाती है, वेसे हो भगवर््रेमी पुरुषोंके दर्शन, भाषण, स्पशश या 


... चिन्तनसे भगवत्प्रेमकी जागृति अवद्य होनी चाहिये । प्रसिद्ध है कि 
..._ पारसके संगसे लोहा सोना बन जाता है; कितु महात्माके संगको तो... 
... उससे भी बढ़कर महिमा बतलायी गयी है; किसो कविने कहा है- 





पारस में अरु संत में, बहुत अंतरों जान। 
घहु लोहा फंचन करें, वह करं आपु समान ॥। 


... 'पारसमें और संतमें बहुत अन्तर समझना चाहिये | पारस 
छोहेको सोना अवश्य बना देता है; किंतु संत तो अपने सम्पकमें 
आनेवालेको अपने समान ही बना लेते हैं 

























सत्सज्भ और भगव:दड्क्तोंके लक्षण ७७ 


पारसके साथ सम्बन्ध होनेपर लोहा अवश्य ही सोना बन 
जाता है। यदि न बने तो यहो समझना चाहिये कि या तो वह 
वारस पारस नहीं है या वह लोहा लोहा नहीं है। इसी प्रकार 
महापृरुषोंके संगसे साधक अवश्य हो महापुरुष बन जाता है। यदि 
हों बनता तो यहो समझना चाहिये कि या तो वह महापुरुष 
महापुरुष नहीं है अथवा साधकमें श्रद्धा-विश्वास और प्रेमको 
कमी है | द 
.. उन भगवड्जूक्त अधिकारी पुरुषोंको तो जहाँ भो दृष्टि पड़तो 
है, वे जिनका मतसे स्मरण कर लेते हैं या जितका स्पर्श कर लेते 
हैं, उन व्यक्तियों और पदार्थों में भगवत्प्रेमके परमाणु प्रवेश कर 
जाते हैं। किसो जिज्ञासुक्े मरनेके पूत्र यदि वे वहाँ पहुँच जाते हैं, 
तो कथा-कोततेत सुनाकर उसका कल्याण कर देते हैं। श्रोत्ारइ- 
पुराणमें तो यहातक कहा गया है-- द 
..._ महापातकयुक्ता था .ुक्ता वा चोपपातके: । 
परं॑ पद प्रयान्त्येव. महख्िरवलोडिता: ॥ 
कलेवरं वा तद्भसम तद्ध म॑ बापि सत्तम | 
यदि पश्यति पुण्पात्मा स प्रयाति परां गतजिसयू ॥... 
( ना०, पूर्वें०, ७ । ७४-७५ ) 


जो अधिकारी महापुरुषोंके द्वारा देख लिये जाते हैं, वे 
महापात्तक या उपपातकोंसे युक्त होनेपर भी अवश्य परम पदको 
प्राप्त हो जाते हैं। ऐसे पवित्रात्मा महापुरुष यदि किसीके मत 
शरीरको, उसकी चिताके धूएँक़ो अथवा उसके भस्मको भी देख 
'लें तो वह मृतक पुरुष भो परम गतिको पा लेता है ।' 


इसोलिये महापुरुषोंके संगक्ी महिमा शझ्ास्त्रोंमें विशेषछपसे 
_ चर्षित है। श्रोमद्भागवतमें कहा गया है-- 























कि ं। 








७८ भक्तियोगका तत्त्व 


हुलयाम लवेनापि न स्वर्ग नापुनर्भवम । 
भगवत्सड्धिसड्भस्य सर्त्यानां किमुताशिषः ॥॥ 
( १। १८ । १३ ) 
भगवत्संगी ( भगवत्प्रेमी ) पुरुषके लव ( क्षण ) मात्रके भी 
संगके साथ हम स्वर्गकी तो क्या, मोक्षकी भी तुलता नहीं कर 
सकते; फिर संसारके तुच्छ भोगोंकी तो बात ही कया है ?' 


श्रीरामचरितमानसमें भी लड्धिनी राक्षसीका हनुमाचजीके 
प्रति इसी तरहका वचन मिलता है-- 
तात स्वर्ग अपवर्ग सुख घरिअ तुझा एक अंग । 
तु न ताहि सकल प्िलि जो सुख लव सतसंग ॥॥ 
( सुन्दर०, ४ ) 


है तात ! स्‍्वगं और मोक्षके सुखोंको यदि तराजूके एक 
 पलड़ेमें रखा जाय, तो वे सब मिलकर भी ( दूसरे पलड़ेपर रखे 
हुए ) उस सुखके बराबर नहीं हो सकते; जो लवमात्रके सत्संगसे 
प्राप्त होता है। द 
ऐसे महापुरुषोंकी कृपाको भक्तिकी प्राप्तिका प्रधान साधन 
बतलाते हुए श्रीनारदजी कहते हैं-- 
भुष्यतस्तु सहत्कृपथंतव॑ भगदत्कपाठढशाद वा। 
[ ता० भुकछ सू० प्र्टा ) 
भगवान्‌की भवित्त मुख्यतया महापुरुषोंकी कृपासे ही अथवा 
 भगवानकी कृपाके लेशमात्रसे प्राप्त होती है ।' 
नारदजी फिर कहते हैं-- 
महत्सड्शरास्तु. दुरूभोध्गस्थोउमोघश्च । 
( ना० भ० सू०, ३९ .) 


























सत्संग और भगव्कतोंके लक्षण ७९, 
“उन महापुरुषोंका संग दुलूभ एवं अगम्य होते हुए भी मिल 
जानेपर अमोघ होता है ।' 
लभ्यते5पि तत्कृपयेव । 
और वह भगवान्‌की कृपासे ही मिलता है। 
श्रीम-द्रागवतमें भी कहा गया है-- 
दु्लंभ। सानुषों देहों देहिनां क्षणभडगुरः । 
तत्रावि दुर्लभ सन्ये बेकुण्ठब्रियदर्शनस्‌ 
(११॥२। २९ ) 


... 'प्राणियोंके लिये मनुष्य-शरी रका प्राप्त होना कठिन है। यदि: 
यह प्राप्त हो भी गया, तो है यह क्षणभज्जर | और ऐसे अनिश्चित 
मनुष्य-जीवनमें भगवानके प्रिय भक्तजनोंका दर्शन तो और भी 
दुलंभ है ।' 

ऐसे महापुरुषोंका मिलन हो जाय, तो हमलोगोंको चाहिये कि. 
हम उनको साष्टाज्ग नमस्कार करें, उनसे श्रद्धा-भक्तिपुर्वक प्रश्त 
करके भगवाचके तत्त्वकों जानें, उनकी आज्ञाका पालन करें और 
उनकी सेवा करें। उत्तको आज्ञाका पाछत करना हो उनको 
वास्तविक सेवा है तथा इससे भी बढ़कर है उन महापुरुषोंके 
संकेत, सिद्धान्त और मत्तके अनुकूछ चलना, अपने मन-इन्द्रियोंकी 
डोरको उनके हाथमें सौंप देना और उदके हाथकी कठपुतली बच 
जाता। इस प्रकारकी चेष्टा करनेवाले परम श्रद्धालु मनुष्यके अंदर 
उन सत्पुरुषोंके संगके प्रभावसे सदगुण सदाचारका प्रादुर्भाव तथा 
दुगुण-दुराचारका नाश ही नहीं, अपितु भगवानुकी भाकत, उनके 
तत्त्वका ज्ञान ओर भगवद्याप्ति आदि सहजमें ही हो जाते हैं । 
हे शास्त्रोंमें सत्संगके प्रभावके अनेक उदाहरण मिलते हैं। हम- 
लोगोंको उनपर ध्यान देना चाहिये। भगवानुके प्रेम और मिलतरूपः 


( ना» भ० सू०, ४० ) 


ते 8० 














. ४८०... भक्तियोगका तत्त्व 
सत्संगके श्रेष्ठ उदाहरण हैं--मुतोक्षण और शबरी | इनको कथा 
श्रीतुलसीकृत रामचरितमानसके अरण्यकाण्डमें देखनेको मिलती है 
. तथा भगवद्याप्त भक्तोंके संगसे भगवानके तत्त्वकरा ज्ञान और उनकी 
. भ्राप्ति होनेके तो बहुत उदाहरण हैं। श्रीनारदजीके संग ओर 
_उपदेशसे श्रुवको भगवानके दर्शन हो गये और उनके अभोष्टकी भी. 
सिद्धि हो गयी ( श्रोमद्धागवत स्कन्ध ४, अध्याय' ८-९ )। 
श्रीकाकभुशुण्डिजीके सत्सज्भसे गरड़जीका मोहनाश हो नहों, उन्हें 
_भगवान्‌का अनन्य प्रेम भी प्राप्त हो गया ( श्रीरामचरितमानस, 
. उत्तरकाण्ड) तथा श्रीगौराज्ध महाप्रभुके संग और उपदेशपे श्रीवास, 
_रघुनाथ भट्ट और हरिदास आदिका उद्धार हो गया। 


इसी प्रकार जोवन्मुक्त तत्त्वज्ञानी महात्मा पुरुषोंके संगसे भी. 
४ परमात्माका ज्ञान और उनकी प्राप्ति होनेके बहुत उदाहरण मिलते हा 





६ है। परमात्मा हारिद्रमत गौतमकी आज्ञाका पालन करनेसे जबाछा- 
पुत्र सत्यकामको तथा सत्यकामके संग और सेवासे उपकोसलछको हा, 


अह्मका ज्ञान हो गया (छातन्‍्दोग्य उप०, अ० ४, खं० ४ से १ ७)। रा 
अर्वपतिका संग करनेपर उनके उपदेशसे महात्मा उद्दालकको सौथ | 
लेकर उनके पास आये हुए प्राचीनशाल, सत्ययज्ञ, इन्द्रयुम्त, जन 
.. और बुडिल नामक पाँच ऋषियोंको ज्ञान प्राप्त हो गया (छानन्‍्दोग्य 
.. उप०, अ० ५, खं० ११से २४ )। अरुणपुत्र उद्दाछकके सत्संगसे 
. श्वेतकेतुको ब्रह्मका ज्ञान हो गया (छान्दोग्य उय्०, अ० ६, खं० ८ से 
.. १६ ) | श्रीसनत्कुमारजी के संग और उपदेशसे नारजीका अज्ञाना- 
.. न्चकार दूर हो गया तथा उनको ज्ञानकी प्राप्ति ही गयो ( छान्‍्दोग्य 
.. उप०, अ० ७ )। याज्ञवल्क्य मुनिके उपदेशसे मैत्रेयीको ब्रह्मज्ञानकी 
. प्राप्ति हो गयी (बृहदारण्यक०, अ० ४, ब्रा० ५) | श्रो धर्मराजक संग 
और उपदेशसे नविकेता आत्मतत्त्वको जानकर ब्रह्मभावको प्राप्त हो 
गये ( कठोपनिषत्‌, अ० १-२ * * महात्मा जडभरतके संग और 


की 
आओ 
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उपदेशसे राजा रहगणको परमात्माका ज्ञान हो गया ( भागवत, 
स्कन्ध ५, अ० १० से १३ ) | इस प्रकार सत्संगसे भगवानमें प्रेम, 
उनके तत्त्वका ज्ञान और उनकी प्राप्ति होनेके उदाहरण श्रुतियों तथा 
इतिहास-पुराणों में भरे पड़े हैं। हमलोगों को चाहिये कि शास्त्रोंका 
अनुशीलूत करके सत्संगका प्रभाव समझें और संगर्क अनुसार 
सत्पुरुषोंके संगका लाभ उठायें, वर्योकि मनुष्य जेसा संग करता है, 
वैसा ही बन जाता है। लोकोक्ति प्रसिद्ध है-- जैसा करै संग, वैसा 
चढ़े रंग! । और देखनेमें भी आता है कि मनुष्य योगी के सज़्से 
योगी, भोगीके संगसे भोगी और रोगीके संगसे रोगी हो जाता है | 
इस बातको समझकर हमें संसारासकत मनुष्योंका संग न करके 
महात्मा पुरुषोंका ही संग करना चाहिये, क्‍योंकि सत्पुरुषों का संग्र 
..मुक्तिदायक है और संसारासक्त मनुष्योंका संग बन्धनकारक है ! 
.... श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 
संत संग अपबर्ग कर कासी भव कर पंथ। 
कहहि संत कबि कोबिद श्रुति पुरान सदग्रंथ ।। 

( रा० च० मा०, उत्तर०, ३३ ) 

संत्तका संग मोक्ष ( भव-बन्धनसे छुटने ) का और कामीका 

संग जन्म-मृत्युके बन्धन्में पड़ने का मार्ग है। संत, ज्ञानी और 
पण्डित तथा वेद-पुराण आदि सभी सद्ग्रन्थ ऐसी बात कहते हैं ।” 
कितु यदि महात्मा पुरुषोंका संग प्राप्त न हो, तो उनके अभाव- 
में विरक्‍्त देवी-सम्पदा युक्त उच्चकोटिके साधकोंका संग करना 
चाहिए । श्रद्धा-भक्ति पु्वंक, साधन करते हुए उनका संग करनेसे भी 
.. बहुत लाभ होता है; क्योंकि बीतराग पुरुषोंके स्मरणसे वेराग्यके 
.. भाव जाप्रत्‌ होते हैं और मनकी एकाग्रता हो जाती है। श्रीपातझ्जल- 
योगदर्शनमें बतछाया गया है-- बे के 
वोतरागविषयं वा चित्तम्‌ हक (१+३७) 
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..... “जिन पुरुषोंकी आसक्ति सर्वेथा नष्ट हो गयी है, ऐसे विरवत 

. चुरुषोंको ध्येय बनाकर अभ्यास करनेवाला व्यक्ति स्थिरचित्त हो 
जो उच्चकोटिके दोतराग साधु महात्मा होते हैं, उनके लिये 


ब्लोकोका ऐश्वय भी धूलके समान होता है। वे मान-बड़ाई- 


प्रतिष्ठाको कलड्ूू समझते हैं। इसलिये वे न अपने पेर पृजवाते हैं, 


न अपने पैरॉकी घूछ किप्तोकरों देते हैं और न पेरोंका जल ही । न. 


बे अपना फोटो पुजवाते हैं ओर न मान-पत्र हो लेते हैं । वे अपनी 
कीति कभी नहीं चाहते, बल्कि जहाँ कोत्ति होतो है, वहाँ ठहरते 
ही नहीं; फिर अपनी आरती उतरवाने और लोगोंको उच्दिष्ट 
खिलानेकी तो बात हो कया है! यदि ऐसे विरक्त महापुरुषोंका 


सज् न प्राप्त हो, तो मनुष्यको चाहिये क्रि दुष्ट पुरुषों का सद्भ तो... 
कभी न करे.। दुष्ट पुरुषोंके लक्षणोंका वर्णन करते हुए श्रोतुछढसी- ही 


दासजीने लिखा है-- 
सुनहु असंतन्ह केर सुभाऊ। सूलेहुँ संगति करिआ न काऊ 
तिन्‍्हू कर संग संदा दुखदाई । जिमि कपिछहि घालूइ हर हाई ।' 
.._-खरन्ह हुदये अति ताप खिसेदी । जर्राह सदा पर संपत्ति देखी ॥ 
_ जहँ कहें निंदा सुर्नाह पराई । हरर्षाह मनहें परी निधि पाई ॥ 
क्वाम क्रोध मद लोभ परायन । निरदंय कपटी कुटिल सरढायन ॥| 
अयर अकारन सब काहू सों । जो कर हित अनहित ताहू सो ॥। 









( रा० च० मा०, उत्तर०, ३८ । १०हे पक 


घर द्रोही पर दार रत पर घन पर अपबाद । 


ते नर पावर पापम्य देह धरें मनुजाद ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ३९ ) 














सत्संग और भगवड्भक्‍्तोंके लक्षण ८रे 


. झातु पिता गुर बिप्र न मार्नाह । आपु गए अरु घार्लाह आर्चाह ॥ 
कर्राह मोह बच द्रोह परावा । संत संग्र हरि कथा ते भावा ॥। 
अवपुन लिधु मंदमति कामी | बेद बिदुंघक परधन स्वामी ॥ 

ब्िप्र द्रोह पर द्रोह जितेषा | दंध कद जिये घरें सुबेबा ॥ 

ऐसे अध्षम झनुज खल कृतजुग ज्ेताँ नांहि। 

द्वापर कछुक बूंद बहु होइहाह कलिजुम मांहि ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०; ३९। ३-४; ४० ) 
अब असंतों ( दुष्टों ) का स्वभाव सुनो। कभी भूलकर भी 
उनकी संगति नहों करती चाहिये। उनका सद्भ उसो प्रकार सदा 
दुःख देनेवाला होता है, जैसे हरहाई (बुरे स्वमावकी ) गाय 
कपिलठा ( अच्छे स्वभाववाली सीधी और दुधार ) गायको अपने 


 सद्भसे नष्ट कर डालती है। दुष्टोंके हृदयमें बहुत अधिक संताप होता 


है। वे परायी सम्पत्ति (सुख) देखकर सदा जलते रहते हैं, वे जहाँ 
कहीं दूपरेकी निन्‍दा सुन लेते हैं, वहाँ ऐसे हृथषित होते हैं, 
मानों रास्तेमें पड़ा खजाना उन्हें मिल गया हो। वे काम, क्रोध, 
मंद ओर लोभके परायण तथा निर्दयो, कपटी, कुटिक और 
पापोंक्रे घर होते हैं। वे बिना ही कारण सब किसीसे बैर किया 
करते हैं। जो उनके साथ भाई करता है, उसका भो अपकार 
करते हैँ । वे दूसरोंसे द्रोह करते हैं और परायी स्त्री, पराये धन तथा 
परायी निन्‍दामें आसक्त रहते हैं। वे पामर और पापमय मनुष्य 
नर-शरीर धारण किये हुए राक्षस ही हैं। वे माता, पिता, गुरु 
और ब्राक्ण-किसीको नहीं मानते । स्वयं तो नष्ट हुए ही रहते 
हैं, अपने सड्भसे दूसरोंको भी नष्ट करते हैं। वे मोहबश दूसरोंसे 


द्ोह करते हैं। उन्हें न संतोंका सद्भ अच्छा छगता है, न भगवान- 


की कथा ही सुहाती है। वे अवगुणोंके समुद्र, मन्दबुद्धि, कामी 


तथा वेदोंके चिन्‍्दक होते हैं और बलपुर्वक पराये धनके स्वामी 
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बन जाते हैं । वे ब्राह्मणोंसे तो द्रोह कर ते ही हैं, परमात्माके साथ 
भी विशेषरूपसे द्रोह करते हैं। उनके हृदयमें दम्भ और कपट भरा 
रहता है, परंतु वे ऊपरसे सुल्दर वेष धारण किये रहते हैं। ऐसे 
बीच और दुष्ट मनुष्य सत्ययूग और त्नेतामें नहीं होते, दापरमें 
थोड़े होते हैं; कितु कलियुगमें तो इनके झुंडके-झुंड होते हैं ।' 
आगे फिर कलियुगका वर्णन करते हुए पूज्यपाद गोस्वामीजी 


कहते हैँ-- 





कि मर ग्रसे धर्म सब लत भाए संदग्रंथ। 5 


दंभिन्‍्ह निज सति कल्पि करि प्रगट किए बहु पंथ ॥ 
( रा० च० भा०, उत्तर०, ९७ के ) 


सारग सोइ जा फहुँ जोइ भावा । पंडित सोइ जो गाल बजावा॥। 

सिथ्यारंध दंभ. रत जोई। ता कहें संत कहई सब कोई ।॥ 

सोह सयाव जो पर धन हारी जो फर दंभ सो बड़ आाचारी॥ .. | 

9८ ०“ >< >८ ६ 

निराचार जो श्रुति पथ त्यागी । कलिजुग सोइ ग्यानी सो बिरागी के. 

जञापों नख अरु जटा बिसाला। सोइ तापस असिद्ध कलिकाला ॥ 
असुभ बेष भूषन धरें भच्छाभच्छ जे खाहि। . राज 
तेइ जोगी तेइ सिद्ध नर पूज्य ते फलिजुग माहि ॥ 

( रा० च० मा०, उत्तर०, ९७ | २-४; ९८ के ) 
सृूद्र द्विजन्ह उपदेर्साह ग्याता। मेलि जनेऊ छेहि कुदाना॥ 
गुर सिघ बधिर अंध का छेखा । एक न मुनइ एक नि देखा। 
हरइ सिध्य धन सोक न हरई। सो गुर घोर नरक महेुं परई ॥॥ के 
द ( रा० च० मा०, उत्तर०, ९८ | १, ३, ४ / 

जे बरनाधम तेलि कुम्हारा। स्वपच किरात कोछ कलवारा ॥ 
 ज्ारि झुई गृह संप्ति नासी। झूड़ मुड़ाई होहि संन्यासी ॥ 
ते बिप्रन्दह॒ रन जापु पुजावहि। उन्नय लोक निज हाथ नसावहि ॥॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ५६९ | ५,६,७ 


ही 













श्र 
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.. किलियुगके पापोंने सारे धर्मोको ग्रस लिया, सद्ग्रत्थ लुघ् 
हो गये, दम्भियोंने अपनी बुद्धिसि कल्पता करके बहुत-से पंथ प्रकट 


। कर दिये।| कलियुगमें जिसको जो अच्छा लग जाय, वही मार्ग है। 


जो डींग मारता है, वही पण्डित है। जो मिथ्या आरम्भ करता 
( आडम्बर रचता ) है और जो दम्भमें रत है, उसीको सब कोई 
संत कहते हैं। जो जिश्म किसी प्रकारसे दूसरेका धन हरण कर 
ले, वही बुद्धिमाव्‌ है। जो दम्भ करता है; वही बड़ा आचारी 
है। जो आचारहीन और वेदमार्गका त्यागी है, कलियुगमें वही 
ज्ञानी और वही वेराग्यवात्‌ है। जिसके बड़े-बड़े नख और 
लम्बी-लम्बी जटाएँ हैं, वही कलियुगमें प्रसिद्ध तपस्वी है। जो 
अमज़ुल वेंष और अमज्भल भूषण धारण करते हैं और भक्ष्य*- 
अभक्ष्य ( खानेयोग्य और न खानेयोग्य )--सब कुछ खा लेते हैं, 
वे ही योगी हैं, वे ही सिद्ध हैं और वे ही मनुष्य कलियुगमें पृज्य 
हैं। शृद्र ब्राह्मणोंको ज्ञानोपदेश करते हैं और गलेमें जनेऊ डालकर 
कुत्सित दान लेते हैं। गुरु और शिष्य क्रमशः अन्धे और बहरेके 
समान होते है --एक ( शिष्य ) गुरुके उपदेशकों सुतता नहीं, 
दूसरा (गुरु ) देखता नहीं ( ज्ञानहशिसे हीन है )। जो गुर 
शिष्यका धन तो हर लेता है, पर शोक नहीं मिटा सकता, वह 
घोर नरकमें पड़ता है| तेली, कुम्हार, चाण्डाल, भील, कोल और 
कलवार आदि जो वर्णमें नौचे हैँ, वे स्त्रीके मरनेपर अथवा घरकी 
सम्पत्ति नष्ट हो जानेपर सिर मुड़ाकर संन्‍्यासी हो जाते हैं। वे. 
अपनेको ब्राह्मणोंसे यृजवाते हैं, जिससे अपने ही हाभों इस छोक 
ओर परछोक--दोनोंको नष्ट करते हैं।' हि सा 
सुना और देखा भी जाता है कि आजकल दम्भी लोग भक्त, 
साधु, ज्ञानी, योगी और महात्मा सजकर अपने नामका जप और 
अपने स्वरूपका ध्यान करवाते हैं तथा अपने पैरोंका जछ पिछाकर 
भ० यो० त० दू क्‍ आज कि मा कम 


 .. की 
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एवं अपनी जूठन खिलाकर अपना और लोगोंका धर्म भ्रष्ट करते 
हैं। ऐसे दम्भी मनुष्योंस सब लोगोंको सदा सावधान रहना 
चाहिये; क्योंकि ऐसे पुरुषोंक सज्भसे मनुष्यमें दुगु ण-दुराचारोंकी 
वृद्धि होती है और परिणामतः उसका पतन हो जाता है। इसके 
विपरीत जिस पुरुषके दर्शत, भाषण, वार्ताल्ाप और सद्भपे हमारे 
अंदर गीताके १६वें अध्यायके पहुलेसे तीसरे इलोकतक बतलाये 
हुए सदगुण-सदाचाररूप देवी-सम्पदाके लक्षण श्रकट हों और 
भगवातकी भक्तिका उदय हो; उसे देवी-सम्पदायुक्त उच्चक्ोटिका 
साधक भगव:द्धकत समझना चाहिये। ऐसे साधक भक्‍तोंके लक्षण 
गीताके वें अध्यायके ६३वें, १४वें इ्लोकोंमें इस प्रक्रार बतलाये 
गये हें-- 

महात्मानस्तु मां पार्थू देवीं प्रकृतिमाश्िता:॥ 

भज्त्यनन्यमतसो,. ज्ञात्वा. भुताविभव्ययम्‌ ॥ 

सतत॑ कीर्तयन्ती माँ यतन्तदव  दृढब्रता: । 

नमस्यन्तदच मां भव्त्या नित्ययुक्ता उपातते॥ ..... *« 


हे कुच्तीपुत्र ! देवी प्रकृतिके आश्रित महात्माजनत तो मुझको 
सब भूतोंका सनातन कारण ओर नाशरहित अक्षरस्वरूप 
. जानकर अनस्प मनसे युक्त होकर निरन्तर भजते हैं। वे हृढ़- 
. निदचयी भक्तजन निरन्तर मेरे नाम और गुणोंका कोन करते 
: हुए तथा मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करते हुए और मुझको बार-बार 
. प्रणाम करते हुए सदा भेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य प्रेमसे मेरी 
उपासना करते हैं ।' 
.. ऐसे पुरुषोंका श्रद्धा-भक्तिपुर्वक सज्ध करनेसे देवी-सम्पदाके 
लक्षणोंका और ईव्वर-भक्षितका प्रादुर्भाव अवध्य ही होता चाहिये। 
यदि नहीं होता, तो समझना चाहिये किया तो जिस साधक 
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सत्सज्भ ओर भगव-डूक्तोंके लक्षण. ८७ 


भक्तका हम सज़ कर रहे हैं, उसमें कोई कमी है अथवा हममें 
श्रद्धा-भक्तिकी कमी है 
यदि ऐसे उच्चकोटिके वीतराग साधकोंका भी सद्भ न 
मिले, तो सत्‌-शास्त्रोंका सद्भ ( अध्ययन ) करना चाहिये; कयों< 
सत्‌-शास्त्रोंका सड़ भी सत्सद्भ ही है। श्रति-स्मति, गीता, 
रामायण, भागवत्त आदि इतिहास-पुराण तथा इसी प्रका रके ज्ञान, 
वेराग्य और सदाचारसे युक्त अन्य सत्‌-शास्त्रोंका श्रद्धा प्रेमपूर्वक् 
अनुशीलन तथा उनमें कही हुईं बातोंकी हृदयमें धारण और 
पारस करनेसे भी मनुष्यका संसारसे वैराग्य और भगवाचसे प्रेम 
होता है तथा आगे चकूकर वह सच्चा भक्त बन जाता है एवं 
भगवानुको यथार्थंखपसे जावकर उनको प्राप्त हो जाता है | 
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बहुतसे सज्जन मनमें शद्धा उत्पन्न कर इस प्रकारके प्रइत 


क्या करते हैं कि दो प्यारे मिन्र जेसे आपसमें मिलते हैं, क्या 


हसी प्रकार इस कलिकाल्में भी भगवातनके प्रत्यक्ष दर्शत मिल 
सकते हैं? यदि सम्भव है, तो ऐसा कौन-सा उपाय है कि जिससे 
हम उस मनमोहिनी मू्तिका शीघ्र ही दर्शन कर सके ? साथ ही 
यह भी जानना चाहते हैं, कया वर्तमानकालमें ऐसा कोई पुरुष 
संसारमें है, जिसको उपयु कत प्रकारसे भगवान्‌ मिले हों ? 


वास्तवमें तो इन तीनों प्रश्नोंका उत्तर वे ही महान पुरुष दे. 


सकते हैं, जिनको भगवाचुवी उस मनमोहिंदी मूर्तिका साक्षात्‌ 
दर्शन हुआ हो । 


यद्यपि मैं एक साधारण व्यवित हूँ तथापि परमात्माकी और 
महान पुरुषोंकी दयासे केवल अपने मनोविनोदार्थ तीनों प्रशनोंके 


सम्बन्धमें क्रमशः कुछ लिखनेका साहस कर रहा हज 
(१) जिस तरह सत्ययुग आदियें शव, प्रह्नादादिको साक्षात्‌ 
दर्शन होनेके प्रमाण मिलते हैं; उसी तरह कलि्युगमें भी सूरदास, 


तुलसीदासादि बहुत-से भवतोंको प्रत्यक्ष दर्शन होनेका इतिहास 
 झलता है; बल्कि विष्णुपुराणादिसें तो सत्ययुगादिकी अपेक्षा 


कलियुगमें भगवत-दर्शन होचा बड़ा ही सुगम बताया गया है । 
श्रीम:द्भरागवततमें भी कहा गया है -- 
कुते यद्‌ ध्यायतों विष्णु न्रंतायां यजतो सर्ख: । 
हापरे. परिचर्यायां करो तद्धरिकीतेनातु ॥ 
( १२। ३ । ५३ ) 
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भगवान्‌के दर्शन प्रत्यक्ष हो सकते हैं 7 &९ 


'सत्ययुगमें निरन्तर विष्णुका ध्यान करनेसे; तेतामें यज्ञद्धारा 
यजन करनेसे और द्वापरमें पुजा ( उपासना ) करनेसे जिस परम- 
गतिक्री प्राप्ति होती है, वही कलियुगमें केवछक नाम-कोतनसे मिल 
जाती है।' / 

 जेंसे अरणीकी लकड़ियोंकी मथनेसे अग्नि प्रज्वलित हो जातो 
है, उसी प्रकार सच्चे हृदयको प्रेमपुरित पुकारको रगड़से अर्थात्‌ 
उस भगवान्‌के प्रेवमय नामोीच्चारणकी गम्भीर ध्वनिके प्रभावसे 
भगवान्‌ भो प्रकट हो जाते हैं। महधि पतञ्ञलिने भी अपने 
ओगदर्शनमें कहा हैं-- 
स्वाध्यायादिश्देवतासअश्रयोग: । (२। ४४ ) 
नतामोच्चारणसे इश्टदेव परमेश्वरके साक्षात्‌ दर्शन होते हैं ।' 
जिस तरह सत्य-संकल्पवाला योगी जिस वस्तुके लिये संकल्प 
करता है, वहीं वस्तु प्रत्यक्ष प्रकट हो जाती है, उसी तरह शुद्ध 
अच्त:करणवाला भगवातुका सच्चा अनन्य प्रेमी भवत जिय समय 
भगवानक्र प्रेममें रमग्त होकर भगवानुकोी जिस प्रेममयों मू्तिक्रे 
दर्शन करनेकी इच्छा करता है, उस रूपमें ही भगवान्‌ तत्काल 
अकट हो जाते हैं। गोता अध्याय ११, इलोक ५४ में भगवानने 
कहा है-- द द 
द  भकत्या त्वचन्थया शक्‍य अहमेवंविधोउजुंन । 
ज्ञातु द्रष्द्ु च तत््वेन प्रबेष्द' च्‌ परंतप || 

है परंतप अजुन ! अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार चतुर्भज 
रूपवाला में प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ ।' 

एक प्रेमी मनुष्यक्री यदि अपने दूसरे प्रेमीसे मिलनेकों उत्कट 
इच्छा हो जाती है और यह खबर यदि दुपरे प्रेपो को पालूत हो जा तो 











९० ... भक्तियोगका तत्त्व 


है तो वह स्वयं बिना मिले नहीं रह सकता, फिर भला यह केसे 
संभव है कि जिसके समान प्रेमके रहस्यको कोई भी नहीं जानता, 
वह प्रेममति परमेश्वर अपने प्रेमी भक्तसे विना मिले रह सके ? 


अतएवं सिद्ध होता है कि वह प्रेममुति परमेश्वर सब काल 
तथा सब देश्षमें सब मनुष्योंको भक्तिवश होकर अवशध्य ही प्रत्यक्ष 
दर्शन देते हैं । 


(२) भगवानके मिलनेके बहुत-से उपायोमेंसे सर्वोत्तम उपाय 
है 'सच्चा प्रेम' | उसीको श्ञास्त्रकारोंने अव्यभिचारिणी भक्ति, भग- 
वानूमें अनुरक्ति, प्रेमाभक्ति और विशुद्धमक्ति आदि नामोंसे 
कहा है। बा 


उत्कट इच्छा और परमेश्वरविषयक व्याकुलता क्रमसे होती है, 
तब भगवानमें सच्चा, विशुद्ध प्रेम होता है । 


शोक तो इस बातका है कि बहुत-से भाइयोंको तो भगवानुके 
अस्तित्वमें ही विद्वास नहों है । कितने भाइयोंकोी यदि विश्वास है. 
भी, तो वे क्षणभंगुर, नाशवान्‌ विषयोंके मिथ्या सुखमें लिप्त रहनेके 
कारण उस प्राणप्यारेके मिलनेके प्रभावकों और महत्त्वको ही नहीं 
जानते। यदि कोई कुछ सुन-सुनाकर त्तथा कुछ विश्वास करके उसके 
प्रभावको कुछ जान भो लेते हैं, तो अल्प चेष्टासे ही संतुष्ट होकर 











जब सत्संग, भजन, चिन्तन, निर्मलता, वैराग्य, उपरति, 


बेठ जाते हैं या थोड़े-से साधनोंमें हो निराश-से हो जाया करते हैं। 


द्रव्य-उपाज॑तके बराबर भी परिश्रम नहीं करते 

ब्रहुत-से भाई कहा करते हैं कि हमने बहुत चेष्टा की, परन्तु 
प्राणप्यारे परमेश्वरके दर्शन नहीं हुए | उनसे यदि पूछा जाय कि 
क्या तुमने फाँसीके मामलेसे छुटनेकी तरह भी कभी सांसारिक 
जन्ममरणरूपी फाँसीसे छूटनेकी चेष्टा को ? घृणास्पद, . निन्‍्दनीय 








भगवानके दर्शन प्रत्यक्ष हो सकते हैं ९१ 


सस्‍्वीके प्रेमके वशीभूत होकर उसके मिलनेकी चेष्टाके समान भो 
कभी भगवानूसे मिलनेको चेष्टा की ? यदि नहीं, तो फिर यह कहना 
कि भगवान्‌ नहीं मिलते, सर्वथा व्यर्थ है । 

जो मनुष्य शर-शय्यापर शयन करते हुए पितामह भोष्मके 
सहश भगवानके ध्यानमें मस्त होते हैं, भगवान्‌ भी उनके ध्यानमें 
उसी तरह मग्न हो जाते हैं। गीता अध्याय ४, श्छोक ११ में भो 
भगवानने कहा है-- 

ये यथा मां अपच्च्ते तांस्तथेव भजाम्यहस्‌ । 


है अजुन ! जो मुझको जैसे भजते हैं, मैं भी उनको वैसे हो 
भजता हूँ | 

भगवानके विसन्‍तर वामोच्चारणके प्रभावसे जब क्षण-क्षणमें 
रोमाश्व होने लगते हैं; तब उसके सम्पूर्ण पापोंका नाश होकर 
उसको भगवान्‌के सिवा और कोई वस्तु अच्छी नहीं लूगतो | 
विरह वेदलासे अत्यन्त व्याकुल होनेके कारण नेत्रोंसे अश्रुधारा बहने 
लग जाती है तथा जब वह त्रेछोक्यके ऐश्वर्थतों छात मारकर 
गोपियोंकी तरह पागल हुआ विचरत। है और बछूसे बाहर निकालो 
हुई मछलीके समाच भगवानक्े लिये तड़पने लगता है, उसी समय 
आनन्दकन्द प्यारे श्यामयुन्दरकोी मोहिनी मूतिका दर्शन होता है । 
यही है उस भगवान्‌ से मिलनेका सच्चा उपाय | 

यदि क्रिसीको भो भगवानके मिलनेको सच्चो इच्छा हो, तो 
उसे चाहिए कि वह. रुक्मिणी, सीता और ब्रजबाछाओंकी तरह 
सच्चे प्रेमपूरित हृदयसे भगवानूसे मिलनेके लिये विछाप करे | 

( हे ) यद्यपि प्रकटमें तो ऐसे पुरुष कलिकालमें नहीं दिखायी 
देते, जिनको उपर्युक्त प्रकारसे भगवाचके साक्षाव्‌ दर्शन हुए हों, 
तथावि सर्वथा न हों, यह भी सम्भव नहीं है; क्योंकि प्रह्नाद 














श्र द भक्तियोगका तत्त्व 


आदिकी तरह हजारोंमेंसे किसी कारणविशेषसे ही किसी एकको 
छोकप्रसिद्धि हो जाया करती है, नहों तो ऐसे लोग इप् बातको 
विस्यात करनेके लिये अपना कोई प्रयोजन ही नहीं समझते | 

यदि यह कहा जाय कि संसार-हितकरे लिये सब्रको यह जताना 
उचित है, सो ठीक है, परंतु ऐसे श्रद्धालु श्रोतां भी मिलने कठिन 
हैं तथा बिना पात्रके विव्वास होता भी कठित है। यदि बिना 
पात्रके कहना आरम्भ कर दिया जाय, तो उसका कुछ भी मूल्य 
नहीं रहता और न कोई विश्वास ही करता है | 


अतः हमें विश्वास करना चाहिये कि ऐसे पुरुष संसारमें 
अवद्य हैं, जिनको उपर्युक्त प्रकारसे दर्शन हुए हैं। परंतु उनके 
न मिलनेमें हमारों अश्वद्धा ही हेतु है और न विश्वास करनेकी 
अपेक्षा विश्वास करता ही सबके लिए लाभदायक है; क्योंकि भगर 
वानूसे सच्चा प्रेम होनेमें तथा दो मित्रोंकी तरह भगवानुकी मनमो- 
हिनी मूतिके प्रत्यक्ष दर्शन मिलनेमें त्रिव्वास ही मूछ कारण है। 
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कोई-कोई भाई ऐसा कहते हैं कि हम ध्यान करते हैँ, चामकी 
जप करते हैं, माला भी अधिक संख्यामें फेरते हैं, तु हमें विशेष 
-छाभ देखनेमें नहीं आता, हमारी स्थिति वैश्ती-को वैधी हो दिलायो 
देती है ।' कितने हो भाई कहते हैं-- हम बोस सालसे सत्य्भ करते 
हैं, कितु विशेष लाभ नहीं देखनेमें आता ।/ इन छोगोंके कथनपर 
कुछ विचार करता आवश्यक है। मान लीजिये कि एक आदपों 
बीताका पाठ करता है, उसे वराठ करते दस वर्ज बीत गये, किंतु 
उसका कोई सुधार नहीं हुआ; तो यह तो निश्चय हो है, इसमें 
गीताऊ़ा तो कोई दोष है नहीं। तब फिर सुधार क्यों नहीं हो रहा 
है? जो पृरुष गीताका अभ्यास करता है और उसका सुधार नहीं 
हो रहा है, उसको यह सोचना चाहिये कि गीतामें तो कोई ऐसो 
बात है नहीं कि जिससे उसका पाठ करनेपर उल्टो खराबी हो या 
यपाठका अभ्यास करनेते आगे बढ़नेमें रुकावट पड़े। तो फिर बात 
जया है ? तब फिर यही निश्चय होता है कि गीताके साधनमें हो 
कहों-त-कहीं त्रुटि है। हप सत्सज्भ करते हैं, पर हमारा कोई सुधार 
नहों हुआ। जो सत्सज्भ नहों करते हैं, वे भी वैसे हो हैं और 
हम जो सत्सद्भ करते हैं, वे भो वैये ही रहे। तो यह समझना 
चाहिये कि सत्सज्भसे कोई हानि हो, ऐसी बात तो है ही नहीं 
और न सत्सद्भ आगे बढ़नेसे रोकता ही है। इसी प्रकार मजन- 
ध्यानके विषयमें भी समझना चाहिये कि भजन-ध्यान करनेसे हरनि 
हो, यह बात तो असम्भव है। तो फिर क्‍या बात है? बात यह 


























रण भक्तियोगका तत्त्व 


है कि हमारा साधन उच्चकोटिका नहीं है। साधन मूल्यवान्‌ होना 
चाहिये। जिस प्रकार आप धन कमानेके लिये हृदयसे चेष्टा करते 
हैं और उस कामको ध्यान देकर बड़ी सावधान्नीके साथ सुचारुरूप 
. से करते हैं, इसी प्रकार गीतापाठ, जप, ध्यान, सत्सद्भ, स्वाध्याय 
आदि साधन भी आपको तत्परता तथा आदरपूवेक और ध्यान 
देकर निष्कामभावसे अच्छी प्रकार करने चाहिये। जब आप 
साधनका आदर नहीं करेंगे, तब साधन भी आपका आदर केसे 
करेगा ? आदरका क्या अर्थ है ? गीतामें हमारी आदरबृद्धि होगी. 
तो हम जहाँ भी बेठेगे; हम गीताको अपने बेठनेके स्थानसे उच्च 
आसनपर आदरपूर्वक रवखेंगे यानी जेसे सिखलोग ग्रन्थसाहिबको: 
मानते हैं, उसी प्रकार हम उसका विशेष आदर करेंगे। दूसरी 
बात यह कि हम उसका पाठ बड़े प्रेमसे- अनुरागसे धोरे-धीरे 

सम्मानपूर्वक करेंगे; क्योंकि हमें उसके द्वारा श्रीभगवानको प्रसन्न 
करना है। यह नहीं कि बड़ी जल्दीसे समाप्त करनेके लिये डाक- 








गाड़ी-सी छोड़ देंगे । तीसरी बात यह कि हमने आज जो गीताका._* 


पाठ किया, वह कौन-से अध्यायके कौन-से इलोक थे-यह याद 
रखें और उनके अर्थ और भावपर ध्यान दें। किसीने पूछा कि 
आज किस अध्यायका पाठ किया तो बोले--आज पश्चमी है तो 


पाँचवे अध्यायका ही पाठ किया होगा। आपने प्रात:काल ही पाठ... 
किया, वह भी पुरा याद नहीं कि किस अध्यायका पाठ किया, तो _ 


गीताके ऐसे पाठसे विशेष लाभ केसे होगा ? आप गीताका पाठ 
करते हैँ, पाठ करते-करते नींद आ गयी, पुस्तक आपके हाथसे 
गिर गयी, फिर पुस्तक उठाकर सोचने लगे, किस अध्यायके किस 
दइलोकका पाठ कर रहे थे। ऐसा पाठ करना तो गीताका अनादर 
करना है ओर जब आप गीताका यों अनादर करेंगे, तब गीताके 
अध्ययनसे जो छाभ होना चाहिये, वह आपको केसे होगा ? 





























५. र जलननजलनान ला कत फल “न लनिलनाक तप 7 ल्‍क कल 


जप, ध्यान, सत्सज्भ, स्वाध्यायसे उत्तरोत्तर उन्नतिका दिग्दशंन ९५ 


इसी प्रकार आपने सत्सड्भर किया। किसीने पूछा कि “आप 
सत्सज्र्में गये थे ?” कहा- 'हाँ, गये थे। पुछा--'क्या विषय था ?! 
कहा-- सत्सद्भ बहुत अच्छा था, पर क्या विषय था सो तो याद 
नहीं है।!' बाहू, आप अभी-अभो सत्सज्भसे आा रहे हैं, फिर याद 
केसे नहीं है ” तो बोले-- हमें कुछ झपकी-सी आ गयी थी।/ 
दूसरे भाईसे पुछा-क्या आप सत्सज्भमें गये थे ?' बोले-'सत्सज्भको 
तो सभी लोगोंने अच्छा बताया | “अजी ! लोगोंने तो अच्छा 
बदलाया, पर आप भी तो थे न ? कहा--था तो सही ।” फिर 
पूछा- तो सत्सज्भमें किस विषयका विवेचन हुआ ?” बोले-- 
मेरा मत दूसरी ओर चला गया था, मेंने ध्यान देकर सुना 
नहीं तीसरे भाईसे पुछा--आज प्रसझ्भ क्या हुआ ?” बोले-- 
सुना तो था, कितु याद नहीं | सोचिये, जब अभी-अभी सत्सख में 
सुनी हुई बात याद ही नहीं रही, तब उसका पाछन आप क्‍या 
करेगे? बात यह है कि आपने आदरपुर्वक ध्यान देकर सुना ही नहीं । 


इसी प्रकार आप जप करते हैं, आपका मन इधर-उधर चला 
गया; आप माला फेर रहे हैं, माला हाथसें गिर गयी | कितनी, माला 
फेरी, यह ध्यान नहीं है । तो यह जप आदरपूर्वक नहीं है। माला 
फेरते समय एक तो भगवानके नामके जपका तार नहीं ट्ट्ना 
चाहिये। दूसरे; जप करते समय खूब प्रसन्नचित्त रहना चाहिये और 
समझना चाहिये कि भगवानुझो मुझ्पर बड़ी भारी छुपा है, जो कि 
उनके नामका जप मेरे द्वारा हो रहा है। जप करते समय उसके 
अर्थका भी ज्ञान होना चाहिये अर्थात्‌ भगवानके स्वहूपका भी 
ध्यान होना चाहिये एवं जप निष्काम प्रेमभावसे करना चाहिये 
के ऐसे श्रद्धा-विश्वासके साथ करना चाहिये कि 'जप करनेते 
पापाका नाश होकर मेरा निश्चय ही कल्याण हो जायगा, इसमें 
तनिक भी शंका नहीं ।” 
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इसी प्रकार ध्यानक विषयमें समझना चाहिये। ध्यान करते 
समय भगवान्‌की छीलाका मनसे स्मरण होता चाहिये तथा 
 भगवानकी लीलाके साथ-साथ भगवान्‌के स्वरूप और सोन्दय्य॑- 
माधुयँको देख-देखकर पल-पलमें मुरध होना चाहिये। भगव।नके 
चरित्रोंमें भगवान॒के गुण-प्रभावकी ओर भी दृष्टि डालनी चाहिये। 
भगवानकरी जो कुछ लोला है; उसका तत्त्व-रहस्थ भो साथ-हो-साथ 
समझना चाहिये। इस प्रकार भगवानके गुण, स्वभाव, तत्त्व, 
रहस्यको समझकर ध्यान करना बहुत उत्तम है । 

जब शास्त्रोंकी बातें महात्माओंसे सुनी जाये, तो सुनते समय 
इस बातपर अत्यन्त मुग्ध होना चाहिये कि भगवान्‌की हमपर 
कितनी कृपा है, जो ये बातें हमको सुननेकों मिलीं | फिर उस 
बातोंकी समझकर हुदयमें धारण करना चाहिये कि आजसे हमें 
यही करना है, यही बात आजसे हमको काममें लानो है। ऐसा 
करनेपर आपका जोवन शीघ्र ही बदल सकता है। 


अब फिर कुछ रहस्यकी बातें बतायी जा रहो हैं। चार बातें 
सार हैं-- (६) भगव।न्‌्के नामका जप; ( २) भगवानुके स्वरूपका 
ध्यात; ( ३ ) स्वाध्याय करते समय उसके अथे और भावकोी ओर 
हृष्टि तथा ( ४ ) सत्संग । अपने मनसे यह रिश्चय कर लेना 
चाहिये कि “इनसे हमारा निदचय ही सुधार होकर उद्धार होगा 7 
जेसे भोजन करनेसे क्षुधाकी निवुत्ति अवश्य होती है ओर जल 
पोनेसे पिपासा अवश्य मिट्ती है, यह स्वथा प्रत्यक्ष हैं; इसी प्रकार 
यह भी प्रत्यक्ष है। प्रतिदिन उसे सँभाल लेना चाहिये कि जाज 
सत्संग करनेके बाद अपनेमें कितना सुधार हुआ यानी कौन-कोन-सी 
बातें जीवनमें धारण हुईं | आज रामायण पढ़ी, तो पढ़नेके बाद यह 
देख लेना चाहिये कि उसमें कौन-सा प्रसंग था ओर उससे मुझे क्या 
शिक्षा मिली और मेरा क्या सुधार हुआ | आज जप किया, ध्यान 
































जप; ध्यान, सत्संग, स्वाध्यायसे उत्तरोत्तर उनच्नतिका दिग्दर्शत ९७ 


किया तो जप करनेसे दुर्गंण-दुराचारोंका नाश अवश्य हो जायगा 
और सदगुण-सदाचार अपने-आप ही अवश्य आ जायेंगे। भजन- 
ध्यानसे हममें सदगुण-सदा चा रोंका आविर्भाव अवश्य ही होगा | जब' 
सदगुण-सदाचार आयेंगे, तब उनके प्रभावसे द्वगंंण-दुराचारोंका 
नाश भी अवश्य हो जायगा। जहाँ प्रकाश होता है, वहाँ अन्धका र- 
का नाश होता ही है। इसी प्रकार जहाँ सदगुण हैं, वहाँ दुगंण रह 
ही नहीं सकते । जहाँ ईव्वरकी भक्ति है, वहाँ पाप रह ही नहीं 
सकते । इस प्रकार समझकर हमें अपने हृदयको रोज सभालना 
चाहिये। जेसे लोभी मनुष्य व्यापार करते सयय प्रतिदिन यह 
संभाल लेता है कि आज कितना माल बिका और उसमें 
कितना मुनाफा हुआ। वह लोभी आदमी प्रतिदिन उन्नतिकी 
चेष्टा करता रहता है। इसी तरह हमलोगोंको प्रतिदित अपने 
साधनकी सँभाल कर लेनी चाहिये कि 'करूकी अपेक्षा आज 
साधनमें कितनी उन्नति हुई और उन्नति न हुई तो क्‍यों नहीं हुई !' 
इस प्रकार उसका कारण ढू इकर उसे सावधानीसे दूर करें एवं 
प्रतिदिन उन्नतिको चेष्ठा करते रहें और यह समझते रहें कि. 
'ईद्वरका हमारे मस्तकपर हाथ है, उचकी अनन्त कृपा है। देखो, 
हम किस लायक हैं ! यह तो ईश्वर की अहैतुकी पा है, जो वे हमें 
संसारसे निकालकर हमारा उद्धार करना चाहते हैं। जब ईव्बरकी 
हमपर इतनी दया है, उनका इतना ध्यान है, तब फिर हमारे 
उद्धारमें क्या शच्धा है ?' द 


किसी गरीब आदमीपर किसी करोड़पति घनी आदमीका 
हाथ हो; तो वह निर्भय हो जाता है। अपने ऊपर तो ईइवबरका- 


हाथ है। फिर बात ही क्या है ! इस प्रकार समझकर और ध्यानमें .. 


ईश्वरके स्वरूपको देखकर हर समय प्रसन्न होते रहना चाहिये कि... 
उनका रूप और छावण्य अत्यन्त मनोहर और अलौकिक है तथा: 
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उपने ऊपर भगवाच्‌का अतिशय प्र 


हि 


टेना चाहिये कि भगवान्‌ हमसे कितना 
जो कुछ हो रहा है, यह सब परेच्छा और भनिच्छामे हो रहा 
है। जो परेच्छाते हो ड  औ' 
है है आये डे रहा है, उसे भगवान्‌ करवा रहे हैं औ 

५. > न ज्छासे हो रहा है, वह स्वयं भगवान कर रहे हैं। उसको 
हे पख-दजकर हर समय प्रसम्त होना चाहिये, उसमें भगवान॒की 
रे अहतुकी दयाका अनु भव करना चाहिये-- 


जो कह हे हे समझना चाहिये कि 
॥ कुछ भी हो रहा है, उस भगवाचूकी दया ओतप्रोत है। यदि 


किसी समय ऐसा अतीत हो कि इसमें भगवानकी दया नहीं है-- 
फीप है, रो यह समझे कि वह कोप भी है तो भगवानका ही न, 
अत: उसमें भी उनकी दया हो भरी है। बालकपर माताका कोप 
होता है, तो बालक कोपमें भी माँको दया ही समझता है; क्योंकि... 
स्नेहमयी माँ कभी बालकका अनिष्ट नहीं करती | माँ कोप करती... 
है, तो लड़कैपर अनुशासन करनेक्े लिये करती है, जिससे उसका... 
उधार हो। अतः जिस प्रकार माँके कोपपें दया भरी रहती है, 
डैसो प्रकार भगवानूके कोपमें भी दया भरी है। ्ा 

परेच्छा उसका नाम है, जो दूसरेकी इच्छासे हो। परेच्छाके 
उदाहरण देखिये-जसे कोई भाई किसी नाबालिग लड़केको अपना 
. डेत्तक पुत्र बनाकर उसे अपनी सम्पत्तिका स्वामी बना दे, तो यह 
_ भेमझना चाहिये कि वह लड़का सम्पत्तिका स्वामी परेच्छासे बना। 
 ड़केने कोई कप्ताई नहीं की, परिश्रम भी नहीं किया; कितु जब वह 
फेड़का बालिग होकर अच्छी तरह समझता है; उस समय उसे 
पखच्नता होती है कि मुझ्पर पिताकी कितनी दया है कि उन्होंने 
पुझी अपना लड़का बनाकर अपनी पाँच लाखकी सम्पत्तिका स्वत्वा- 
घिकारी बनाया | यह उसे परेच्छासे लाभ मिला । अब परेच्छासे 
रीनैवाली हाविका उदाहरण देखिये--किसी डाकूने हमारे पास 
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' रुपये समझकर पीछेसे चार लाठी जमा दी ओर रुपये छीनकर ले 
गया तो रुपये भी गये और चोट भी आयी। देखनेमें यह हमारे 
लिये बहुत हानिकी बात हुई। यह हमारी हानि परेच्छासे हुई 
ओर पहले बताया हुआ लाभ भी परेच्छासे हुआ | हमें जो परेच्छासे 
लाभ हुआ, वह पुण्यक्रा फल है और हमारे जो वह चोट छगी तथा 
धन गया, यह हुमारे पापका फरू है। पापका फछ दु:ख है, पुण्यका 
फल बुख है; तो यह परेच्छासे पाप और पृण्य दोनोंका फल मिला | 
यह इश्वरका विधान है। अतः इन दोनों में प्रसन्चता होनी चाहिये | 
द कह के रुपया मिले तो प्रसन्नता होती है, पर चोट रूगने 
ओर धन जानेपर तो दुःख ही होताहै; तो में यह कहता हूँ कि जो 
आपको रुपये मिले, उसमें भी भगवान्‌ की दया है, पर उससे भी 
अधिक दया उसमें है जिसको आप अनिष्ट मानते हैं। यह बात 
सबकी समझमें नहों आती | परंतु गहराईसे समझनेकी बात 
है। आपको धन मिला, यह किसका फछ है? पुृण्यका फल है | 
अच्छा, एृण्यका फल मिल गया, तब प्ण्यका क्षय हो गया । उत्तनी 
पृण्यकी पूंजी कम हो गयी । अतः आए यहाँसे जायँगे, तब इतनी 
१जाका नुकसान लेकर ही तो जायँगे। यदि आपने यह भाव 
समझा कि ईद्वरकी क्ृपासे धन मिला है, तो फिर उससे परमात्मा- 
को श्राप्तिके विषयका ही लाभ उठाना चाहिये | तब तो परमात्मा- 
की आपपर दया हुई । पर जो धन मिला, उस धनको लेकर यदि 
आप मदिरा पीते हैं, मांस खाते हैं. अनाचार, व्यभिचार करते हैं, 
धनकी वृद्धके लिए झठ, कपट, चोरी तथा हिसा आदि पाप करते. 
हैं, तो में तो यही समझता हूँ कि उत्त घनका आपको न मिलना हो 


अच्छा था। भगवदर्थ लगाकर धनसे आप अपना कल्थाण भी कर 


सकते हैं और कुकमंमें लगाकर पतन भी । 


इसी तरह आपको जो दण्ड मिलता, उससे आपके पापका क्षय... 
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हो गया, आप पापके भारसे हल्के हो गये और उस दण्ड सिलतेके. 


साथ ही आपके हृदयमें यदि यह भाव बाया कि "मैंने पाप किया 
था, उसका भगवानने आज मुझे यह दण्ड दिया, अत्तः भविष्यमें 
झैं पाप नहीं करूँगा। जो पाप नहीं करेगा उसे दण्ड क्यों मिलेगा ? 
पापका फछ ही तो दुःख है न! तो यह आपको श्रेष्ठ शिक्षा 
मिली | धन मिलनेसे तो अहंकार, पाप, प्रमाद, अकर्ंण्यता और 
भोग-विलास आदि बढ़ते हैं, क्रितु जब धन नष्ट होता है और मार 
पड़ती है. तब भगवान्‌ याद बाते हैं। इसलिये उसमें विशेष दया 
समझनी चाहिये । 


अब अनिच्छासे होनेवाले हानि-छाभको समझिये। अनिच्छा 


उसे बहते हैं कि जिसमें आपको या दूसरे किसीकी भी इच्छा न 


रही हो। अतः वह भगवान्‌की इच्छा है। इसे यों देखें- जो रोग 





होता है, वह अनिच्छासे प्राप्त प्रारब्धका फल है। बीमारीके लिये... 


किसीकी इच्छा नहीं होती, फिर भी बीमारी हो गयी, तो उसमें 


ईद्वरकी इच्छा समझे या अनिच्छा-प्रारब्धका भोग समझे | इसी 
. अभ्रकार और कोई स्वाभाविक घटना हो जाती है; जेंसे हमारा 

 मकान-जल गया, पेड़की डाल अकस्मातु टूट पड़ी और लड़का मर 

गया तो वह अनिच्छा-प्रारब्धका भोग है। यह पापका फल है। इसी 
..त्तरह बनिच्छासे पुण्यका फल प्राप्त होता है; जैसे जमीनके, घरके या 
चीजोंके दाम बढ़ गये अथवा कहीं गड़ा हुआ घन मिल गया तो इसमें 
दूसरे किसीकी इच्छा नहीं है। इेब्वरकी इच्छासे अपने-आप ही पृण्य- 

का फल प्राप्त हो गया । सुख पुष्यका फछ है ओर दुःख परापका 
फल है। 


कुछ पृण्य-पापोंका फल स्वेच्छासें प्राप्त होता है, इनको देखिये । 


हम स्वेच्छासे व्यापार करते हैं, उसमें मुनाफा भी होता है, नुकसाचः क्‍ 
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भी। मुनाफा पृण्यका फल है और तुकसान पापका | परेच्छा, 


अनिच्छा, स्वेच्छा-इन तीन प्रकारकी इच्छाओं से प्रारब्ध कर्मोंका 
भोग होता है । स्वेच्छापूर्वक हम जो काम करते हैं; वह भगवान्‌की 
आज्ञाके अनुसार ही करना चाहिये। यह विश्वास रखना चाहिये 


कि हमारे भाग्यमें जितना मिछना है, उतना ही धन हमें मिलेगा, 
अधिक नहीं मिलेगा । भगवान्‌ के विधानसे अधिक मिल नहीं 


सकता । हम पाप नहीं करेंगे, तो भी भगवान्‌ छप्पर तोड़कर हमें 
दे जायेंगे । इसलिये हमें झूठ-कपट-चोरी आदि पाप कभी नहों 


करना चाहिए, क्योंकि हमारे भाग्यमें जो होगा, वह कहीं नहीं 
जायगा | अतः भगवानूपर और प्रारब्बपर विश्वास करवा चाहिये 
जिसको ईश्वरपर और भाग्यपर विश्वास होता है, वह कभी झूठ 
नहीं बोलता। रुपयोंके लिये क्‍या, प्राणके लिये भी झूठ नहीं 


बोलता। आप लछामके समय यात्री अनिच्छा, परेच्छा और स्वेच्छा- 


से जो लाभ होता हे उसमें ईश्वरकी दया समझते हैं सो तो ठीक 
है, वह भी दया हे! कितु अनिच्छा, परेच्छा और स्वेच्छासे जो 
हानि प्रतीत होती है, उसमें ईइ्वरकी विशेष दया समझनी चाहिये । 

परमेश्वरने हमको मनुष्यका शरीर, बल, बुद्धि, धत और 
ऐश्वयं आदि केवल आत्माके कल्याणके लिये ही दिये हैं। यदि हम 


. उनका उपयोग ठीक नहीं करते हैं या उसके विपरीत करते हैं, तो 


हम अपने आपको धोखा देते हैं। अर्थात्‌ जिस उद्दे्यकी सिद्धिके 
लिये मनुष्यशरीर और घनादि पदार्थ आपको दिये गये हैं, उनको 
उसी काममें लगाना चाहिये। नहीं लगाते हैं, तो आप अपनेकों 
धोखा देते हैं। एक भाई आपको दो हजार रुपये इसलिये दे गया 
कि इत रुपयोंसे कपड़ा खरीदकर आप साधुओंको बांट दें | आपने 


उन रुपयोंसे साधुओंको कपड़ा तो नहीं बाँठा, कितु वे रुपये आपने 


अपनी लड़की, दामाद या भानजेको दे दिये, तो आपने यह उस 
भ० यो० त्त० 


33.32. :ऋ छ 
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 घनीकों धोखा दिया। साधुओंकी सेवामें न लगाकर गायोंकी सेवा- 
में लगा दिया, तब भी आपने एक प्रकारसे अनुचित किया। 
क्यों अनुचित किया ? इसलिये कि वे तो कह गये थे कि साधओंकी 
सेवामें लगाओ ओर आपने पशुओंकी सेवामें रूगा दिया तो यह 
भी ठीक नहीं किया और बेटी-दामादके स्वार्थमें रुपये लगा दिये, 
चब तो बड़ा भारी अन्याय किया। इसी प्रकार भगवानने जो हमें 
घन दिया, चीजें दीं, अपनी आत्माके कल्याणके लिये, भक्तिके 
लिये, उन्हें उस काममे न लगाकर ऐश, आराम, भोगमें लगाते हैं, 
तो हम चोरी करते हैँ। देवतालोग हमलोगोंको वर्षाके द्वारा 
जल-अन्च आदि देते हैं; उन्हें देवताओंको दिये बिता भर्थात्‌ उनकी 
पूजा, यज्ञ-होंम आदि किये बिना हम ऐशआ रामादि भोगोंमें लूगाते 
हैं तो हम चोर हैं। भगवानने गीतामें कहा है-तैद॑त्तानप्रदायेभ्यों 
यो भुडकते स्तेन एव सः।' ( ३।॥ २२ का उत्तराध॑ )-दिवताओंका _ 
दिया हुआ देवताओंकों बिना दिये जो भोग करता है, वह चोर 
है।' माता-पिता पुत्रके छिये बहुत-सा धन छोड़कर मर गये, इस 
उद्देश्यसे कि यह मरनेके बाद हमारे लिये क्षाद्ध-तपंण करेगा, किंतु 
जो नालायक लड़का माता-पिताके मरनेके बाद उनका श्राउ-तपंण 
नहीं करता है, उसे उनकी आत्मा दुराशिष देती है कि हम इतना 
घन छोड़कर आये, कितु यह नालायक सौ रुपयेमें एक रुपया. 
भी हमारे काममें नहीं लगाता। यह माता-पिताकी चोरी है। 
उसके उद्देश्यके अनुकूल काममें घत न लगाना ही चोरी | है 
बेतो लाचार हैं; अब कर ही क्‍या सकते हैं? त॒म्हारी इच्छा 
है, तुम जो चाहों करो; क्तु उनकी इच्छाके विपरीत करना 
 विश्वासघात है। कोई हमारे पास गहता रख जाय, फिर वह आवे 
और हम उसे न दें तो यह विद्वासघात है। इसी प्रकार माता- 
पित्ाका हक यदि हम नहीं देते तथा देवत्ताओंकी उच्तका हक नहीं 
देते तो हम विश्वासघात करते हैं । द 
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जिस प्रकार हम माता-पिताका दिया हुआ माता-पित्ताको 
बिना दिये, बिना श्रा-दरपंण किये भोगते हैं, तो हम माता-पिताके 
चोर हैं; इसी प्रकार भगवानके दिये हुए पदार्थों की भगवान्‌क् लिये 
 भगवानकी भक्ति आदि साधनों में नहीं लगाते हैं, तो हम भगवान्क् 
चोर हैं। हमें मतृष्य-शरीर, बल, बुद्धि, धत और ऐद्वर्य आदि जो 
कुछ भी वर्तमानमें प्राप्त है, उसको भगवानुके काममें लगाना 
चाहिये। अर्थात्‌ भगवानके आज्ञानुसार ही हमें संब काम करने 
चाहिए | अत्तएव जो कुछ करें, वह भगवानुकी आज्ञाके अनुसार 
करें और भगवानक्रे विधानके अनुसार जो कुछ सुख-दुःख, ला म- 
हानि आकर प्राप्त हो, उसे भगवातुका भेजा हुआ पुरस्कार समझ- 
कर प्रसन्न हों। माँ हाथसे मारती हैं, तो भी समझदार लड़का यही 
समझता है कि इसमें माँकी कृपा है, मेरा स्वभाव सुधा रनेंके लिये 
भझे मारती है ।' इसी प्रकार भगवान्‌ कभी मारें भी तो भक्तको 
यही समझता चाहिये कि भगवादुकी कृपा है, भगवान्‌ हमारे 
सधारके लिये ऐसा करते हैं। मारका मतलब है कि जिसे हम 
अतिष्ट समझते हैं, वेसा फल मिलता। जैसे लड़का मर गया, घन 
चला गया, चोरी हो गयी; इसी प्रकार अन्य जो हानि होती है, 
वह भगवानूके हाथकी मार है। इसमें भगवान्‌की विशेष दया भरी 
हुई है। यह रहस्य हमारी समझमें आ जाय, तो फिर हमारे लिये 
सर्वदा सर्वत्र आनन्द-ही-आननन्‍्द है। अनुकूल पदार्थों की प्राप्तिमें तो 
. सभीको आनन्द होता है, कितु प्रतिकूल प॒दार्थो की प्रांप्तिमें भी हर 
समय भगवानुकी दयाक्रा दर्शन करता चाड़िये। जेसे छोटा बच्चा 

. माँपर निर्भर रहता है; किसी छः महीनेके छड़केको उठाकर माँ 
 शज्भामें फेंक आवे तो वह क्‍या कर सकता है, वह बिल्कुल माँपर 
निर्भर है, माँ मारे, चाहे पुचकारे; इसी प्रकार हम अपनेको 
एकफ्रत्र भगवानूपर छोड़ दें अर्थात्‌ एक उन्हींपर निर्भर हो जाये... 











१०४... भक्तियोगका तत्त्व 


कि भगवान्‌ हमें मारें चाहे तारें, हमारा सब प्रकारसे मद्भल-ही- 


 भज्भल है। जब दयालु माँ भी अपने बच्चेका कभी कोई अनिष्ठ 
नहीं कर सकती, तब परम दयालु भगवान क्या कभी कर सकते 


हैं? जब कभी बच्चेकों फोड़ा या ब्रण हो जाता है, तब माँ डाक्टर 


को बुलाकर चिरा देती है। लड़का रोता है, पर माँ उसके रोनेकी 
. परवा न करके बलात बिरा देती है; क्योंकि माँ उसे भीषण ब्रणके 
विषसे मुक्त करके सर्वथा नीरोग तथा सुखी देखना चाहती है। 
इसी प्रकार भगवान्‌ भी हमारे हितके लिये ही, हम जिसे दुःख 
समझते हैं, उसे दे रहे हैं। उस दुःखमें भी हमको विश्वासपुृर्॒क 


खूब आनन्द मानता चाहिये अर्थात्‌ वह बात हमारी समझमें नहीं 


भी आवबे तो भी इतना विश्वास अवश्य कर लें कि जो कुछ भी 
भगवान्‌की मर्जसि हो रहा है, उसमें आनन्द-ही-आनन्द है। 

एक बात तो पहले यह कही गयी थी कि हमारे द्वारा जो भजन, 
ध्यान, सत्सद्भ, स्वाध्याय होता है, उससे हमको अवश्य विशेष लाभ 
होता है अर्थात्‌ उससे निश्चय ही सदुगुण-सदाचारोंकी वृद्धि होती 
है। सदगुण-सदाचारोंकी वृद्धि होनेसे दुर्गंण-दुराचारोंका नाश 
अवश्य ही होता है। प्रतिदित अपने हृदयमें उन्ततिको देखते 
रहना चाहिये | इस प्रकार देखनेसे वह प्रत्यक्ष दीख सकती है और 


उससे उत्साह बढ़ सकता है। जेसे व्यापार करनेवालेके प्रतिदिन _ द 
रुपये पेदा हों, आज सौ बढ़े, कल दो सौ, परसों तीन सो बढ़े तो 


यह ॒ देखकर उसे नित्य नयी-नयी प्रसन्नता होती है, दिनोंदिन 
उत्साह बढ़ता जाता है; इसी प्रकार यह जो परमात्माकी प्राप्तिके 
विषयका व्यापार है, इसको दिन-प्रतिदिन देखते रहेंगे तो उत्तरो- 
त्तर प्रसन्नता बढ़ती जायगी। इस तरह आपको दिलन-प्रतिदित 
उन्नतिका अनुभव करना चाहिये। दिनमें भी प्रत्तिक्षण उन्ततिका 


अनुभव करे। पहले क्षणमें जो कुछ करे, उसके अगले क्षणमें साधन _ 
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_तेज होना चाहिये। कम क्‍या हो ? साधन कमजोर हो तो उसके तो उसके 

लिये पश्चात्ताप करना चाहिये, जिससे भविष्यमें ऐसी भूल न होते 
पावे | जब भगवान्‌का हमारे सिरपर हाथ है, उनकी अपार 
दया है, तब फिर हमारी तो उत्तरोत्तर उन्नति बवद्य ही होनी 
चाहिये और फिर उस उन्नतिके फलको भी देखते रहना चाहिये । 
वह फछ यह कि दुगुण-दुराचारोंका विनाश और सदगुण-सदा- 
चारोंकी वृद्धि। इस प्रकार प्रतिक्षण देखनेपर आपको प्रत्यक्ष ही 
लाभ दिखायी दे सकता है। 


दूसरी बात यह कि सुख-दुःखकी प्राप्तिमं तथा छाभ-हानिकी 
प्राप्तिमें ईइ्वरकी दया समझनी चाहिये। जो भी कुछ घटना हो 
रही है, उस सबमें ईदह्वरकी दया ही भरी है अर्थात्‌ उस सबमें 
दयाका दर्शंन करता चाहिये। भगवानके ऊपर निर्भर हो जानेंपर, 
उनके शरण हो जानेपर मनुष्यमें वीरता, धीरता, गम्भीरता आदि 
भाव अपने-आप आ जाते हैं। यह समझ ले कि में भगवानके शरण 
हूँ, मुझे किस बातकी चिन्ता है ? में भगवान्‌का हूँ, भगवान्‌ मेरे 
हैं। जिस प्रबल पराक्रमी न्‍्यायकारी तथा दयापरायण किसी 
राजाके राज्यमें कोई मनुष्य राजाकी शरण ले लेता है, राजापर 
ही निर्भर हो जाता है और राजा उसको आश्रय दे देता है, त्तो 
फिर वह निर्भर और निध्चिन्त हो जाता है। उसके मनमें यह 
भाव होता है कि राजाकी मुझपर विशेष दया है, मुझे इस राजाके 
राज्यमें कया भय है ? इसी प्रकार भगवानूपर निर्भर करनेवाला 
भी निर्भय और निदिचिन्त हो जाता है। हक 


जब नचिकेता यमराजके पास गया और दो वर प्राप्त कर 
चुका, तब यमराजने कहा--तुमने दो वर तो माँग लिये, अब 
तीसरा वर अपने इच्छानुसार ओर माँग लो।” उसने कहा-- 
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'मैं यही वर माँगता हूँ कि मरनेके बाद आत्मा है या नहीं, यह 
बतलाइये ।' यमराज बोले--'इस बातको छोड़कर और कोई वर 
माँग लो; क्योंकि यह देवताओंके लिये भी दुविज्ञेय है। तुम 
इच्छानुसार सदाके लिये जीवन माँग लो अथवा इन रथ ओर 
बाजोंसहित स्त्रियोंकी ले जाओ या और कोई स्वर्गके भोग-पदार्थ 
ले जाओ जो पृथ्वीपर नहीं हैं ।” इसके उत्तरमें नचिकेताने कहा-- 
आप ये वाहन; नाच-गान तथा भोग आदि अपने ही पास रबखें। 
मेरा वर तो वही है कि जिससे आत्माका ज्ञान हो जाय। आपसे 
जो यह कहा कि सदाके लिये जीवन माँग लो, सो जबतक आपका 
शासन है, तबतक मुझे मृत्युका भय ही क्या है !” (कठ०, उप०, 
१॥११। १९-२७ )। 


इसी प्रकार जब यह समझ लिया कि भगवानुका हमारे सिरपर | 
हाथ है, तब फिर भय ही किस बातका है? यमराजको कृपा दोने-£ | 
पर भी कोई भय नहीं है, तो फिर भगवान्‌की कृपा हो जाय तब 
तो बात ही क्‍या है ! वे तो यमराजके भी यमराज हैं, मृत्युके भी 
मृत्यु और कालके भी काल हैं। फिर हमें भय किस बातका ?ै 
इस प्रकार हम अपनेको भगवानपर छोड़ दें अर्थात्‌ भगवानूपर 
निर्भर हो जायँ। जेसे बिललीका बच्चा बिल्लीपर ही निर्भर है, 
बिल्ली उसे इच्छानुसार मूँहमें लिये फिरती है, उसी मुखमें वह. 
 चहेंको पकड़ती है, उसीमें अपने बच्चेको; वही दाँत, वही मुह हैं; 
पर अपने बच्चेको कितने प्रेमसे पकड़ती है, जरा भी कष्ठ नहीं 
देती; वेसे ही हम भगवानपर निर्भर हो जायें । फिर हमें भय ही 
किस बातका है? यह सोचकर हमें भगवानूपर निर्भर हो जाना 
चाहिये, जैसे भक्त प्रह्तमाद भगवानपर निर्भर थे। हिरण्यकशिपु 
जो कुछ भी अत्याचार करता था, प्रह्नादको किसी बातकी चिन्ता 
नहीं रहती थी, वह भगवानपर ही निर्भर था। भगवान्‌ जो कुछ 
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इच्छा हो, करें, किन्तु क्या कोई उप्तका बाल भी बाँका कर सका : 
नहीं कर सका | किसी कविने कहा भी है-- 
जाको राखे साँहर्मा, मार सके नहिं कोय॥ 
. बाल न बाँका करि सके, जो जग बैरी होय ॥ 

मनुष्यकी तो बात ही क्या, सारा संसार भी उसका वैरी हों 
जाय, तब भी कोई उसका बाल बाँका नहीं कर सकता। अतः यह 
सम्झना चाहिये कि जब हम भगवातुपर निर्भर हैं, तब हमें भय 
किस बातका है ? अतएवं हमें भगवानपर ही निर्भर रहना चाहिये । 
मैं आपको फिर सावधान करके यह कहना चाहता हूँ । जप, 
ध्यान, सत्सझ्भ, स्वाध्यायके समय एक तो यह निश्चय रखना 
चाहिये कि इनसे हमें अवश्य लाभ होगा तथा उसकी ओर हर 
समय देखते रहना चाहिये कि हमें छाभ हो रहा है न। लाभको 
बराबर होते हुए देखता चाहिये और यह समझता चाहिये कि 
इससे सदगुण-स्दाचार आनेके साथ ही दुर्गुण-दुराचार भाग जाते 
हैं न। साथ ही ईइवरकी दया, ईश्वरका प्रेम, ईद्वरका हमारे 
सिरपर हाथ समझकर हर समय प्रसन्त रहना चाहिये तथा 
ईश्वरके स्वरूपको देख-देखकर और ईव्वरकी दया और प्रेमको 
देख-देखकर हर समय हँसते रहना चाहिये, प्रमुदित होते रहना 
चाहिये। इस प्रकार अभ्यास करनेसे आपको प्रत्यक्ष लाभ हो 

सकता है। यह आप करके देख लें, यह आजमाइश की हुई 
बात है। द लक 
इसके सिवा और भी एक रहस्यको बात बत्तायी जाती है। 
आप ऐसी धारणा करें कि मानो भगवान्‌ आकाशमें विराजमान 
हो रहे हैं और हम मनसे उनका दर्शन कर रहे हैं। भगवान्‌ गुणोंके 
. सागर हैं और बादल जैसे जलकी वर्षा करता है तथा चन्द्रमा जैसे 
अमृतकी वर्षा करता है, इसी प्रकार भगवान्‌ आकाझमें स्थित 


था 
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होकर अपने गणोंकी वर्षा कर रहे हैं | दया, क्षमा, शान्ति, आनंद, 
समता, प्रेम, ज्ञान, वेराग्यकी अनवरत हमपर वर्षा हो रही है। 
जलकी जो वर्षा होतो है, उसका तो आकार होता है, कितु यह 
निराकार है। जेसे चन्द्रमाकी रश्मियोंसे जो अमृत॒की वर्षा होती 
है, वह निराकार है, जेसे सूर्यकी धूप निराकार है, सूय्यंकी धूपसे 
शीतकालमें धूपमें बेठनेसे शीत्का निवारण हो जाता है, इसी 
प्रकार भगवान्‌के प्रभाव और गुणोंके समूहसे दुगु ण-दुराचारोंका 
बिनाश होकर सदगुण-सदाचा रोंका विकास हो जाता है। भगवान्‌ 
हमलोगोंपर अपने गुणोंका प्रभाव डाल रहे हैं, यहु समझकर हर 
समय हंसता रहे, प्रसन्न होता रहे । हर समय जो प्रसन्तता और 
आनन्द है, यहु सब भगवानसे ही है। भगवान्‌ हमारे मन, बुद्धि, 
इन्द्रियोंमें-- शरीरके॑ रोम-रोममें सब जगह शान्ति, आनन्द, 
असन्नता, ज्ञान, चेंतनता उत्तरोत्तर खूब बढ़ा रहे हैं। इस प्रकार 
हम मनमें धारणा करें और मनसे परमात्माका ध्यान करें। 
प्रमात्माके ध्यानसे हमको प्रत्यक्ष लाभ हो रहा है, उसका हम 
अनुभव करें, तो हमें प्रत्यक्ष लाभ प्रतीत हो सकता है | 

इससे भी बढ़कर एक बात और है-जेसे कोई नेत्रोंपर हरे 
रंगका चदमा चढ़ा लेता है तो उसे यह नाना प्रकारका रंग-बिरंगा _ 
संसार हरा-ही-हरा दीखने लग जाता है। यह चश्मा तो चढ़ता है 








नेज्रोंपर, ऐसे ही भगव-द्भावका चश्मा चढ़ाना चाहिये बद्धिपर 





जेसे आँखोंपर हरे रंगका चश्मा चढ़ानेसे सारा संसार हरा ही हरा 
दीखता है, उसी प्रकार बुद्धिपर हरिके रंगका चद्मा चढ़ा लेनेसे 
झवंत्र हरि-ही-हरि दीख सकते हैं| 
बहुनां जन्मनासन्ते  ज्ञानवान्मा प्रपचते। 
बासुदेव: सर्विति स महात्वा छुदुर्लभः ॥ 
( गीता, ७। १९ ) 
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बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्वज्ञानको प्राप्त पुरुष, 'सब 
कुछ वासुदेव ही है!--इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुर्लस है।' 

हम जो हृश्य पदार्थों को संप्तारके रूपमें देख रहे हैं, उसे 
अगवानुके रूपमें देखने छूगें तो यह संघार हमको भगवान्‌के रूपमें 
ही दीख सकता है तथा चेष्टामात्रकों भगवानुक्ी लीला समझ लेने- 
पर वह सब चेष्टामात्र भगवान॒क्री छीलाके रूपमें दीख सकतो 
है। फिर ऐवा प्रतोत होते लगता है मानो जो कुछ चेष्टा हो रही 
है, वह साक्षात्‌ भगवान्‌की छोला हो रही है और वह लीला स्वयं 
भगवान्‌ नाना रूप धारण करके कर रहे हैं। ऐपा समझ लेनेपर 
हमें हुर समय प्रसन्नताका अनु भव हो सकता है, क्योंकि ये जितने 
भी मनुष्य हैं, सब भगवानके परिकर हैं यानी भगवानके साथ 
आये हुए हैं। भगवान्‌ ही इनमें छिप्कर क्रीडा कर रहे हैं। हम 
भी इनमें शामिल हैं। हम सब मिलकर ही भगवानके साथ 
क्रीड़ा कर रहे हैं। भगवान्‌की लीला हो रही है, ऐसा भाव हम 
घारण करें। जिप्त प्रकार गोपियोंको भगवानके साथ गाने-बजाने 
ओर नाचनेमें प्रसन्नता होती थो, वेसो प्रसन्‍तता हमें भी हो सकतो 
है। फिर चिन्ता, शोक, भय हमारे पास भी नहीं आ सकते । ऐसा 
आप अभ्यास करके देख लें। आपको इसमें प्रत्यक्ष शान्ति और 
आनन्द मिल सकता है, प्रत्यक्ष आपकी उन्नति हो सकती है। जैसे 
दूधमें उफान भाता है, इस प्रकार प्रत्यक्ष उन्नति देखनेमें आ 
'सकती है। दूधके उफानमें तो पोल है, ऊपर-ऊपर तो उफान है, 
भीतरमें कुछ नहीं, थोड़ी देरमें दूधका उफान आकर दूध भी 
समाप्त हो जाता है, पर यह तो इस प्रकारकी उन्नति है कि वास्तव 
में भीतरसे ठोस है, नित्य है और उत्तरोत्तर बढ़ती रहतो है, 
ईजससे प्रत्यक्ष जोवन बदल जाता है। .. # 


क् 




















भगवान्‌ श्रीकृष्णका प्रभाव 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण साक्षात्‌ पूर्ण ब्रह्मके अवत्तार थे या यों कहिये 
कि साक्षात्‌ पूर्ण ब्रह्म ही श्रीकृष्णरूपमें प्रकट हुए हैं। उनके दिव्य 
गुण, प्रभाव और लीलाओंकी आश्चर्यमयी उपदेशप्रद मधुर छीलछा- 
ओसे हमारे प्राचीन ग्रन्थ भरे पढ़े हैं। श्रीमद्भागवत्त, महाभारत, 
जैमिनीय अव्वमेध और अच्यान्य पुराण आदियमें भगवानके प्रेम; 
प्रभाव और ऐश्वर्यकी अलोकिक बात्तें स्थान-स्थानपर प्रसिद्ध हैं । 
जन्मते ही चतुर्भजरूपसे प्रकट होकर फिर छोटे बालक बन जाना; 
यशोदा मेयाको मुखके अंदर ब्रह्म।ण्ड दिखलाना, गोप-बालक और 
बछड़ोंकी नवीन सृष्टि करना, अक्र्रजीको मार्ग और जलूके अंदर 
एक ही साथ दोनों जगह एक ही रूपमें दर्शन देता, कंस आदि 
महान्‌ असुरोंका लीलामात्रसे विनाश कर देना, गुरु, ब्राह्मण और 
देवकीजीके मृत पृत्रोंको ला देना, विविध रूपोंसे एक ही साथ सम्पूर्ण 
रानियोंके महलोंमें निवास करना, द्रौपदीके स्मरण करते ही उसका 
चोर बढ़ा देना, दुर्वासाजीके आतिथ्यके समय संकटापन्न द्रौपदोके 
स्मरण करते ही अचानक वहाँ प्रकट हो जानता, कौरवोंकी सभामें 


विराट रूप दिखाना, प्रिय भक्त अजुंनको भक्ति ओर ज्ञानका रहस्य 


समझाते हुए उसे विश्वरूप ओर चतुभुजरूपरे दर्शन देना,अर्जुनकी 
रक्षाके लिये जयद्रथवधके समय सूर्यकी अस्त दिखाकर फिर सूझको 
प्रकट कर देना, युद्धके अन्तमें अजुनको पहले रधले नीचे उतारकर 
फिर स्वयं उतरते ही रथका जलकर भस्म होते दिखलाना ओर 
यह कहना कि यह रथ तो भीष्म-द्रोणादिके छाणोंसे पहले ही दस्ध 
हो चुका था, परंतु मैंने अपने संकल्पसे इसे टिका रक्खा था, 
शरशय्यापर पड़े हुए भीष्मकी सारी पीड़ाओंको हरकर उन्हें अतुल 


पलक ८०---::2८2::---:%:<>&&#&#&###४७ 
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बल, तेज और ज्ञान प्रदान करना, ऋषि उत्तद्भुको अपना अलो- 
किक प्रभाव और ऐद्वयेयक्त रूप दिखलाना, मत परीक्षित्‌॒की 
जीवित करना, अश्वमेध-यज्ञके समय पाण्डबोंके स्मरण करते ही 
द्वारकासे अचानक रातके समय आ जाना, सुधन्वासे लड़ते हुए 
अजुंनके द्वारा याद करनेपर तुरंत उपस्थित होकर रथकी लगाम 
हाथमें ले लेना और शरीरसहित ही परमधाम पधारना आदि 
अनेकों अद्भुत कर्मोकी कथाओंके पढ़नेसे यहु स्पष्ट सिद्ध हो जाता 
है कि ऐसे कम मनुष्यके लिये तो असम्भव हैं ही, देवताओं और 
योगियोंकी शक्तिसे भी अतीत हैं। इस छोटे-से लेखमें अति संक्षेपके 
साथ भगवान्‌के कुछ अद्भुत कर्मों का दिग्दर्शन कराया जाता है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी प्रेम और आनन्दको तो मति ही थे । ८ 
उनका अवत्तार प्रेम और धर्मके संस्थापन और प्रचारके लिये ही 
हुआ था। भगवाचूने विशुद्ध प्रेमका जो विशाल प्रवाह बहा दिया, 
उसे एक बार समझ लेनेपर ऐसा कौन है जिसका हृदय द्रवित और 
आनन्दसे पुलकित न हो जाय ? परन्तु उनकी प्रेममयी लीछा और 
उनके गहन प्रेमके तत्त्वका ज्ञान उनके अनुग्रहसे ही हो सकता है । 
श्रीम:्भागवतत आदि पुराणोंमें गोपियोंके साथ भगवातनके प्रेमकेः 
व्यवहारका जो वर्णन आता है, उसे पढ़नेपर मनुष्यके हृदयमें 
अनेक प्रकारकी शड्भाएँ उत्पन्न होती हैं। अक्षरोंके अर्थ तो उस 
प्रेममें विषय-विकार ही टपकता है, परन्तु यह प्रसंग विचारणीय' 
है। यदि गोपियोंके साथ भगवानका विषयजन्य अनुचित प्रेम होता, 
तो उद्धव-सरीखे महात्मा और गोराज्भ महाप्रभु-सहश त्यागी भक्‍तः 
और संत्तजन उत्तकी कभी प्रशंसा नहीं करते। गोपियोंका प्रेम 
मखंतापृण नहीं था, वे श्रीकृष्णकों साक्षात्‌ भगवान्‌ समझती थीं 
स्वयं गोपियोंके वाक्य हैं-- 





क् 
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न खल गोपिकानन्दनो भवानलिलदेहिवामन्तरात्महक्‌ । 
विल्लनसाथितोविश्वगुप्येैसल उदेयिवान्‌ सात्वतां कुले ॥ 
( श्रीमदभा ०, १०।३१।४ ) 


हे सखे ! ब्रह्माकी प्राथंनापर आपने विद्वके पालनके लिये 


सात्वत ( यदू ) कुलमें अवतार लिया है । आप केवल यशोदाके ही 


पुत्र नहीं हैं, वास्तवमें आप समस्त प्राणियोंके अन्तरात्माके साक्षी 
हैं।” इससे सिद्ध होता है कि उन्तका प्रेम विशुद्ध ओर ज्ञानपृर्ण 
था | उनके प्रेमकी सभी संत पुरुषोंने सराहना की है। इतना ही 
नहीं, स्वयं भगवानने भी उसके प्रेमकी महिमा गायी है और अजु न* 
से कहा है कि-- 
विजाड्रमपि या गोप्यो ममेति समुपासते। 
ताभ्यः पर न में पार्थ निगुढप्र मभाजनम्‌ ॥ 
( आदिपुराण ) 
है पार्थ ! जो गोपियाँ अपने शरीरकी मेरा ( कष्णका ) है 
ऐसा समझकर ही सँमाल रखती हैं, उनसे बढ़कर मेरे निगढ़ प्रेमका 
पात्र और कोई नहीं है । 
इसके अतिरिक्त भगवान्‌ स्वयं ज्ञानस्वरूप हैं, उनमें तो विषय- 


 विकारकी आशजू हो नहीं की जा सकती। कोई यह पूछे कि _ 


फिर भागवत आदि पुराणोंमें वर्णित वेषयिक प्रसंगोंका क्या अर्थ _ 
है ? मेरी साधारण बुद्धिके अनुसार तो इसका यही उत्तर है कि _ 
उन शब्दोंका मतलब समझनेकी कुछ भी आवश्यकता नहीं है; 
इतिहास, स्मृति, पुराण आदि ग्रच्थोंमें जहाँ-कहीं भी ईह्वरपर 
झूठ, कपट, व्यभिचार आदि दोषोंका आरोप प्रतीत हो और मद्य, 
मांस आदिके सेवन तथा असत्य, दम्भ, व्यभिचार आदि दोषोंका 
विधान मिले, उन पंक्तियोंको छोड़कर ही शेष सदुपदेशको ग्रहण 


करना और तदतुसार आचरण करता चाहिये । 


करे 
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संसार परिवतनशील है। देश, काल, वस्तु आदिका प्रतिक्षण 
परिवर्तंग होता रहता है। पुरानी घटनाओंमें समयका बहुत व्यव- 
धान पड़ जानेके कारण समयके परिवत्तनसे शास्त्रोंके वर्णनकी 
सारी बातोंका पूरा मतलूब ठीक-ठीक समझमें नहीं जाता । इसके 
सिवा दीर्घकालतक देशपर विधर्मियोंका आधिपत्य रहनेके कारण 
हमारे शास्त्रोंमें ध्मके विपरीत झूठ, कपट, चोरी आदि कुभाव 
घुसेड़ दिये गये हों, तो भी कोई आश्चर्य नहीं है। अतएब पुराणोंकी 
सभी बातोंको अक्षरश: समझाने और उनकी पूर्वापर पूरी खब्भला . 
बैठाकर उन्हें मिथ्या या सत्य सिद्ध करनेका दायित्व हम साधारण 
लोगोंको अपने ऊपर नहीं लेना चाहिये, क्योंकि हमलोग सर्वेज्ञ 
नहीं हैं। इसके सिवा भगवान्‌ संसारमें अवतार ग्रहण करके जो 
लीला करते हैं, उसमें कहीं शास्त्रकी मर्यादाके विपरीत दोषका 
आभास दिखलायी दे, तो इस विषयमें मनमें यही निश्चय रखना 
चाहिये कि भगवान्‌में कई दोष कभी हो नहीं सकता । भगवान्‌ 
और उन्तके कर्म सवंथा दिव्य हैं। साथ ही पुराण-इतिहास आदिकोः 
भी असत्य नहीं कहा जा सकता । ः 
भगवान्‌के लीलामय दिव्य जन्म-कर्मका रहस्य सम्पूर्णूपसे 
तो देवता और महर्षियोंकी भी समझमें नहीं आ सकता । भगवानु- 
ने स्वयं ही कहा है-- 
लू से बिंदु: सुरगणा: प्रशर्व ध महषेंयः । 
अहमादिहि देवानां भहर्षीणां व सबदः ॥ 
द (गीता १०।२ ) 
'मेरी उत्पत्तिको अर्थात्‌ विभूतिसहित छीलासे प्रकट होनेको 
न देवतालोग जानते हैं और न मह॒षिगण ही जानते हैं, क्योंकि में 
सब प्रकारसे देवत्ताओं और मह॒षियोंका भी आादिकारण हूँ। यद्यपि 


फ्ि 
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इतिहास-पुराण आदि शास्त्रोंके रवयिता ऋषितत््वको जाननेवाले 
घ्िद्ध महापुरुष ओर योगी थे, तथापि वे भी भगवान्‌ श्रीराम और 
श्री कष्णदी लोला और उनके प्रभावकों सम्पुर्णरूपसे दर्शन क रनेमें 
असमर्थ थे । फिर भी उन महातृमाओंने क्ृपा-परवश हो जो कुछ 
लिखा है, सो सत्य ही है| अल्पबुद्धि होनेके कारण हमलोग उनके 
झावोंकी ठीक-ठीक समझ नहीं सकते और अपनी अल्पन्नता का 
दोष उन महात्माओंके मत्ये मढ़ते हैं ! 


महाभारत आदिसे यह स्पष्ट सिद्ध है कि अवत्ताररूपमें प्रकट 

हुए भगवानकी सब ऋषिगण नहीं पहचान सकते थे। उनमेंसे 

कोई-कोई तत्त्ववेता महात्मा मह॒षि ही भगवानूकी कृपासे उन्को 
जानते थे। श्री रामचरितमानसमें भी यह बात आती है-- 

तुम्हरिहि छपाँ तुम्हहि रघुनन्दन । जानाह भगत भगत उर घन्दत ॥ 

( रा० घ० मा०, अयोध्या०, १६१६ २ ) 

क्योंकि भगवान्‌ जिस दरीरमें जन्म ग्रहण करते हैं, उसी 

शरीरके समान सब्र चेष्टा करते हैं। जब भगवान्‌ मनुष्य-शरीरमें 

अवतीणं होते हैं, तब मनुष्यके अनुसार चेष्टा करते हैं। उस समय 

उनके मनुष्योचित कर्मों को देखकर मुनिगणोंको भी भ्रम हो जाता 

है, फिर मनुष्योंकी तो बात ही क्‍या है ? श्रीवसिष्ठजीने कहा है-- 

देखि देखि आचरण तु म्हारा । होत मोह मम हृदय अपारात 

( रा० च० मा०, उत्तर०, ४७ | २ ) 


महाभारतके आश्वप्रेधिकपवंके प३ वें अध्यायमें कथा है कि 
को ख-पाण्डवोंके युद्धकी समाप्तिके बाद युधिष्ठिर महा राजसे भाज्ञा 
लेकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण हस्तिनापुरसे जा रहे थे। मार्गमें मसस्थलमें 
निवास करनेवाले गुरु-भक्त तपस्वी ऋषि उत्तड्ूसे उनकी भेंट हुईं। 
याँच पांडवोंके सिवा अन्य सारे कौरवोंके विवाशकी बात भगवान्‌ 


2 > 5 म2002% ४ ४ ४०४३० -०१००००७५०००००००:-२/००२ ००८ 





भगवान श्रीकृष्णका प्रभाव ११५ 


श्रीकृष्णके मुखसे सुनकर ऋषि उत्तद्भुको बड़ा क्रोध आ गया और 
वे उनसे बोले कि आपने सत्र प्रकारसे शक्तिम्म्पन्न होने पर भी 
युद्धका निवारण नहीं किया, इसलिये में आपको शाप दूँगा । भग- 
वबान बड़े दयालु थे, उन्होंने मुनिको शाप देनेसे रोककर कहा कि 
है तपस्विश्रेष्ठ ! तुमने अपने गुरुको सेवा करके प्रसन्न किया है, 
जिससे तुम्हारे तपका बड़ा तेज है, में उस तयका नाश कराना नहीं 
चाहता, मुझपर तुम्हारे शापका कोई असर नहीं होगा, शाप देनेसे 
तुम्हारे तपका नाश हो जायगा। इसलिये तुम मेरे अध्यात्मविषयकर 
आत्मतत्व और प्रब्ावकी बातें चुनो ।! तदनब्तर५४ वें अध्यायमें 
ऋषि उत्तड़ूके पूछते पर भगवानने अपने अवतार लेनेका कारण 
तथा प्रभाव और स्वरूपका वर्णव किया--- 


कि 


बह्ी: संत्रमाणों वे योतीव॑र्ततामि सत्तम । 
धर्म परक्ष वार्याय धर्मतेस्थावनांय थे ॥ १३॥॥ 
तेस्‍्तेवेंषेश्व॒ रुपेश्चन जिषु लछोक्ेष भार्गव | 
अहूं विष्णुर हूं ब्रह्मा शक्रीउ्थ प्रभवाप्यय: ॥| १४॥ 
भतग्रापस्य सर्वध्यथ ज्रष्टा श्रेह्दारा एवं च। ह 
अधर्मे.. वर्तमानानां सर्वेधामहमच्युत: ॥ १४ ॥। 
धरंस्थ सेतुं बध्यामि चलिते चलिते युगे। 
तास्ता धोनी: प्रविश्वाहुं ब्रजानां हितकास्थया ॥। १६ ॥॥ 


है द्विजवर भागंब ! में धर्मकी रक्षा और स्थापना करनेके 
लिये बहुत-सी योनियोंमें उत्त-उत योनियोंके वेब और रूप्रोंसे यक्त 
हुआ तीनों छोकोंमें अवतार धारण करता हूँ। मैं ही विष्णु, ब्रह्मा 
और इन्द्र हुं। में ही उत्तत्ति और प्रलयरूप हुँ त्या सकल भत- 
_ समुदायका रचनेवाला और संहार करनेवाला भी मैं ही हूँ। में 
अच्युत्त परमात्मा परिवतनशील युगोंमें प्रजाके हितकी कामनासे 


ही 
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भिन्न-भिन्न योनियोंमें प्रवेश करके अधमंमें बत॑ने वाले समस्ता 
प्राणियोंके लिये धर्मकी मर्यादको हढ़ करता हूँ । 
यदा त्वहं देवयोदोी वर्त्तापि भुगुनन्दम | 
तदाहूं देवबत्सव॑साचरासि न संशयः ॥ १७ !! 
है भूगुनन्दन ! जब में देवयोनिमें प्रकट होता हूँ, तब 
निःसंदेह देवताओंके समान ही समस्त आचरण करता हैँ ।' 
यदा गन्धर्वयोनी वा वत्तामि भगुनन्दन । 
वदा गन्धवंवत्सवं्ाचरसि ने संशय: ॥ १८ ॥॥ 
है भागंव ! जब में गन्धवंयोनिमें प्रकट होता हैँ, तब 
निःसंदेह गन्धर्वो के समान ही समस्त आचरण करता हूँ !' 
नागयोनी यदा चैव तदा बर्त्तामि बागबत्‌। 
यक्षराक्षसयोन्योस्तु यथावद्विचराम्यहस ॥ १९ ॥ 





जब में नागयोनिमें प्रकट होता हूँ, तब नागों-जेसा बर्ताक  ..... 


करता हूँ और जब यक्ष-राक्षसोंकी योनियोंमें प्रकट होता हूँ, तब 
उन्हींके अनुरूप आचरण करता हूँ ।! क्‍ द 
सानुष्पे वतंमाने तु कृपणं यात्रिता भया। ह 
न थ ते जातसस्सोहा वचो5गुह्हन्त मे हितसु ॥ २० ॥॥ 


“इस समय भनुष्ययोनिमें अवत्ती्ण होकर मनुष्य-जेसा आचरण 
करते हुए मेंने कोौरवोंसे संधिके लिये दीनतापूर्वक प्रार्थना की; 
.. परन्तु मोहग्रस्त होनेके कारण उन्होंने मेरी हित्तकर बात 
.. नहीं मानी 7. क्‍ 


.....__ इस प्रकार भगवानूके प्रभाव और स्वरूपकी बात सुनकर 





ऋषिको भगवान्‌ श्रीकृष्णके साक्षात्‌ परमात्मा होनेका पूर्ण विश्वास 
हो गया भौर ऋषिने विनीतभावसे भगवानूसे विश्वरूप-दर्शान 
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करानेके लिये प्राथंना की । ऋषिकी प्रार्थंभापर भगवानूने अनुग्रह 
करके उन्हें अपना विव्वरूप दिखलाया, जिसे देखकर उत्तडू: ऋषि 
भगवानकी स्त॒ृति करने लगे। तदनन्तर ऋषिको वरदान देकर 
भगवान्‌ द्वारिकापुरीको पधार गये | 


ऋषि उत्तड्भुके इस दृष्टान्तसे यह सिद्ध होता है कि भगवान्‌- 
की छपरा बिना थज्ञ, दान, तप और गरु-सेवत आदि करनेवाले 
तपस्वी ऋषि भी भगवानके अदतार-विग्रहको पहचान नहीं सकते | 
भगवान्‌ दया करके जिसको अपना परिचय देते हैं, वे ही उन्हें 
पहचान सकते हैं और फिर उनकी कृपासे तद्गप हो जाते हैं। 
सोद जावइ जेहि देहु जबाई । जावत तुम्हहि तुम्ह्ह होइ जाई ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, १६२२ ) 


जबंतक भगवान्‌ स्वयं दया करके अपनेको नहीं जनाते, तब्- 
तक दूसरेके द्वारा जनाये जानेपर भी भगवानको नहीं जाना जा 
सकता | संजयके बहुत कुछ समझाने और प्रभाव बतलानेपर भी 
धृत्तराष्ट्रने भगवानक्रो नहीं जाना । महाभारत उद्योगपूर्वक्रे ६८ वें 
अध्यायमें कथा है--संजय दूत बनकर पाण्डवॉके पास जाते हैं 
ओर वहाँसे लोटकर भगवान्‌ वेदव्यासजीकी आज्ञासे भगवान 
श्रीकृष्णके प्रभाव और ईइवर-सम्बन्धी तत्त्वका वर्णन करते हैं-- 


यत: सत्यं यतो धर्मों यतों छीराज॑बं यत: ॥ 
ततो भवति ग्रोबिन्दो यतः कृष्णस्ततो जय: ॥॥ 


जहाँ सत्य है, जहाँ धर्म है, जहाँ छज्जा है, जहाँ सरलता है 


वहीं श्रीकृष्ण हैं और जहाँ श्रीकृष्ण हैं, वहीं जय है। 


पृथियों चान्तरिक्ष चर दिवं व पुरुषोत्तम: । 
विचेष्यति भृतात्मा क्रोडस्निव जवाद॑तः ।। १० ॥ 
भ० या० त० ८ द बा 


22 
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सब प्राणियोंके आत्मस्वरूप पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीक्षष्ण खेल 
करते हुए से पृथिवी, अन्तरिक्ष और देवलोकको चेष्टायुक्त कर 





रह है! 
स कृत्वा पाण्डवान्‌ सन्न छोक सम्मोहयन्रिव । 


अधमंनिरतान्‌ सढान्‌ दग्धुमिच्छति ते सुतानू॥| ११४ 


वे ही भगवान्‌, लोगोंको मोहित करते हुए-से पाण्डवोंको 
निमित्त बनाकर अधर्मनिरत तुम्हारे मूर्ख पुत्रोंको भस्म करना 
चाहते हैं 
कालचक्र' जगच्चक युगचक्र व केशवः | 
आत्मयोगेन भगवान्‌ परिवतंयतेडनिशसु ॥ १२ ॥ 
भगवान्‌ केशव कारूचक्र, जगच्चक्र ओर युगचक्रकों अपनी 
योगशक्तिसे निरन्तर घुमाते हैं | रे 


कालस्य च है मुत्योद्त जद्भमस्थावरस्य च॑ | 
ईंशते भगवानेक: रत्यमेतव्‌ ब्रवीमि ते ॥ १३१ 


'में आपसे यह सत्य कहता हैँ कि वे भगवान्‌ श्रीकृष्ण अकेले 
ही काल, मृत्यु और चराचर समस्त जगत॒का शासन करते हैं 


ईशजपि सहायोगी सर्वस्थ जगतो हरिः॥ 
कर्माण्यारणते कर्तु कीनाश हव दर्घच: ॥पृ८॥ 





महायोगी श्रीक्षष्ण सम्पूर्ण जगत्‌का शासद करते हुए ही 
घर-धन्या दिवी वृद्धि करनेवाले किसानकी तरह कर्मो का आरम्भ 





तेत बचयते छोकानू भायायोगेन केशव: | 
ये तमेव प्रपचन्तें ते व घुह्ान्ति सानवा; ॥ १५ ॥। 
भगवान्‌ केशव उस अपनी योगमायासे मनुष्योंकी मोहित 


हो 
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किये रहते हैं। जो मनुष्य केवल उन्हींकी शरणमें चड़े जाते हैं; 
उनकी मायासे मोहित नहीं होते । 


मुनकर धुतराष्ट्र संजयसे पुछते हैं कि माधव श्रीकृष्ण सब 

लोकोंके महान्‌ ईइतर हैं, इस बातको तु केपे जावता है और में उन्हें 

क्यों नहीं जानता ? संजय कहते हैं, है राजन ! जिनका ज्ञान 
अज्ञानके द्वारा ढेँक़ा हुआ है, वे भगवान्‌ श्रीकृष्णकों नहीं जान 

सकते। आपमें वह ज्ञान नहीं है, इसलिये आप नहों जानते, मैं 

जानता हूँ !! त्दवन्तर उद्योगपवेके ७३ वें अध्यायतें फिर धुत राष्ट्र 

संजयसे पूछा कि है संजय | श्रीकृष्णके विशयमें में तुझसे पूछता हूँ, 

त मुझे कमझतयतर श्रीकृष्णकों कथा सुना, जिम्नसे मैं श्रोक्षष्णके 

नाथ और चररत्रोंकी जानकर पुरुषोत्तत भगवान्‌ श्रोकृष्णको प्राप्त 

... होऊेँ।* इसके बाद संजयते श्रोकृष्णके नाम, गुण और प्रमावक्रा 
. . अनेक इलछोकोंमें वर्गत क्रिया, लो भो धुत राष्ट्र भगवे न श्रेक्ृष्ण को 

_# भले-भाँति नहीं पहचान सके । इसे यह बात पिद्ध होतो है कि 
जिप्पर भगवावक्री दया होतो है, वहो भगवानुकी पहचान सकता है। 











भगवाचबकोी प्रत्येक क्रियामें विलज्नण भाव भरा है। वे सब्वे- 
शक्तिसम्पन्न, बुद्धिकि सागर ओर बड़े हो कुशछू थे। उबकी को ई 
भी क्रिया या उनका एक भी संकल्य कमी विष्केक नहीं होता था 
.. कहीं उनकी कोई चेष्टा निष्फल हुई है, तो वह उनको इच्छासे हो 
#डवरई है। उप तिष्फततापरें बड़ा रहस्व भरा रहता है। भगवान्‌ 
पाण्डवोंके दृत बचकर हस्तिवापुर गये और उन सं घिहूप कार्यो 
सिद्धि नहीं हुईं, इसमें यहो कारण है कि उतको संजि करानेक़ो 
इच्छा ही नहीं थी। यह बात दूत बवकर जाते समय द्रौपदोके साथ 
उनकी जो बातचीत हुई है, उससे स्पष्ट सिद्ध है। द्रौपदी उप 
समय अनेक विछाप करती हुई भगवाचूसे प्राथैतरा करतो है-- 
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सुता हृपदराजस्थ वेदिसध्यात्‌ समुत्यिता। 4 
धुश्टय स्वस्थ सगिनी तव कृष्ण प्रिया सखी ॥। हि 
आजमीढकुल प्राप्ता स्‍्नुबा पाण्डोसंहात्मन: । है| 
सहिधी पएडुपुत्नाणां. पड्चेन्द्रसमवर्चसास्‌ ॥। 
सुता में पचन्चिवीरे: पन्‍च जाता महारथा:। 
अभिमन्पुर्यथा कृष्ण तथा ते तब धर्मत:॥ 
साहं केशग्रह प्राप्ता परिकिल्टा सभा गता। 
पदयतां पाण्डुपुन्नाणां त्वयि जीवति केशव॥ 
( महा०, उद्योग ०, ८९। २१-२४ | 
'हे कृष्ण | यज्ञवेदीसे उत्पन्न हुई राजा द्ुपदकी पुत्री, धुष्ट- 
झुम्नकी बहित, आपकी प्यारी सखी, आजमीढ कुछमें ब्याही गयी... 
महात्मा पाण्डुकी पुत्रवधू , इन्द्रके समान तेजस्वी पाँच पाण्डपुत्रोंकी हा 
महारानी, उन पाँच घीरोंसे उत्पन्न पाँच महारथी पुत्रों- ( जो कि 
धर्मके नाते अभिमन्युके समान ही आपको प्रिय हैं) की मातता-- हेली0- की 
मैं पाण्डुपुत्नोंक देखते हुए और हे केशव ! आपके जीवित रहते हुए. # 
केश पकड़कर सभामें लायी गयी और दुःखित की गयी थी।' 
जोवत्सु पाण्डुपुन्रेषु पासचालेष्यय वृष्णिषु ॥ 
दासीभतास्मि पापानां सभामध्ये व्यवस्थिता ॥ ४ 
'पाण्डुपुत्रोंके, पाश्वालोंके और वृष्णियक्रि जीवित रहते हुए भी. 
पापियोंकी सभामें छायी जाकर में दासी बना छी गयी थी।' 
निरमरेष्वचेष्टेध. प्रक्षताणेब. पाण्डुड । 
पाहि मामिति गोविन्द मनसा चविन्तितो5सि मे ॥ २६ ॥ 
'यह सब देखते हुए भी पाण्डव जब क्रोधरहित और निशचेष्ट | 
ही बने रहे, तब हे गोविन्द ! मेरी रक्षा करो' ऐसा मैंने मनसे 
चिन्तन किया था । हक अप 












पते 5, 
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अय॑ ते, 'डरीकाक्ष दुःशासनकरोद्युत) । 
स्मर्तव्य: सर्वकार्येब्‌ परेषां संधिमिच्छता ॥ ३६ !। 
हे पुण्डरीकाक्ष ! शत्रुओंके साथ संधि करते समय सब 
कामोंमें यह दुःशासनके हाथसे खींची हुई मेरी वेणी आपको याद 
रखती चाहिये । क्‍ 
दुःशासनभुर्ज ध्याम॑ संच्छिन्न पांशुगुण्ठितस्‌ । क्‍ 
यद्यहूं तु न पदयामि का शान्तिह दयस्य मे ॥॥ ३९ ।॥ 
व्यदि मैं दुःशासनकी श्याम भुजाको कटकर धूलमें सनी हुई 
नहीं देखँँगी, तो मेरे हृदयको केसे शान्ति मिलेगी ?* 
इत्युकल्यवा.. वाष्परुद्धेन. फण्ठेनायतेंछोचना | 
ररोद कृष्णा सोत्कम्पं सस्वरं बाप्पगादगदस वा्डरा। 
शोकाबरुद्ध कण्ठसे इस प्रकार विलाप करके विशाललनेत्रा 
द्रौपदी काँपती हुई गदगद होकर उच्चस्वरसे रोने छगी।* 
द्रोपदीके बचत सुनकर भगवान्‌ दया करके कौरवबोंको नष्ट 
करनेकी घोर प्रतिज्ञा करते हुए कहते हैं-- 
घलेद्धि हिसवात शेलों मेदितों शतधा फलेतु । 
दो: पंतेच्च सनक्षत्रा न में मोघं वबचो सबेतु ॥ ४८ ।॥ 
'भले ही हिमाहय पव॑त विचलित हो जाय, - पृथ्वीके सेकड़ों 
टुकड़े हो जाये, तारोंके सहित स्वगं गिर पड़े, पर मेरे वचन व्यर्थ 
नहीं हो सकते ।' 5 
सत्यं ते प्रतिजाबामि कृष्णे बाष्पो निगुद्यताम्‌ । 
हतामित्रातज्‌ श्रिया युक्तानचिराद द्रक्यसे पतीन्‌॥ ४९ ॥ 
कै है द्वोपदी ! अश्वुओंको रोको, में तुझसे सत्य प्रतिज्ञा करता हूं 
कि तू अपने पतियोंको शीघ्र ही राज्यश्रीसे युक्त और निहत-शत्रु 
अर्थात्‌ जिनके व॒त्रु मर चुके हैं, ऐसे देखेगी । हे 
.. इससे सिद्ध है कि भगवानको युद्ध अवश्यमेव कराना था, केवल 
_ संसारकी मर्यादा रखनेके लिये तथा अपने प्यारे पाण्डवोंका कल 


हि 











दूर करनेके लिये ही उनका हस्त्नापुर जाकर सन्धिके लिये चेश्टाः 
करना समझा जाता है। 


. नहीं है। 


 घारण करके स्थित हूं । छः 
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युद्धमें अस्त्र ग्रहण न करनेकी प्रत्तिज्ञा करके प्रिय भक्त भीष्म - 
के लिये चक्र ग्रहण करनेमें भी उनकी इच्छा ही कारण है। भीष्म- 
पव॑का यह प्रसंग देखनेसिे मालम होता है कि यह बड़े ही रहस्य 
और बीर-रससे भरी हुई प्रेमम्यी लीला है। भीष्मपिताभह बड़े 
ही भवत ओर श्रद्ध/लु थे। उनकी प्रसन्नताके लिये ही भगवानने 


. यह विचित्र क्रिया की। वास्तवमें भगवानुकी सम्पूर्ण क्रियाएं 


निर्दोष और दिव्य हैं। उचकी दिव्यताका जानना साधारण बात 


भगवानके अनन्त दिव्य गुणोंकी महिमा कौन गा सकता है 
संसारमें क्षमा, दया, शान्ति आदि जितने गुण दीखते हैं, तेज, 
ऐश्वय आदि जितनी विभूतियाँ प्रतीत होती हैं, शवित्त और प्रताप... 
दि जिदने उच्च प्रभाव हैं, उन सबको भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
तेजके एक >शका हो विस्तार समझना चाहिये। भगवान्‌ ' 
कहते हैं-- 
य्यद्वभितिम्त्सत्व॑  श्रोभ्दू्जनितमिव वा। 
तत्वेबाब्गच्छ त्व॑ सम तेजोंइशसम्भवम ॥ 
 झथवा बहुनतेन कि ज्ञातेत तवाजु न। 
विध्भ्याहुमिद॑ इृत्स्नसेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ ह 
( गीता, पृ०४$-४२ 


 जो-जो भी विभ्तियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुकत ओर जन 
हक्तियुद्त वस्तु है, उस-उसको तू मेरे तेजके अंशसे हो उत्पन्न हुई ' 
जान | अथवा हे अजुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्‍या प्रयोजन है, | 
में इस सम्पर्ण जगत॒को ( अपनी योगशक्तिके एक ) अंशमान्रसे 
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महासमगंके पूवमें एक निगु ण-निराकार सच्चिदानन्दघन त्रह्म 
ही थे । फिर महासगैके आरस्भमें उत परमात्माकी अभिन्‍न शवित- 
रुपा प्रकृतिमें, जिसे अव्याकृत माया कहते हैं, जीवोंके कर्मो का 
फल भुगतानेके लिये स्वाभाविक ही क्षोभ उत्पन्न हुआ, जिससे 
वह स्वाभाविक ही तीन गुणोंमें विभक्त हो गयी। जिस प्रकार द्ही 
मथनेपर वह नवनीत और मद्ठा-इन दो अलूग-अरूग रूपोंमें 
परिणत हो जाता है; इसी प्रकार प्रकृतिमें क्षोम होने पर वह विद्या 
और अविद्या-इन दो रूपोंमें हो जाती है। इस तरह उसके 
तीन रूप हो जाते हैं अर्थात्‌ उसमें उत्वन्‍्न हुई हलचलरूप क्रिया 
तो रजोगुण है और उससे उत्प्त होनेवाली विद्या सत्त्वगुण तथा 
अविद्या तमोगुण है। इन तीन गुणोंसे संयुक्त जो परमात्माका 
स्वरूप है, वह संगुण निराकार है। उसीसे आदि-सुष्टिका विस्तार 
होता है| सृष्टिकी उत्पत्ति, पालन और संहार करनेके लिये वही 
परमात्मा ब्रह्मा; विष्णु और महेशरूपमें प्रकट होते हैं तथा वही 
सगुण निराकार परमात्मा ही श्रीनृर्सिह, श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि 
सगुण साकारखूपोंमें प्रकट होकर युग-युगमें लीला करते हैं। 
जिस प्रकार आकाशमें परमाणुरूपसे स्थित जल ही पहले रसरूपमें 


//... होकर फिर स्थूल जलूके रूपमें प्रकट होता है तथा जैसे परमाणुके 


रूपमें विद्यमान निराकार पृथ्वी ही गन्धरूपमें प्रकट होकर फिर 
साकार भूमिके रूपमें प्रादर्भंत होती है, इसी प्रकार निगु णग-निराकार 

ब्रह्म ही सगुण निराकार होकर फिर सगुण-साकारहूपमें प्रादुभूत 
होते हैं, परन्तु जिस तरह जलका वह कारणभूत परमाणुरूप, 








.. निराकार, सगुण निराकार और सगुण साकाररूपमें वस्तुतः वह 


 शर४ क्‍ भक्तियोगका तत्त्व 


सूक्ष्म रसरूप और स्थूल जलरूप--तीनों वस्तुतः जल ही है तथा 
. जिस तरह पृथ्वीका कारणभूत परमाणुरूप, सूक्ष्म गत्धहूप और 
_ स्थूल पृथ्वीरूप-वस्तुतः पृथ्वी ही है, उसी तरह निर्गुण “' 


न लय 


एक परमात्मा ही है। उपर्यक्त प्रकारसे समग्रहूप परब्रह्म परमात्मा- 
के तत्ववोी समझकर उसकी श्रद्धा-प्रेमपुवक उपासना करनेसे 
मनुष्य बहुत शीघ्र अविद्या ओर जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधिसे सदाके 
लिये मुक्त होकर उस परमात्माको प्राप्त हो सकता है। 
.. इस घोर कलिकालमें परमात्माको प्राप्त करतेके लिये उसकी 
भक्ति ही सर्वोत्तम और सुगम उपाय है। जब वे परमात्मा सगुण 
साकारस्वरूपमें अवतार लेते हैं, तब मूृढ़ पुरुष उन्हें नहीं जान 
| पाते, क्योंकि वे मायाके परदेमें छिपे रहते हैं (गीता ७।२५)।॥ 
जो पुरुष परमात्माकी शरण होकर उनकी भक्ति करता है, उसके... 
सामनेसे परमात्मा अपनी मायाका परदा हटा लेते हैं, जिससे उस... 
..पुरुषको उनके साक्षात्‌ चिन्मय दिव्य सगुण साकार रूपका 
 दर्शंत हो जाता है। इसलिये प्रत्येक मनुष्यको श्रद्धा- 
उनकी भक्ति करनी चाहिये। 


भक्तिका अनुष्ठान करनेवालोंके लिए एक बहुत हो सरल और 
महत्त्वपूर्ण साधन यह है। भगवत्‌-सम्बन्धी पद्मर्थों में चार भुख्य 









मपुर्वंक 


.... हैं-- भगवानके दिव्य नाम, रूप, लीला और धाम | इनके गुण 














_ प्रभाव, तत्व और रहस्य--इन चारोंकी विशेषरूपमें समझना 
चाहिये तथा गुणका भी प्रभाव, तत्त्व और रहस्य समझना चाहिये 

एवं प्रभावका भी तत्त्व, रहस्य समझना चाहिये ओर इस मानव- 
: देहमें प्राप्त कान, नेत्र; मन और वागी--इन चार द्वारोंसे उपयु क्त 
पदार्थों का सेवन करना चाहिये। यद्यपि अन्तःकरण और इन्द्रियाँ 
आदि प्रायः सभी द्वारोंते परमात्माकी उपासना हो सकती है, 


शा 
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परंतु उनमें ये चार द्वार मुख्य हैं। अभिप्राय यह है कि उपर्युक्त 
पदार्थों को श्रद्धा-भक्तिपुवक कानोंके द्वारा भकतोंसे श्रवण करता, 
नेत्रोंके द्वारा सत॒झ्ञास्त्रोंमें पढ़ता, फिर मनसे मतन करना और 
तदनन्तर वाणीके द्वारा कथन करना चाहिये। इस प्रकार श्रद्धा- 
प्रेमपर्वंक इनका सेवन करनेसे सेवन क रनेवाले मनुष्यको परमात्मा- 
का साक्षात्‌ दर्शन होकर परम आनन्द, असीम समता ओर 
प्रमात्माके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान प्राप्त हो जाता है। 

अब इन उपर्यक्त पदार्थोंको भलीभाँति समझनेके लिये कु 
 विस्तारसे विवेचन किया जाता है। 
दे . भगदनन्‍्नामका ग्रुण 

क्षमा, दया, शान्ति, प्रेम आदि जो परमात्मके दिव्य गुण हैं, 
वे हो,सब नामके अन्दर भी हैं; क्योंकि नामके जप, कीर्तत, श्रवण 
और स्मरण करनेसे उपासकमें नामीके दिव्य गुण स्वाभाविक ही 
आ,जाते हैं । नामकी गुण-गरिमा क्या कही जाय! श्रीतुलसी दा धजी 
ने नाम-महिमा बतलाते हुए कहा हे-- द 
कहों कहाँ लगि नाम बड़ाई । रामु न सकहि नास गुत गाई ॥ 

( रा० च० मा०, बाल०; २५। ४ ) 


भगवनज्नामका प्रभाव क्‍ 
तामका जप, कीत॑न, श्रवण और स्मरण करनेसे पुवंकृत 
समस्त संचित पापोंका; अज्ञानमूलक अहंता-ममता, राग-द्व ष, 
काम-क्रोध, छोभ-मोह आदि दुगु णोंका; झूठ, कपट, हिंसा, चोरी, 
व्यभिचार, मद्यपान, चूत आदि दुराचारोंका तथा आधविभौत्तिक, _ 
. आधिदेविक और आध्यात्मिक दुःखोंका आत्यन्तिक अभाव होकर 
थरमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 200 


पक 





. तथा- 





5 हक श्रीचेतन्यमहा प्रभुने कहा है-- 





श्रदू | भक्तियोगका ततत्त्त 
श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 

.._ सुसिरि पवनसुत पावन नास। अपने बस करि राखे रास ॥ 

.. अपतु जअजामिलु गज्लु गनिकाऊ । भ्रए मुकुत हरि नास प्रभाऊ।॥ 
। द ....._( रा० च० झा०, बाल», रफाइन४ 3 


हा "। 
| 

। 
"| 
* 

| 

ः 





रास नाम सनिदीष धरु जीह देहरीं द्वार। 
तुलसी भीतर बाहेरहुँ जों चाहधि उजिआर॥ 
6 हा ..._ ( रा० च० मा०, बाल०; ११ ) 
किसी कविने कहा है-- जे 
जब ही नाम हिरदे धरथो भयो पापको मास । 
सानो चिनगी अग्निकी परी पुराने घास ॥ 
श्रीम-द्रागवतमें कहा है--- 
_अज्ञानादथवा ज्ञानादुत्तमइलोकनाम यत्‌ । 
संकीतितसमघं पुंसो. बहेदेधो. ययानलू: ॥ द 
सा के : (६२१८ ) . कऑशचा! 
“जिस प्रकार अग्नि ईंघनको जला देता है, उसी प्रकार उत्तम- | 
इलोक श्रीहरिके नामका कीर्तन, जानकर किया जाय अथवा बिना । 
जाने, पुरुषके सम्पूर्ण पापोंको भस्म करडाल्ता है? 








नास्तासकारि बहुधा. निजसव॑शक्ति- 
कक अक स्तत्रापिता नियमित: स्मरणे न काल: | 

( शिक्षान्‍्टक ) 

भगवानने अपने अनेकों नाम प्रकाशित किये और उनमें अपनी 

सम्पूर्ण शक्ति अपित कर दी तथा उसके स्मरणमें काडका नियम 

नहीं बनाया अर्थात्‌ भगवानुके नामका स्मरण मनुष्य सभी समय 

..._ कर सबता है, इसमें कोई रुकावट नहीं है ।' 
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श्रीम:द्रगवदगीतामें भगवान्‌ कहते हैं-- 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते सामनन्यभाक । 
साधुरेव स सन्‍्तव्य: सम्यर्व्यवसितों हि सः ॥ 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा शबवच्छान्ति निमच्छुति ! 
तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 
( ९।३०-३१ ) 
यदि कोई अतिशय दुराचारी भो अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है, तो वह साधु ही माननेयोग्य है; क्योंकि 
वह यथार्थ निस्चयवाला है। अर्थात्‌ उसने भलीभाँति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है । 
वह दीजघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली परम 
शान्तिको प्राप्त होता है। अजु न ! तू निरचयपूर्वक सत्य जान कि 
मेरा भक्त नष्ट नहीं होता । 


भवनच्चान्षका तत्त्व 


नाम नामीसे अभिन्न है अर्थात्‌ नाम और नामीमें कोई 
भेद नहीं है। भगवानने गीतामें कहा है-- 'यज्ञानां जपयज्ञोइस्मि! 
( १० । ९५ ) अर्थात्‌ अन्य समस्त यज्ञ त्तो मेरी प्राप्तिके साधन 
हैं, पर जपयज्ञ तो स्वयं में ही हूँ।” वस्तृतः परमात्मा ही स्वयं 
नामके रूपमें प्रकट होते हैं । परमात्माका स्वरूप, परमात्मविषयक 
ज्ञान और परमात्माका नाम- ये एक ही वस्तु हैं; इसलिये नाम- 
जप करनेमें नामीकी स्मृति स्वतः ही हो जाती है। इस प्रकार 
समझना परमात्माके नामका तत्त्व समझना है। 
कठोपनिषदमें कहा है-- 
एतद्च्रबाक्षरं ब्रह्म एतद्धध्वाक्षरं॑ परसु । 
एतद्धच वाक्षर ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत ।। 





(११२११६३ 
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च्ड 


परबह्म है। इस अव्काररूप अक्षरकों ही जानकर जो मनुष्य 
जिस वस्तुको चाहता है, उसको वही मिल जाठो है । 


भगवज्नलामका रहस्य 


वाणी के द्वारा नाम जपनेको अपेक्षा मनसे जयना सोगुना 
अधिक फल देनेवाला है। वह मानसिक्र जप भी श्रद्धा-प्रेमसे किया 
जाय तो उसका अनन्त फल है तथा वही गुप्त और निष्काम भावसे 
किया जाय तो शीघ्र ही परमात्माकी प्राप्ति करानेवाला है !' 
श्रीयामचरितमानसमें कहा हे-- 
बचने कर्म सन सोरि गति भजनु कर्राह निःकाम । 
तिन्‍न्ह के हृदय कमल महू करठें सदा बिशाम ॥। 
( रा० च० मा०, भरण्य०, १६ ) 
सादर सुसिरत जे नर फरहीं। 
मभव बारिधि गोवद इव तरहीं ॥ 
.._ ( रा० च० मा०, बाल०, ११८ । २) 


जो नामके रहस्यको समझता हे, वह पुरुष नामकी ओटमें 
कभी पाप या दम्भ नहीं करता | भाव यह है कि नामसे पापोंका 
नाश होता हो हे - ऐसा समझकर पापाचरण करना तथा छोगों- 


'यह <कार अक्षर हो सगुण ब्रह्म है, यह अक्षर ही निगुंण 








को दिखलानेके लिये नाम-जपका बहाना करना और भीतरूही- * प 


भीतर छिपकर पाप करता-- ना मकी ओटमें पाप और दम्म करना 
. है। नामके रहस्यको जाननेवाला पुरुष इत दोषोंसि रहित होता हे । 


भगवत्स्वरूपका गुण 


भगवान्‌का रंग, रूप, आकृति और लावण्य बहुत ही मधुर, 
कोमछ, रसमय, परम आकर्षक, कान्तिमय, चमकीला; 


जर 
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अलोकिक, सुन्दर और अद्भूत है तथा उन्तमें निरतिशय असीम 
और अत्यन्त विलक्षण क्षमा, दया, शान्ति, प्रेम, न्याय, सौहाद॑, 
सरलता, मधुरता, समता, उदारता, घीरता, वीरता, गम्भी रता, 
सत्यता, निरभिमानिता, निरहंकारिता, निर्वेरता, निर्भयता, 
पवित्रता, भक्तवत्सलता, सौम्यभाव आदि अनन्त दिव्य गुण हैं। 
यह भगवानके गुणोंका दिग्दर्शन है । 
भगवत्स्वरूपका गुण 
सम्पूर्ण बल, ऐश्वर्य, तेज, शक्ति, सामथ्य॑, ज्ञान, वे राग्य, धर्म; 
यश, श्री, विभूति, महिमा, कान्ति, जगतुकी उत्पत्ति, स्थिति और. 
संहार करनेकी सामर्थ्य॑, सर्वज्ञता, सर्वावारता, सबंब्यापकता, स्वे- 
निशनन्तृता, सर्वेश्वरता, सर्वान्तर्यामिता तथा सम्भवकों असम्भवः 
और असम्भवको भी सम्भव कर देनेकी सामथ्यं आदि--ये अपरि- 
मित प्रभाव हैं । जेसे सूर्योदयसे समस्त अन्धकारका अन्यन्त अभाव 
हो जाता है, इसी प्रकार परमात्माके स्वरूपके स्मरण और ध्यानसे 
समस्त दुगु ण-दुराचार, विकार और दुःख-दोषोंका सर्वथा अभाव 
हो जाता है तथा मनुष्य सदगुण, सदाचारसम्पत्त होकर, जन्म- 
मृत्यरूप संसारसमुद्रसे तरकर सहज और श्षीघत्र ही परमात्माको 
प्राप्त हो जाता है । द 
श्रीभगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- 
अनन्यचेता: सतत यो मां स्मरति वित्यश: । 
तस्याहं सुलन्न: पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
द (८१४ ) 
हे अजून | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही निरंतर 
मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें 
युक्त हुए योगीके लिये में सुलभ हूँ, बर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त हो 
जाता हे डक (अ 8 आज हट 


शक 




























0] 
0 





...._ भी नहीं है-ऐसा निरचयपुर्वक समझो । 


१३० भक्तियोगका तत्त्व 


 तैषामहूँ. सम॒द्धर्ता सृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामसि नवच्िरात्पार्थ भय्यावेशितचेतसासु ॥ 

( १२७७) 

है अजुन ! उन मुझमें चित्त लगनेवाले प्रेमी भक्‍तोंका में 


 हीज्र ही मृत्युरूप संसार-समुद्रत्ते उद्धार करनेवाला होता हैँ । 


भगदवत्तवरूपका तत्व 


जिस प्रकार ब्राकाशर्में परमाणु, भाष, कुहरा, बाद, बूँदें, 
ओले और बफफ आदि सब तत्त्वतः एक जल हो है; इसी प्रकार 
सगुण-निगु ण, साका र-निराका र, व्यक्त-अव्यक्त, जड-चेत व, स्थावर- 
जद्भम, सत्‌-असत्‌, स्थूल-सूक्ष्म, का्य-कारण आदि जो कुछ भी है 
ओर जो इससे परे है, सब त्तत्वतः--एक परमात्मा ही है। 
श्रीमगवाचने गीतामें कहा है-- 
बहुनां. जत्मनामन्ते. ज्ञानवान्मां प्रपधते। 
घासुदेव: सर्वंर्तिति स महात्मा सुदुर्लसः ॥ 
द ( ७॥१९ ) 
बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानको प्राप्त पुरुष, सब्र 


कुछ वासुदेव ही है'--इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुलूभ है । हे 


श्रीम:द्धागवतमें भगवान कहते हैं-- 
मनसा बचसा दृष्चया ग्रह्मतेड्स्येरपीच्ििये: । 
अहमेव न भत्तोहत्यदिति बुध्वध्वसअजवप्ा ॥। 
( १११५१३॥२४ ) 
मनसे, वाणीसे, दृष्टितति अथत्रा अन्य इन्द्रियोंसे भी जो कुछ 
ग्रहण किया जाता है, वह सब में ही हूँ। मुझसे पृथक्‌ और कुछ 
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भगवत्स्वरूपका रहस्य 
वह सर्वज्ञ, स्वंशक्तिमानु, सर्वत्र समभावसे स्थित, सगुण- 
निगंण इप परमात्मा ही दिव्य अवतार धारण करके स्वयं प्रकट 
होते हैं. तथा उनके दिव्य गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य आदि इतने 
अविन्त्य, अस्लीम और दिव्य हैं कि उतके अपने सिवा उन्हें अन्य 
कोई जान ही नहीं सकता । यह उनका रहस्य है 
गीतामें श्री मगवान्‌ कहते हैं-- 
अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतातामीश्वरोषपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वाम्िष्ठाय: सम्भवाम्यात्मायया ॥॥ 
(४।६) 


में अजन्मा और अविनाशोस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त 
प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमाया से प्रकट होता हूँ । 
तथा अजुव कहते हैं-- 
स्वंेतदर्तं सन्ये यब्माँ बदति केशव । 
न हि ते झगवन्व्यक्ति विदुर्देशा व दानवाः ॥॥ 
स्वयमेवात्मनाउपवान वेत्य त्व॑ पुरुषोत्तम । 
( गीता, १० । १४, १५ का पूर्वार्ध ) 


हे केशव ! जो कुछ भी मेरे प्रति आय कहते हैं, इस सबको 
में सत्य मानता हूं । हे भगवन्‌ ! आपके लीलामय स्वल्पकों न तो 
दानव जानते हूँ और न देवता ही। हे पुष्षोत्तम ! आप स्वयं हो 
अपनेसे अपनेका जानते हैं । क्‍ 
.. श्रीरामचरितमानसमें भगवानुक्रे स्वरूपका रहस्य प्रकट 
करते हुए कहा है-- पर 














१३२ भक्तियोगका त्ततत्व 


अमित रूप प्रगटे तेहि काला। जथाजोग मिले सबहि कृपारा ॥| 


छन साह सबहि मिले भगवाना। उसा सरभ यह काहुँन जाना।॥ 


( रा० च० मा०, उत्तर०, ५ । ३-४ ) 


तथा जो पुरुष परमात्माके स्वरूपका स्मरण करता है, वह 
उनको अत्यन्त प्रिय है। यह भी रहस्यकी बात है । 


भगवान॒क्की लीलाके गरुण-प्रभाव-तत्त्व-रहस्य 


. _रामवतारकी कथा है। जिस समय विभीषण भगवादू 
श्रीरामकी शरणमें आये हैं, उस समय भगवानने सुग्रीवर्से 
पूछा कि इसमें तुम्हारी क्या राय है। सुग्रीवने कहा--“भगवतन्त ! 
राक्षसोंकी माया जानी नहीं जाती, न मालम भेद लेने आया है या 


किस कारणसे आया है। राक्षस मौका पड़नेपर धोखा देकर घात कर _ 


सकता है | इसलिये मेरी रायमें तो इसे कैद कर लेवा उचित है ।' 


इसपर भगवानने कहा--'मित्र | तुमने जो बात कही, सो तो बहुत. 


ही भच्छो बात है। कितु दुष्टहृदय पुरुष मेरे सम्मुख नहीं आ 
सकता और यदि यह हमारा भेद लेनेके लिये आया है तो भी 
कोई भय नहीं है; क्योंकि जगतुमें जितने भी राक्षस हैं, उन्हें 





.. लक्ष्मण क्षणभरमें मार सकता है तथा यदि यह भयसे त्रस्त होकर 
.._शरणमें आया है तो मेरा यह नियम है कि-- 


सस पत्र सरनागत भय हारी 


( रा० च० पा, सुन्दर०, ४२ । ४ ) ४5 


वाल्मीकीय रामायण में कहा है-- 
सकृदेव प्रपत्माय. तबास्मीति चर याचते। 
अन्य सर्वभृतिश्यो ददास्येतदुन्नत सम ॥ 
( युद्ध०७, १८ । रेई ) 
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जो मनुष्य एक बार भी मेरी शरण होकर में आपका ही। 
हैं... इस प्रकार कहकर मुझसे अभयकी याचना करता है, उसको 
 सम्पर्ण भत-प्राणियोंसे अभय दे देता हँ--यह मेरा ब्रत हैं 

इसपर हसमादजी आदि बिभीषणकों भगवान॒के निकट लिया 
हाये। बाते हो विधीषणने भगवात॒के चरणप्रान्तमें गिरकर 
भगवादकी शरण ग्रहण की! भगवानने उनको अपने हुदयसे 
लगा लिया और उसी समय समुद्रका जल मंगवाकर उनको 
लड़के लिये राजतिलक कर दिया 

यहाँ विभीषणके विषयमें सुग्रीवसे सम्मति पूछता और उनके 
कथनको उचित बतलाना--यह भगवानकी नीति ओर प्रेम है। 
ह्रणमें आये हुएका त्याग व करना--यह शरणाबदवत्सछता है 
और विभीषणकों लद्भाका राजतिलक कर देना-यह नीति और 
उदारता है। यह सब भगवान्‌की छीलामें गुणेंका दिग्दशँन है 

ई भी दृष्हदय मनुष्य भगवाचुके सम्मुख नहीं भा सकता-- 

यह भगवान्‌की लीलाका प्रभाव है। तथा लक्ष्मण क्षणभरमें 
समस्त निशाचरोंको मार सकता है--वह लक्ष्मणका प्रभाव 
भी भगवादकी कृपासे ही होनेके कारण भगवानका ही प्रभाव है। 

पूर्णब्रह्म परमात्मा ही स्वयं श्रीरामके रूपमें प्रकट हुए हैं । 
इस प्रकार भगवानकी भगवत्ताकों समझना हो भगवानूकी 
लीलाका तत्त्व समझना हे । 

भगवान्‌ विभीषणको अभयदान देना चाहते थे। पर भगवानूने . 


इसे गुप्त रखकर सुग्रीव आदिसे उसके लिए राय पूछी और 
भ० यो० त्त०-९ 
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उनका मान रखते हुए ही अपने उद्द्ेश्यके अनुकूछ कार्य किया । 
तथा भगवानके सामने राक्षसोंकी माया, छल-कपट नहीं चलता-- 
यह बात सुग्रीवादि नहीं जानते थे, इसीसे उन्तके सामते अपने 
प्रभावका रहस्योद्धाटन कर दिया कि-- 
जो पे दुष्हद्य सोइ होई। भोरे सनमुख आब कि सोई॥ 
( रा० च० मा०, सुन्दर ० ४३ । २ ) 


भगवानने इसमें संकेतसे अपने छिपे हुए प्रभावको प्रकट कर 
दिया कि दुष्टहृदय मेरे सम्मुख नहीं आ सकता; जो सम्मुख आाता 
है, वह समस्त दूषणोंसे रहित होता है। इस प्रकार भगवाबूके 
द्वारा किये हुए रहस्योद्घाटतको समझ लेना ही भगवानुकी 
छीलाका रहस्य समझना है | 
कृष्णावतारकी कथा है। एक दिन यमुनाजीके तीरपर भगवातु _ 
श्रीकृष्ण अपने सखाओं-- ग्वालबालोंके साथ भोजन करते-करते 
बाललीला करने लगे। जब सब अपने-अपने छोंके खोलकर 
भोजन करने लगे, तब भगवान्‌ सबके बीचमें बेठ गये और चारों 
ओर सब खाल-बार मण्डलाकार पंक्ति बनाकर बेठ गये तथा 
आपसमें अपने-अपने भोजनको बढ़िया बताते हुए एक-दुसरेको 
हँसाने लगे। उस समय भगवान्‌ अपने हाथमें ग्रास लिये उनको 
. इस प्रकार हँसा रहे थे कि वे सब-के-सब उनके इस विनोदमें 
तन्मय हो गये । उन्हें बछड़ोंका भी ध्यान न रहा और बछड़े जंगल- 
में बहुत दूर निकछ गये । जब बछड़ोंका ध्यान आया; तब सब 
भयभीत हो गये। भगवानुने कहा--'भय मत करो। में उन्हें 




















] 
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लोटा लाता हूँ !” ऐसा कहकर भगवान्‌ उनकी खोज करने चले। 
ब्रह्माजी इस बाल-लोलाको देखकर मोहित हो गये । उन्होंने पहले 
तो बछड़ोंको और पीछे ग्वाल-बालोंको भी छिपा दिया। जब 
भगवान॒को बछड़े नहीं मिले और वापस आनेपर जब उन्होंने 
गोपबालकोंको भी नहीं देखा, तब वे झट जान गये कि यह ब्रह्मा- 
जीकी करतृत है। तब ग्वाल-बालों और बछड़ोंकी माताओंको 
आनन्दित करने तथा ब्रह्माजीका मोह नाश करनेके लिये भगवान्‌ 
स्वयं वेसे-के-वेसे बछड़े और बालक बन गये। जितने बछड़े और 
बालक थे, जेसे उनके शरीर-हाथ-पेर थे; जेसी उनकी छड़ियाँ, 
सींग, बाँसुरी, पत्ते और छीके थे; जेसे उनके वस्त्र, आभूषण, शील, 
स्वभाव, गुण, नाम आक्ृति और अवस्थाएँ थीं और जेसी उनकी 
क्रोडाएँ थीं; ठीक वेसे ही और उतने ही रूपोंमें भगवान्‌ प्रकट हो 
गये | उस समय भगवान्‌ने “यह सब जगत्‌ विष्णमय है--यह बात 
प्रत्यक्ष दिखला दी ।* 

श्रीबलदेवजीने पहले कुछ नहीं समझा; फिर जब्ब उन्होंने 
देखा कि ग्वाल-बालोंकी माताओंका अपने बच्चोंपर पहलेसे बहुत 
अधिक स्नेह बढ़ गया है ओर जिन्होंने दूध पीना छोड़ दिया है, 
उन बछड़ोंपर भी गायें बहुत अधिक स्नेह करती हैं, तब उन्हें 





* यावद वत्सपवत्सकाल्पकव॒पुर्यावत्कराइ्प्र्यादिक॑ 
यावद्‌ यष्टिविषाणवेणु दलशिग यावद्विभुषाम्बरम्‌ | 
. यावच्छीडगुणाभिधाकृतिवयो यावद्‌ विहारादिक॑ 
सर्व विष्णुमयं गिरो5ज्भवदज: सर्वस्वरूपो बभौ ॥। 
( श्रीमद्भा०, १० । १३। १९). 
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संदेह हुआ और उन्होंने पहचाननेकी हृष्टिसि सबकी ओर देखा। 
उस समय उन्हें सभी बछड़े, उनके रक्षक गोपबालक, उनकी सम्पूर्ण 
सामग्रियाँ प्रत्यक्ष श्रीकृष्णरूप दीख पड़ीं और वे चकित हो गये | 
इस लीलामें ब्रह्माजीके कालमानसे केवल एक त्रुटि समय बीता 
था। जब उन्होंने देखा, तब थे यह नहीं समझ सके कि इन 
दोनोंमें कौन-से ग्वाल-बारू और बछड़े असली हैं तथा कोन-से 
पीछेपे बनाये हुए हैं। वे इस प्रकःर विचार कर ही रहे थे कि 
उन्हें वे सब ग्वाल्बाल और बछड़े श्रीकृष्णके रूपमें दिखायी देने 
छगे। वे भगवान्‌की भगवत्ताको जान गये ओर तुरंत भगवानके 
चरणोंमें पृथ्वीपर दण्डकी भाँति गिर पड़े तथा गदगद वाणीसे 
स्तुति करते हुए क्षमा माँगने लगे। तब भगवानने अपनी माया 
मेट ली | द 
बालकोंके साथ इस प्रकार प्रेमभोज करते हुए बाछक्रीड़ा 
करना प्रेमकी बात है। भगवादने स्वयं ग्वालबाल और बछड़े 
बन्कर उनकी माताओं भौर गायोंके साथ मातुभावसे बर्ताव किया 
इसमें उनकी दया ओर प्रेम भरा है। ब्रह्माजीको लीछाका च 
दिलाकर उनके मोहका नाश करना--यह भी भगवानूकी 
हैं। यह सब भगवानूकी लोलामें गुणों का दिग्दशन है । 
भगवानने अपनी अद्भुत दिव्य शक्तिसे अनेक रूप धारण 
कर लिये--यह उनकी लीलछामें प्रभावका दिग्ददंन हे । 






दया ५४ 
000५ 
(80, 


..._ग्वालबाल, बछड़े, उनकी छड़ी, बाँसुरी आदि सब वस्तुत+ 
भगवान्‌ ही बने थे; भगवानूने ही अनेक रूप बनाकर छीछा की--- 
यह भगवानूकी छीलामें तत्त्वका दिग्दशैन हे। द 
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माताओं और गायोंकी जो भगवानमें वात्सल्य-भावकी इच्छा 
थी, उसकी इस प्रकार गुप्तरूपमें पति करना-- यह लीलामें रहस्य- 
का दिग्दर्शन हे ! मा 

भगवानक्री प्रत्येक चेष्टा पद-पदपर मज्भुलपय गुणोंसे ओतप्रोत 
है। इसढिये भगवानक्ी ब्त्येक क्रियायमें क्षमा, दया, प्रेम, समता 
आदि उनके अचिस्त्य-अनन्त गुणोंको देखना हो लोलामें गुणोंक्रा 
देखना है । सब 
भगवान्‌की छीलाओंमें इस प्रकार गुण, प्रभाव, तत्व, रहस्य- 
को समझते हुए उन्हें आदर्श मानकर उनका दर्शन, चिन्तन, 
स्मरण और अनुकरण करनेसे अर्थात्‌ भगवानके व्यवहारके अनुकूल 
अपना आचरण बचानेसे ड;त्त:करण पवित्र होकर मनुष्य मुक्त हो 


. जाता है | यह समझता भगवाचुक्ती छोछाका प्रभाव समझता है । 








जिस प्रकार गोपबालक, बछड़े, उनकी लक्षुटो, सींग, बाँसुरी 
ओर उनको क्रोड़ा आदि सब भगवान हो थे, उसो प्रकार विद्वमें 


कर्ता, कम, क्रिया आदि जो कुछ भो हैं, सब तत्त्वतः भगवान हो 
है--यह समझता लीलाका तत्त्व समझना हे । रा 


भगवानुकी समस्त चेश्टाएँ सवा और अहंकाररहित होनेके 


५. कारण परम पवित्र और कार्यकारिणी होतो हैं अर्थात्‌ भगवान्‌ 





 किसीको भी निमित्त बनाकर जो भो चेश्टा करते हैं, वह उसके 

. कल्याणके लिये ही करते हैं, एवं उनको सम्पुर्ण क्रियाएँ अत्यन्त 
विद्ुद्ध होतो हैं | यह समझता छोछाका रहस्य समझना है। 
. सैगवदधासका स्वरूप आम 

 घामते उस्त परमवामको समझता चाहिये, जो भगवावुका 
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.. क्षमा, दया, शान्ति, समता, प्रेम, न्याय आदि जो भगवानके 


 भ्क्तोंको भगवान्‌ के साक्षात्‌ दर्शन हो जाते हैं, वे उस परम था 
जाते हैं। तथा भगवान्‌के दर्शनके प्रभावसे उपयक्त गुण उनमें 
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चिन्मय, नित्य दिव्यलोक है; जो सर्वोपरि, सबसे श्रेष्ठ, नित्य सत्य | 
है; जिसको ब्रह्मके उपासक ब्रह्मोक, वेदवेत्ता सत्यलोक, श्रीकृष्णके 7 
उपासक गोलोक, श्रीरामके उपासक साकेतलोक, श्रीविष्णुके ः 
उपासक बैकुण्ठछोक, श्रीशिवके उपासक शिवलछोक मानते हैं-- 
इस प्रकार जिसको विभिन्न उपासकगण बनेक नामोंसे कहते हैं... 
तथा जिसको वे सभी सर्वोपरि, सर्वश्रेष्ठ और परम दिव्य मानते हैं; _ 
परंतु वहाँ बुद्धि, मन, वाणीकी पहुँच नहीं है, उसके विषयमें जो 
कुछ कहा जाता है, उससे वह अत्यन्त ही विलक्षण है । बा 


. भगवद्धामका ग्रुण 






नित्य गुण हैं, वे उस धाममें स्वाभाविक है; ही हैं; क्योंकि भगवान्‌ ही _ 
स्वयं घामके रुपमें प्रादुर्भत हुए हैं। इसलिए उस धाममें निवातत है. 
करनेवाले भक्तोंमें भी वे गुण स्वाभाविक रहते हैं। जिन-प्रेणी 

मकी 








स्वाभाविक ही आा जाते हैं और जो साधक मजन, ध्यान, सत्सज्, 


स्वाध्याय आदि साधनोंके द्वारा भगवानूके धाममें जाते हैं, उत्तम _ 
उपयु'क्त प्रायः सभी गुण पहलेसे ही आ जाते हैं, कितु यदि किसीमें 
कुछ कमी होती है तो उस गुणकी पूर्ति वहाँ प्रवेश होनेके साथ ऊ 
उसी क्षण हो जाती है। यह सब भगवद्धामके गुणोंका दिग्दशंन है। 





भगवद्धामका प्रभाव 
भगवद्धामका ऐसा प्रभाव है कि जो उस परम धाममें पहुँच... 





जाता है, वह छोटकर नहीं भाता | यदि संसारके कल्याणके ल्यि 
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भगवानके साथ भगवान्‌का परिकर होकर या भगवान्‌की आज्ञासे 
अधिकार लेकर कारक पुरुषके रूपमें आता हे, तो उसके जत्म, 
कम॑ और शरोर निर्दोष, विशुद्ध और दिव्य होनेके कारण उसका 
आना भी न आनेके समान ही है; क्योंकि वह संसारकी माया 
और मायाके कार्यसे कभी किसी प्रकार लिप्त नहीं होता तथा 
उसका देह अनामय होता हे। उस लोकमें जो रहते हैं. उत्के 
शरीर जन्म-मृत्यु, जरा-व्याधि आदि दोषों तथा समस्त विका रोंसे 
रहित और परम पवित्र होकर भगवानुकी भाँति ही दिव्य, 
चिन्मय, अलौकिक और सम्पूर्ण सदगुणोंसे युक्त हो जाते हैं एवं 
उनमें सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति और पालनके अतिरिक्‍त भगवान 
अन्य सभी प्रभाव और ऐश्वयँ आदि आ जाते हैं। उस धाममें 
जितने भी पदार्थ होते हैं, वे सब दिव्य, चिन्‍्मय और अलौकिक 
होते हैं। यह सब भगवद्धामके प्रभावका दिग्दरशंन हे । 
भगवद्धासका तत्त्व 

भगवान्‌ ही स्वयं धामके रूपमें ग्रादभू त होते हैं। इसलिये 
धाम साक्षात्‌ भगवान्‌का हो स्वरूप है। निगु ण-निराकार 
सच्चिदानन्दधन ब्रह्म हीं सगुण निराकारके रूपमें होकर फिर 
प्रम धामके स्वरूपमें प्रकट होते हैँ! इसलिये धाम परमात्माका 
स्वरूप होनेके कारण उनसे अभिन्न हैं। यह जानना ही धामका 
तत्व जानना है। 

भगवद्धाभका रहस्य 

.._ भगवान्‌ ओर भगवान्‌के धामके गुण, प्रभाव; तत्त्व तथा 
लीलाकी गोपनीय दिव्य रहस्यमयी बातें, जो यहाँ समझमें नहीं 
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गये हैं; क्योंकि इन धामोंमें श्रद्धा-प्रेमपुवंक वास करनेसे वास 








१४० भक्तियोगका तत्त्व 





जाती, वे वहाँ उस परमधाममें जानेपर ज्यों-की-त्यों यथार्थरूपसे 
जाननेमें आ जाती हैं। अर्थात्‌ वहाँ जाते ही उसे भगवान्‌ और 
भगवात्‌का धाम वस्तुतः क्या चीज है--इसका तात्तिक रहस्य 
एकदम प्रत्यक्ष हो जाता है। वहाँ न जाची हुई जानी जाती है, न. 
नुभव की हुई अनुभव की जाती है और न देखी हुई देखी जाती 
है, न सुनी हुई सुदी जाती है, न समझी हुई समझी जाती है। 
क्योंकि वहाँ पहुँचनेपर बुद्धि: मन, इन्द्रिय आदि सभी दिव्य हो... 
जाते हैं। यहाँ भगदान्‌ और उनके धामके विषयकी जो बातें घुनी- 


















. समझी जाती हैं, उतसे वह अत्यन्त निराला-विलक्षण है; क्योंकि. 





लौकिक बुद्धि, मंच, वाणीको वहाँ पहुँच ही नहीं है । वहाँ जानेपर 
इन सबका रुभ्पूर्ण मेद--रहस्य खुल जाता हे औौर फिर इस 
विषयकी कोई भी शंका नहीं रह जाती। यह समझता घामका 
रहस्य सब्झना है 





इस छोकमें भगवानने जहाँ अवतार लेकर लीछा की हे, 
योध्या, मथुरा, वृच्दावन आदि भी भगवानके पः 






करनेवालेमें भगवान्‌के गुण आ जाते हैँ तथा उनका तत्व-रहृस्य 
समझनेसे मनुष्योंमें अद्धा, प्रेम और भक्तिका आविर्भातर हो जाता 
हे एवं उन स्थातोंमें मरनेपर उनके प्रभावसे मनुष्य सब पापोंसे 
रहित होकर मुक्त हो जाता हे 

अब भगवाबके गुणोंका प्रभाव, तत्व, रहस्य तथा प्रभावका 
तत्त्व-रहस्प किस प्रकार समझना चाहिये, यह बतछाया जाता है। 
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भगवद्गुणोंका प्रभाव 
भगवान्‌ के क्षमा, दया, प्रेम आदि दिव्य गु्णोक्रि श्रवण, मनन, 
चिन्तन, वर्णन, गायन आदि करनेसे मनुष्य में उत सम्पूर्ण गुगोंका 
आविर्भाव हो जाता है तथा वह समस्त दोषोंसे रहित होकर 
प्रमात्माको प्राप्त हो जाता है। यह गुर्णाका प्रभाव है। 
भगवदशुणोंका तत्त्व 
भगवानके सम्पूर्ण गुण दिव्य और चिन्मय हैं तथा भगवानसे 
अभिन्न हैं। वहाँ गुण और गृणोकरा भेद नहीं है--यह जानता ही 
भगवाचक् गुणोंका तत्व जानना है । 
भगवद्युणोंका रहस्थ 
भगवातक़ दया, प्रेम आदि गुणोंमें यह रहस्य देखता चाहिये 
कि भगवानके दया और प्रेम आदि गुण हेतुरहित और विशुद्ध होते 
हैं, उनमें कायरता, ममता, कामना, लछज्जा, स्वार्थ ओर भय आदि 
दोष नहों होते। इसी प्रकार उनके सभो गुण हेतुरहित, अन्त, 
दिव्य ओर विशुद्ध होते हैं। गृणोंके इस रहस्यक्ो जो समझ जाता 
है, वह फिर उन परमात्माकी हो शरणमें चल जाता है। उन्होंसे 
अनस्य प्रेम करता है तथा उध्ते परमात्माक्री प्राप्ति हो जावो है। 
विभीषण भी भगवानुकों दया और प्रेम आदिके यशक्रो सुनकर 
उनका रहस्थ समझकर हो उनको शरणमें गये थे। उन्होंवे स्य॑ 
यह बात कहो है-- 
अवन सुजसु सुनि आयडें अभु संजन सब भोर । 
त्राहि आराहि आरति हरव सरव सुखद रघुबोर ॥॥ 
के . (६ रा० च० मा०; सुन्दर ०, ४५ ) द 











१४९... भक्तियोगका तत्त्व 
. एवं उपर्युक्त गुणोंके रहस्यको समझनेवाला फिर स्वयं वेसा ही 
बन जाता है। भगवानने गीतामें भक्तोंके छक्षण बतलाते हुए कहा 
. है कि उनमें दया, प्रेम, क्षमा, निमंमता, निरहंकारता, समता 
. आदि गुण स्वभाविक ही जा जाते हैं ( १९। १३)। द 
संसारमें यावन्मात्र प्राणियोंमें जितने भी गुण दीख रहे हैं, वे 
उन गुणसागर परमात्माके दिव्य गुणोंके एक अंशकी ही झलक हैं । 
इस प्रकार समझना गुणोंके रहस्य को समझना है। द 
भगवत्प्रभावका तत्त्व 


जो भी भगवान्‌का बल, ऐश्वय, शक्ति बादि प्रभाव है, वह 
भगवानसे अभिन्न है। जेसे अग्निका प्रकाशन और दहन बादि 
प्रभाव अग्निसे अभिन्न है, इसी प्रकार भगवान्‌का प्रभाव भगवादसे 
अभिन्न है। यह जानना ही भगवानके प्रभावका तत्त्व जानना है। _ 


भगवत्प्रभावका रहघ्य 


अग्नि, सर्य और चन्द्रमामें जो तेज है तथा संसारमें जो कुछ 
... भी विभूतियुक्त, तेजयुक्त, काल्तियुक्त पदार्थ है, वह सब-का-सब 
..._ भगवानके प्रमावके एक अंशका प्राक्टथ है। भगवान्‌ गरीतामें 
कहते हैं-- क्‍ 
यदादित्यगतं तेजो.. जगड्भासयतेडईखिल्सु । 
अच्चन्धसमसि यच्चारनौ तत्तेजो विद्धि मामकम्ु ॥ 
( १५। १२ ) 


'सूर्यमें स्थित जो तेज सम्पूर्ण जगतको प्रकाशित करता है 

















(हरकत 
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तथा जो तेज चन्द्रमामें है और जो अग्निमें है-उसको तू मेरा ही 
तेज जान ।' 
तथा-- 
यद्यद्विभुतिसत्सत्व॑ श्रीमदूर्जिममेंव_ वा। 
तत्तदेवावगचछ त्व॑ं सम तेजों5शसम्भवम्तु ॥ 
( १०। ४१ )' 


जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्व्य॑युक्त, कान्तियुक्त और 
शक्तियुक्त वस्तु है; उस-उसको तू मेरे तेजके अंशकी ही अभि- 
व्यक्ति जान । 

अब ऊपर बताये हुए पदार्थोंके सेवनकी विधिपर विचार 
करते हैं। 

भगवान्‌के नाम, रूप, लीला, धाम; गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यकी अमृतमयी कथाओं का श्रद्धा", प्रेम* और निष्कामभाव:* 


पूर्वक भगवानके प्रेमी भकतोंके द्वारा श्रवण करना और श्रवण करके 


१. ईश्वर, महात्मा, शास्त्र और परलोकमें भक्तिपुवंक प्रत्यक्षकी 
भाँति विश्वासंका नाम श्रद्धा' है। श्रद्धयमें जब श्रद्धा हो जाती है, तब 
वह उसके संकेत, मन और आज्ञा के अनुसार ही चलता है। उसीमें 
उसे महान शान्ति तथा आनन्द मिलते हैं एवं उनका पारून न करना 
तो उसके द्वारा बन ही नहीं सकता, कितु यदि किसी कारणवश आज्ञा- 
पालन न हो तो उसके लिये वह मृत्युके तुल्य 

२. अपने प्रेमास्पदकी कभी विस्मृति न हो और उसके वियोगमें 
जलके वियोगमें मछलीकी तरह तड़पने रूग जाता प्रेम' है। 

३. अहंता, ममता, आसक्तिका स्वेथा अंभाव होकर किसी भी 
प्रकारकी तृष्णा, इच्छा, स्पृह्या, वासना, कामना आदिका न रहना 
/निष्का मभाव है । 
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वोणाके सुननेसे जेसे हरिण मुग्ध हो जाता है, वैसे ही प्रेममें मुग्ध 
हो जाना एवं रोमाश्च, अश्लुपात, कण्ठावरोध और हृदयकी 
प्रफल्लताका होवा--यह कानोंके द्वारा उपयु क्त पद्मार्थोका सेवन 
करना है। इसलिये ज्ञानी भक्तोंके पास जाकर, उनको साष्ठाज्ु 
प्रणाम, सेवा-शुश्र्धा. और निष्कपटभावसे प्रदत करके उनसे 
भगवान॒की उपयु क्त बातें घुनतों चाहिये | 


नेत्रोंके द्वारा गीता; रामायण, भागवत आदि सत-शास्त्रोंमें 
लिखी हुई भगवानुकी नाम, रूप, लीला, धाम, गुण, प्रभाव, तत्त्ण, 
रहस्यकी अमृतमयों बातोंका अर्थ, भाव और विवेचनपूर्णक श्रद्धा; 
प्रेम और निष्कामभागसे स्वाध्याय करना; सारे संसारको 
सगवत्स्वरूप देखना; भगवानुके स्वरूप, चित्र, मूति और लोला 


आदिको चकोरको भाँति एकटक देखना तथा माता-पिता; स्वामों> 
सुहृद, आचाय॑, अतिथि, ज्ञानी, महात्मा, भगवद्भाक्त आदि पुरुषों- 
को भगवत्त्वरूप समझकर उनके दर्शन करना एवं ऐसा करते हुए» 
रोमाञ्ज, अश्रुपात, कण्ठावरोध और हृदयकी प्रफुल्लता होकर- -. 
प्रेममें मुग्ध हो जाता--यह नेत्रोंके द्वारा उपयेक्त पद्मर्थोका सेवव 


करना है ! 


धाम, गुण, प्रभाव, तत्व, रहस्यकी अमृतमयों कथाओंका एकाच्त 


.. ओर पवित्र स्थानमें सुखपूर्गक स्थिर आसनपर बैठकर श्रद्धा-प्रेम 


ओर निष्काम-भावपूर्गक विवेक-वेराग्ययुक्त* चित्तते मनन करना 
तथा दिव्य स्तोत्र और पदोंके द्वारा मनसे भगवावकी स्तुति-प्रा्थता, 





१९. सत्‌-असत्‌ ओर वित्य-अवित्य वस्तुके विवेचनका नाम 'विवेक' 
है। विव्रेक् होतेपर मनुष्य प्रत्येक अवस्था ओर बच्तुमें प्रतिक्षण आत्मा 
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सुनी, पढ़ी और समझी हुई भगवात्क्के नाम, रूप, लोला ) ल्‍् हा 
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पूजा-नमस्कार आदि करना; चलते-फिरते, उठते-बेठते, खाते-पीते, 
सभी काम करते हुए सब समय उपयुक्त बातोंका मनन करना॥ 
सोनेके समय उपयक्‍्त भावोंसे भावित होकर उनका मनन करते 
रहना और मनसे सबको भगवात्‌का स्वरूप समझते हुए भगव- 
च्चित्तन करना तथा इस प्रकार करते हुए देहकी भी सुधि भुला 
कर तन्मय हो जाना एवं रोमाछ, अश्वपात्त, कण्ठावरोध, हृदयकी 
प्रफुल्लता तथा मुग्बता हो जाना-- यह मनके द्वारा उपयुक्त 
पदार्थों का सेवन करना है ! 


भगवान॒के नाम, रूप, लोला, धाम, गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यकी अमृत्तमयी बातोंको श्रद्धा-प्रेमपृ्वंक निष्कामभावसे स्वयं: 
मधुर वाणीसे कीतंन करना कथा-व्याख्यानादिद्वारा दूसरोंको: 
सुवाता; दिव्य स्तोत्र और पंदोंके द्वारा भगवान्‌की स्तुति-प्रार्थना 
करता ओर सबसें भगवजद्भाव रखकर सबके साथ हितपुर्ण, सत्य, - 
प्रिय, मघुर, कोमल वाणीसे वार्तालाप करना एवं इस प्रकार 
करते-करते रोमाश्च, अश्षपात्त, कप्ठावरोध, हृदयकी प्रफुल्लता' 
होकर प्रेममें मुगध हो जाना--यह वाणीके द्वारा उपर्यक्त पदार्थों * 
का सेवन करना है | द 


ओर अनात्माका विश्लेषण करते हुए परसात्माके तत्त्वका बार-बार 
घनन करता है । क्‍ 
वैराग्यकी ध्याख्या मह॒षि पतअलिने योगदर्श नें इस प्रकार की हैं-- 
इृष्टानुक्षविकविषय वितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ । 
(१। ९५ ) 
'र्री, धन, भवन, भान, बड़ाई आदि इस लोकके और स्वर्गादिः 
परलोकके सम्पूर्ण विषयों में तृष्णारहित हुए चित्तकी जो वशीकार«- 
अवस्था होती है, उसका नाम “वैराग्य' है ।' द 








. ..... २. भगवानने कहा है-- 
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उपयुक्त प्रकारसे साधन करनेपर साधकको अपने इष्टदेवका, 
जिस रूपमें वह दर्शन करना चाहता है, उसी रूपमें साक्षात्‌ दर्शन 
हो जाता है। उस समय उसकी विलक्षण अवस्था हो जाती है; वह 
प्रेम, आनन्द और आदइचर्यमें मुग्ध हो जाता है; उसे भगवानके 
सिवा, अपने आपका भी ज्ञान नहीं रहता; वह भगवानुको ही 
एकटक देखने लगता है; उसके नेत्रोंकी पछक भी नहीं पड़ती तथा 
भगवातनके साक्षात्‌ दर्शन, स्पर्श और वार्ताछाप आदि करनेसे उसके 
रोमाञ्च होने लगते हैं, कण्ठावरोध हो जाता है, नेत्रों से अश्ुपात 
होने लगते हैं और वाणी गदगद हो जाती है। उसके आनन्‍दका 
पारावार नहीं रहता। वह परमाननन्‍दमें निमग्न हो जाता है ।* 
तथा जहाँ उसके मन और नेन्न जाते हैं, वहीं उग्ने भगवान्‌ दीखते 
हैं। भगवान्‌ उसके मत और भबाँखोंसे कभी ओझलछ नहीं होते ।* 
और इस प्रकार सर्वत्र भगवदबुद्धि होनेके कारण उसमें 


१. जब श्रीअक्ररजी कंसकी आज्ञासे भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बल- 
रामजीको छेनेके लिये गोकुल गये, उस समय भगवानुके प्रत्यक्ष दर्शन के 
करके उनकी जो दशा हुई, उसका वर्णन करते हुए भागवतकार 
कहते हैं-- गे पक 

भगवहश ना छ्वादवाष्पपर्याकुलेक्ष ण: हा 

पुलकाचिताज़ नबौत्कण्ठातु स्वाख्याने नाशकन्नुप ॥ 5 “5 «5 

द क्‍ थक ( १०।३८। ३५ ) 

...._ हे राजत्‌ ! भगवहर्शनके आह्वादसे उनके नेत्रों में जल भर आया, 

. शरीर पुलकित हो गया और गला भर आतनेके कारण वे अपना परिचय 
भी न दे सके ।! 


१४६ 











यो मां पश्यति सर्वेत्र स्व च भमयि पर्यति। 


तस्याहूं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणस्यति ॥ 
(गीता, ६ । ३० ) 





3 मनन अनबन लकी लव, ४; 
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अद्रत समता आ जाती है। समस्त पदार्थ, भाव, घटना, क्रिया 
और परिस्थितिमें तथा सम्पूर्ण प्राणियोंमें उसकी विलछक्षण समता 
हो जाती है।* वह सगुग-निरगुण, साका र-निराका र, व्यक्त-अव्यक्त- 
स्वरूप परबरह्म परमात्मा जैसा और जिस प्रभाववाला है, उसको 
यथार्थरूपसे तत्त्वतः जान जाता है । फिर वह समस्त संशय, भ्रम, 
अज्ञान और पापोंसे सदाके लिये मुक्त हो जाता है। उसके लिये 
कोई भी कतंव्य या ज्ञातव्य शेष नहीं रह जाता। वह हर समय 
परमात्मामें ही ततललीन रहता है। उसकी सारी चेष्टा परमात्मामें 
ही होती है | भगवाचने कहा है-- 
सर्वभतत्यितं थो माँ भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वर्तमानोषपि से योगी सयि बतेते ॥ 
( गीता, ६। ३१ ) 


जो पुरुष प्म्पुर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही व्यापक 


“देखता है और सम्पुर्ण भूतोंकों मुझ वासुदेवके अन्तर्गत देखता है, उसके 
लिये में अह्ब्य नहीं होता और वह मेरे लिये अदृश्य नहीं होता ।' 
*अगवानने भक्तोंके छक्षण बतदाते हुए कहा है--- 
समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयो: । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु सम: सज्भविवजितः |! 
तुल्यनिन्दास्तुतिर्मानी संतुष्टों येब्र केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 
( गीता, १२ । १८-१९ ) 


जो शत्रु-मित्रमें और मावापमानमें सम है तथा सरदी, गरमी और 


सुख-दुःखादि इन्द्ोंमें सम है और आसक्तिसते रहित है। जो निन्‍्दा-स्तु ति* 
को समान समझतेवालूा, मनतशीछ और जिस-किसी प्रकारसे भी शरीरका 





















































१४८ . भक्तियोगका तत्त्व 


जो पुरुष एक्ीभावमें स्थित होकर सम्पूर्ण भठोंमें आत्महूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दघत वासुदेवकी भजता है, वह योगी सब 
प्रवारसे बरतता हुआ भी मुझमें ही बरतता है।' है 
ऐसे महापुरुषके दर्शन, भाषण, स्पर्श, चिन्तन, वार्तालाप 
करनेसे मनृष्य परम पवित्र बन जाता है। भागवत्तमें राजा परौ- 
क्षिटने शुकदेवजीके प्रति अपने श्रद्धामय उद्गार प्रकट करते हुए 
कहा है-- द 
येषां संस्मरण[त्तु पुंसां सद्यः शुध्यस्ति वे गहाः । 
कि  पुनरईर्धतस्पशपादशोचासतादिशि: ॥॥ 
सांनिध्यात्ते महायोगिन्‌ पातकानि महान्त्यपि । 
स्चो नव्यन्ति दे पुंसां धिष्णोरिष घुरेतरा:॥ द 
(१११९ । ३३-३४ );3 
 भगवन्त ! जिनके स्मरणमात्रसे तत्काल ही मनुष्योंके घ 
पवित्र हो जाते हैं, उन्हीं आपके दर्शन, स्पर्श, पादप्रक्षाऊन और 
आसनादिका सुअवसर मिलनेपर त्तो कहना कया है ? दै 
महायोगिन ! आपकी संनिधिसे पृरुषोंके भारी-से-भारी पाप भी 
इस प्रकार तुरंत नष्ट हो जाते हैं, जेसे विष्णुभगवान्‌के सामने 
देत्यलोग नहीं ठहरवे । ह 
ऐसे म्हापरुष जहाँ विचरते हैं, वह स्थान त्तीथं हो जाता 
.._ है और वहांका वायुमण्डल परविन्न हो जाता है। श्रीनारदजीने 
.._ कहा है-- 
। निर्वाह होनेमें सदा ही घंतुष्ट है और रहनेके स्थानमें घघता ओर थ्ाप्न- 
.... त्तिसे रहित है--वह स्थिरबुद्धि भक्तिमानु पुरुष मुझ्नको प्रिय हैं ।* 
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तोर्थोकुर्मन्ति तीर्थानि सुकर्मीकुबन्ति. कर्माणि सच्छाखी- 
कुर्वन्ति शाख्रागि । ( तारदभत्तिसूत्र, ६९ 
वे अपने प्रभावसे तीथ्थों को सुतीर्थ बाते हैं, कर्मों को सुकर्मो 
बनाते हैं ओर श्ास्त्रोंको सत्-शास्त्र बना देते हैं !! अर्थात्‌ वे जहा 
रहते हैं, वही स्थान तीथ॑ बन जाता है या उनके रहनेसे तीथंका 
तीथंत्व स्थायी और उज्ज्वल बन जाता है। वे जो कर्म करते हूँ, 
वे ही सुकर्म बन जाते हैं, उत्की वाणी ही शास्त्र है और वे जिस 
शास्त्रको महत्त्व देकर अपनाते हैं, वही सत्‌-शास्त्र समझा 
जाता है।' 
तथा-- 
कुछ पवित्र जननी. क्तार्था 
बसुन्धरा पृणष्यवती व देन | 
अपारसं वित्सुखसागरे5सिसें- 
ल्लीन परे ब्रह्मणि यस्‍्य चेत: || 
( स्कन्द०, मा०, कौ०, खं०, ५५ | १४०७ ।' 
जिसका चित्त इस अपार ज्ञानस्वरूप सुखसागर परब्रहामें 
छीन है, उससे कुछ पवित्र, माता कृतार्थ और पृथ्वी पृण्यवत्ती हो 
जाती है।* 
श्रीतुल्सीदासजीने तो यहाँ तक कह दिया है कि--.. 
भोरें भत प्रभु झस ब्स्वासा। रास से अधिक रास कर दास! |॥६ 
रास सिन्धु घत सब्जन धीरा | चंदन तर हरि. सन्त सम्ीरा ॥| 
( रा. च. मा., उत्तर. ११९ । ८-९ ) 
अतएव मनृष्यको उचित है कि ऐसी स्थिति प्राप्त करनेके लिये 
भगवानके उपयु वत नाम, रूप, छीला, धामके गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यका कान, नेत्र, मन और वाणी द्वारा श्रद्धा-भवितपुर्व॑क 
_निष्कामभावसे तत्परताके साथ नित्य-निरन्तर सेवन करे। 





''उयकम्मराहासकाकई दलमाताह+धरातरमाया, 


भ० यो० त०- १७ 









_... तत्ररता नहीं रहवी। 
... इसके लिये साधकको प्रथम तो साध्य वस्तुके तत्त्व-रहस्थको 


.._चारण करना चाहिये और दूसरे यह समझना चाहिये कि उस _ 









पतन या उत्थानमें मनुष्य स्वतन्त्र हे... 
ः अनुष्य सम्पूर्ण सांसारिक ढुःखों और दोषोंसे सदाके लिये सर्वधा_ "| 
सम्बन्धरहित होकर परमातन्द और परमशाल्तिस्वरूप नित्य , 
विज्ञानावनदघन परमात्माको प्राप्त हो जाय --इसके लिये गीतादि 
शास्त्रोंमें बहुत-से साधन बताये गये हैं और भी कहा गया है... 
कि उस परम पदस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति सुगम होनेके कारण । 
शीघ्र हो सकती है। यह बात विवेक-विचा रसे समझमें आती है। क्‍ 
कितु फिर भी कार्यरूपमें न आनेके कारण कठिनता प्रतीत होती 
है, जिससे निराशा-सी हो जाती है और साधनकी गति तीब, 
संत्तोषजनक और निरन्तर एक-सी नहीं रहती । इसका कारण 
बया है ? और उपाय क्या है ?--इस प्रकार बहुत से साधक प्रदन 
किया करते हैं। इसका उत्तर यह हैं कि शास्त्र और हापुरुषोंके 
बचनोंके तत्त्व-रहस्यको वास्तवमें यथार्थ न समझनेंके कार 













. साध्य और साधनपर श्रद्धा-विश्वास पूर्णतया नहीं होता। इस 
.. श्रद्धा-विश्वासकी कमीके कारण ही साधनपर रुचि कम हो जाती _ 
_ है। इसीसे निराशा-्सी उलन्न होकर साधनके लिये विरन्‍्तर 


सत्संग और सत-शास्त्रोंके द्वारा विवेकपूर्वक अच्छी तरह समझकर 


'परमात्मासे बढ़कर अन्य कुछ भी साध्य वस्तु नहीं है। उसकी प्राप्ति. 
बिना इस दुःख-सागर संसारसे जीवका छुटकारा नहीं हो सकता 


और संसारसे छुटकारा हुए बिना जीवको नित्य परमशांति मिल ही _ 
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नहीं सकती | इसलिये उस साध्यस्वरूप परमात्माको लक्ष्य बनाकर 
शास्त्रनिदिष्ट मार्गों मेंसे किसी एक मा्गके अनुसार सावधानी और 
तत्परतापृ्वंक चलना चाहिये। तभी मनुष्य उस प्रापणीय महाच्‌ 
त्तत््वरूप परमात्माको प्राप्त कर सकता है। 
मान लीजिये, एक व्यक्ति कलकत्तेसे काशी जाना चाहता है 
ओर वहाँतककी सड़क साफ है तथा साधन भी मोटरगाड़ीका 
उसके पास है। मोटरके अगले भागमें दो बिजलोकी लाइट भी 
लगी हुई है, जो दो फर्लांगतक बराबर आमे-से-आगे रास्ता 
दिखाती रहती है। किंतु घोर अन्धकारमयी रात्रिका समय है और 
सड़कके अगल-बगल दोनों ओर गड्ढे और जंगल हैं तथा वह स्वयं 
ही मोटर-चालक है। अतः वह सावधानीके साथ तत्परतासे मोटर 
_ को चलाये तो शीघ्र ही गन्तव्य स्थानपर पहुँच सकता है। किंतु 
वह मदिरा पीकर प्रमत्त हो असावधानीसे चलाये, तो मार्गके अगरू- 
बगलके गड्ढों और जंगलमें गिरकर महान्‌ खतरेमें पड़ जाता है। 
यह एक दृष्टान्त है। इसका अभिप्राय यह समझना चाहिये 
कि यहाँ साधनविषयमें परमात्माका परमधाम ही काशी है। इस 
संसारसे निकलकर परसात्माको प्राप्त करनेका इच्छुक मनुष्य ही 
काशी जानेकी इच्छावाला व्यक्ति है। कर्मंयोग, भक्तियोग, ज्ञान- 
योग--तीचों ही निष्कण्टक, स्वच्छ और सुगम सड़क ( मार्ग ) हैं । 
मनुष्य-शरीर ही मोटरगाड़ी है। उसमें आगे-से-आगे बराबर रास्ता 
क्‍ दिखलानेवाले विवेक और विचार ही मोटरमें लगी हुई दो छाइट द 
हैं। अज्ञानमयी मोहमाया ही घोर अन्धकारमयी रात्रि है। दुगंण 





के 
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और दुराचार ही मार्गके दोनों ओरके गड्ढे और जंगल हैं। स्वयं 
साधक ही मोटर-चालक है। सावधानीपूर्वक तेजीके साथ निरन्तर 
साधन करनेसे शीघ्र परमघामको प्राप्त होना ही सावधानीके साथ 
तत्परतासे सड़कपर मोटर चलानेसे शीघ्र गन्तव्य स्थानपर पहुंच 
जाना है प्रमादपुर्वक मोहमें पड़ना ही मदिरा पीकर प्रमत्त होना 
है और तज्जनित असावधानीके कारण दुर्गुंण-दुराचा रमें पड़ता ही 
गड्ढे और जंगलमें गिरकर महान्‌ खतरेमें पड़ जाना है। 


इसलिये साधक सदा सावधान, जागरूक और अपने साधनमें 
तत्पर रहे, साधनमें शिथिलता कभी भी न आने दे | सर्वप्रथम तो 
साधकको अपने लिये यह निर्णय करना चाहिये कि गीतादि 
शास्त्रोंमें निर्दिष्ट कमंयोग, मक्तियोग, ज्ञानयोग-इन तीनोंमेंसे मेरे 
लिये कौन-सा साधन ( मार्ग ) ठीक है। उसका निर्णय 
करनेका तरीका यह है कि उन तीनों मार्गों मेंसे जो मार्ग अपनी 
शक्ति, बुद्धि और समझके अनुकूल हो, जिसमें अपनी श्रद्धा, विश्वास 
और रुचि हो, उसको अपने लिये निश्चयपूर्वंक चुन लेना चाहिये; 
क्योंकि वही उसके लिये सबसे बढ़कर सुगम, उत्तम और लाभ- 
दायक मार्ग है। जबतक मनुष्य गन्तव्य स्थानका और मार्गका 


निर्णय नहीं कर लेता, तबतक बह वहाँ जा ही नहीं सकता। 


मार्गका निर्णय कर लेनेके पश्चातु वह उस मार्गंपर चलना शुरू कर 
दे और मार्गपर चलते समय ऐसी सावधानी रखे कि कहीं मार्गको 

छोड़कर विपरीत मार्ग यानी कुमार्गरूप गढ्ढेमें न चछा जाय। 
असावधानीमे हेतु हैं- संशय, भ्रम, अज्ञान, ममता, आसक्ित, प्रमाद 
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और आलस्य--ये ही मनुष्यको सुखका प्रदोभन देकर मोहित 
करते हुए पतनके गतंमें डाल देते हैं। इसलिये इन सबका सर्वथा 
त्याग कर देना चाहिये; क्योंकि इनके त्यागमें मतुष्प स्वतन्त्र है। 


मनृष्य जिस कमेंको बुद्धि द्वारा बुरा समझता है, उसे करना 

भी नहीं चाहता, फिर भी छोड़ नहीं पाता और जिस कार्येको 
अच्छा समझता है, उसे करना चाहता है फिर भी उसे कर नहीं 

पाता । इस प्रकार त्यागनेयोग्यको न त्यागना और करनेयोग्यको 

न करना--यही प्रमाद है। इस प्रमादमें मनुष्यका भज्ञान ही हेतु 

है। कितु मूखंतावश मनुष्य इसमें अपने प्रारब्धको, दूसरे व्यक्तियों- 
को, परिस्थितिको ( घटनाको ), अपने पूर्वके कर्मोको, समयकों 
अथवा कोई-कोई तो ईइवरको भी कारण मान लेता है; किन्तु इन 
सबमेंसे कोई भी कारण नहीं है। यह सब उसकी बेसमझी है। 

वस्तुत: वह स्वयं ही अपना कारण है; क्‍योंकि न करनेयोग्य काम- 

क्रोध, लोभ-मोह, राग-ठेष आदि दुर्गुण, झूठ, कपट, चोरी, हिसा, 

व्यभिचार आदि दुराचार, खेल-तमाशा, नशा आदि दुव्येसच और 
व्यर्थ कर्मके त्यागमें तथा करनेयोग्य भक्ति, ज्ञान, योग, वेराग्य, 
सद्गुण-सदाचार आदिके सम्पादनमें भी यह स्वतन्त्र है। कितु 
अज्ञानसे दूसरोंके मत्ये दोष मँढ़कर अपनी सफाई देता है, यही 

इसकी बुरी आदत हे । कोई-कोई साधक कहता हे कि परमात्माकी 
प्राप्तिविषयक योग, भकित, ज्ञान, वेराग्य, सदगुण-सदाचार आदि 

जितने साधन हैं, वे मेरी समझमें भी आते हैं, उन्तको में हिततकर 
भी मानता हूँ, श्रद्धा-विश्वास भी है, रुचि भो है, पर कर नहीं 
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पाता। कितु भलीभाँति विचार किया जाय तो वास्तवमें उसने 
साधनको परम हितकर समझा ही नहीं। हिततकर न समझ्ननेमें 
कारण श्रद्धा-विद्वासकी कमी ही है। उस कमीके कारण ही साधनमें 
 तत्परता और उत्साह नहीं होता | इसलिये गहराईसे विचार करना 
चाहिये | 

.... जब हम यह समझ लेते हैं कि इस मिठाईमें विष मिला हुआ 
है, तब भूखे रहनेपर भी उस मिठाईको खाना नहीं चाहते | इसी 


प्रकार जब हम उस प्रमादकों अनर्थंका रक मान लेंगे, तो फिर नहीं 
करनेयोग्य कमंकी कभी नहीं करेंगे और करनेयोग्य कर्मंकी अवश्य 
करेंगे। भगवानकी प्राप्तिको परम हितकर मान लेने पर और 
उसके बिना हमारी बड़ी भारी हानि है--यह समझ लेनेपर यदि 
उसके साधनमें किसी प्रकारकी त्रुटि या बाधा पड़ती है, तो उसको 
इम कैसे सहन कर सकेंगे ? उसके लिए हमें घोर पद्चात्ताप और 
इःख होगा । प्रापणीय वस्तुके लिए विरहव्याकुलता और छटपटा- 
एट होगी । उसको प्राप्त किये बिना हम रह नहीं सकेंगे। यदि ऐसा 
हहीं होता है, तो इसमें श्रद्धा-विद्वासकी कमी ही हेतु है। उसीके 
. ॥रण रुचिकी कमी है और रुचिकी कमीसे साधनमें उत्साह ओर 
त्परता नहीं होती । अतएवं साधनकी शिथिछतामें मनुष्य स्वयं 


' हैतु है। दूसरा कोई व्यक्ति, प्रारब्ध, परिस्थिति ( घटना ), 
' काल, कम या ईश्वर आदि कोई भी नहीं । 

ईव्वर, महापुरुष और शास्त्र आदि तो साधककी मदद करने 
हैं। उनसे तो मनुष्य चाहे जितनी मदद ले सकता है। उनसे 
लेनेमें भी मनुष्य स्वतन्त्र है। परंतु मनुष्य अज्ञानसे ईइवरको 
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पाप करानेवाछा मान छेता है और प्रमाणमें यह इलोक भी 


कहता है-- 
जानामि धर्म न च॒ में प्रवृत्ति- 
जानास्यधर्स न थे से निदृत्ति: | 


केनापि देवेन. हृदि स्थितेन 
यथा नियुक्तोडस्सि तथा करोंमि ॥। 
( पाण्डवगीदा ) 
मैं धर्मको जानता हूँ, पर मेरी उसमें प्रवृत्ति नहीं होती; ओर 
अधमंको भी जानता हैँ, पर उससे मेरी निवृत्ति नहीं होती; 
क्योंकि अपने हृदयमें स्थित कोई देव जिस प्रकार मुझे प्रेरित और 
नियुक्त करता है, वैसे ही में करता हैँ। द 
कितु यह सिद्धान्त दुर्योवनका है, जो सर्वथा त्याज्य हैं। पर 
सबसे उच्चकोटिका सिद्धान्त गीताका है, जिसमें साक्षात्‌ भगवान: 
के वचन हैं। पाप होनेके विषयमें अजुनने भगवानुस्ते पूछा था-- 
अथ केव प्रयुक्तोन्‍्यं पापं घरति पुरुषः। 
अनिच्छन्नवि वाष्णेंव बलादिब नियोजित: ॥। 
( गीता, ३ । ३६ ) 
श्रीकृष्ण | तो फिर यह मनुष्य स्वयं न चाहता हुआ भी 
बलात्कारसे लगाये हुएकी भाँति किससे प्रेरित होकर पापका 
आचरण करता है ?' 
इसके उत्तरमें भगवानुने यह कहा-- 
 क्राम एप क्रोध एव रजोगुणसमुखूब: । 
. भहाशनों महापाप्मा विद्धब नमिह वेरिणसु॥ 
... (गीता, ३ ॥ ३े७ ) 
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“रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है। यह बहुत 
खानेवाला अर्थात्‌ भोगोंसे कभी नहीं अवादेवाला और बड़ा पापी 
है | इसको ही त्‌ इस विषयमें बरी जान 
भगवानूने कामकी उत्त्ति रजोगुणसे बतलायी और रजोगुण 
शगस्वरूप ही है। भगवान्‌ अर्जनसे पहले थी कह चुके हैं-- 

ध्यायतोी. विषयान्पुंतः. सद्धस्तेष॒पजायते ॥ 
सड्भात्संजायते काम: काम्तातु क्रोधोध्चिजावते ॥ 


( गीता, २। ६३ ) 





। “विषयोंका चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उतर विषयोंमें आसक्रित 
हो जाती है, आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है 

| ओर कामनामें विध्त पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है। 
|| यहाँ यह्‌ स्पष्ट कर दिया गया कि आसक्तिसे कामकी और 
रे |! कामसे क्रोधकी उत्पत्ति होती है। सारे अनर्थों का मूछ आसक्ति हो 
ही है | इसलिये मनृष्यको स्त्री, पुत्र, धन, मकान, कुट॒ुम्ब, शिष्य, मठ- 
है आश्रम, सान-बड़ाई-प्रतिष्ठा, पद, शरीर आदि किसी भी प्राणी, 


.. * पदार्थ और क्रिया आदियें भूलकर भी किश्विन्मात्र भी कभी 
आसक्ति नहीं करनी चाहिये। इस आसक्तिका कारण है अहंता- 
ममता और भहंता-ममताका कारण है अज्ञान ( अविद्या )। 
....योगदर्शँनमें बतलाया गया है-- 

अविद्यात्मितारागद्वेषाशिनिवेशा:.. बलेशा: । 

अविया क्षेत्रमुत्तेघाम्‌ु ॥ ( योग०, ३ । ३-४ ) 

 अविदधा ( भज्ञान ), अस्मिता ( अहंता ), आसक्ति, देष ओर 

प्रण-भय-ये पाँच वलेश हैं । इन पाँचों क्लेशोंमें बादवाले चारोंका _ 





#हई। 
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कारण अविद्या है। अर्थात्‌ अविद्यासे ही गहंता और आसक्ति 
.. आदिकी उत्पत्ति होती है।' 
् ऋ अतः सारे क्लेशोंकों जड़ है अविद्या (अज्ञान) | इप् 
द अज्ञानसे ही संशय, भ्रम ओर प्रमादकी उत्पत्ति होतो है। भज्ञानका 
नाश होता है यथार्थ ज्ञानसे और उस यथार्थ ज्ञानको प्राप्तिके 
लिये शास्त्रोंमें बहुत-से उपाय बतछाये गये हैं। ईश्वरको भक्ति 
'करनेसे ईदवरको कुत्रासे ज्ञान होता है। भगवानुने अजुंनसे कहा है-- 
सच्चिता मद्गतप्राणा बोधयन्त: परस्परम । 
कथयन्तश्व मां नित्य तुष्पन्ति च रमन्ति व ॥ 
द ( गीता, १० । ९ ) 
'निरत्तर मुझमें मन लूगानेवाले ओर भुझमें हो प्राणोंकी अपै॑ण _ 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभाव- 
को जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते हुए ही 
निरंतर संतुष्ट होते हैं ओर मुझ वासुदेवमें हो रमण करते हैं ।' 
तेषां सततयुक्तानां भजतां श्रीतिपुर्वकम । 
ददामि बुद्धियोंग त॑ येन सासुपयान्ति ते ॥ 
( गीता, १० ॥ १० ) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदियें छगे हुए और प्रेमपर्वक 
अजनेवाले भक्तोंको में वह तत्त्वज्ञानरूय बुद्धियोग देता हूँ, जिससे 
थे मुझको ही प्राप्त होते हैं । 
तेषामेवानुकम्पा्थंभहमज्ञानज तमः ॥ 


नाशयाम्यात्मप्रावस्थों ज्ञानदीपेव भाष्वता ॥॥ 
द ( गीता, १० । ११ ) 






















१५८ भक्तियोगका तत्त्व 


वउन्तके अन्तःकरणमें स्थित हुआ में स्वयं ही उनके ऊपर 
अनुग्रह करनेके लिए उनके अज्ञानजनित अन्धका रको देदीप्यमान 
तत्त्वज्ञानख्पी दीपके द्वारा नष्ट कर देता हूँ । 
तथा निष्कामभावप्‌र्वेक कतंव्यपालनरूप कर्मयोगसे भी शुद्ध 
हुए अन्तःकरणमें अपने-आप ही यथ थ॑ ज्ञान प्रकट हो जाता है। 
न हि ज्ञानेन सहर्श पविन्नरमिह विद्यते 
तत्स्वयं॑ योगसंसिद्ध: कालेनात्मनि विन्दति ॥। 
( गीता, ४ । ३८ ) 
“इस संसारमें यथार्थ ज्ञानके समान पवित्र करनेवाला निस्संदेह 
कुछ भी नहीं है। उस ज्ञानको कितने ही कालसे कर्मयोगके द्वारा 
शुद्धान्त:करण हुआ मनुष्य अपने-आप ही आत्मामें पा लेता है।' 


एवं महापुरुषोंक बतलाये हुए साधनके अनुसार चलनेसे भी 
इस यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति उतकी कृपासे हो जाती है-- 
तदू विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वदशिन: ॥ 

( गीता; ४। रे४ ) 


अजुन ! उस ज्ञानको तू तत्त्वदर्शी ज्ञानियोंके पास जाकर 
समझ; उनको भडीभाँति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा 
करनेसे और कपट छोड़कर सरलतापव॑क प्रइन करनेसे वे परमा- 
त्माको भलीभांति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस ज्ञानको 
उपदेश करेंगे ।' द 
_ज्ज्ञात्वा न पुन्र्मोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव । 
येन भतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्थात्मल्यथो सयि॥ 


( गीता, ४ । ३५ » 
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पतन या उत्थानमें मनुष्य स्वत्तन्त्र है १५९. 

पाण्डुपुत्र | जिसको जानकर फिर तू इस प्रकार मोहको नहीं 
प्राप्त होगा तथा जिस ज्ञानके द्वारा तू सम्पूर्ण भूतोंको निःशेषभावसे 
पहुले अपनेमें ओर पीछे मुझ सच्चिदानल्दघन परमात्मामें देखेगा |” 
तथा गीतादि शास्त्रोंक अर्थ और भावकोी समझकर उनका 
अध्ययन करनेसे भी यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है। भगवानने 


बतलाया है-- 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाप्य यतय: घंशितद्वता: ॥ 


( गीता, ४ । २८ का उत्तराध ) 
'कितने ही अहिसादि तीक्ष्ण ब्रतोंसे युक्त यत्नशील पुरुष: 
स्वाध्यायरूप ज्ञानयज्ञ करते हैं ।' 
.... ओर गीताका स्वाध्याय करनेवालेके लिये भगवान्‌ कहते हैं 
कि जो पुरुष इस घमंमय हम दोनोंके संवादरूप गीताश्यास्त्रको 
पढ़ेगा, उसके द्वारा भी में ज्ञान-यज्ञसे पुजित हो ऊँगा ( गीता, १८। 
७० ) | इससे उसे यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति हो जातो है। इस यथार्थ 
ज्ञानकी प्राप्तिमें प्रधान हेतु है श्रद्धा-विश्वास | भगवानने कहा है-- 
श्रद्धावॉल्टडमते ज्ञान तत्पर: संयतेन्द्रिय: । 
ज्ञान लब्ध्वा परां शांतिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
की (गीता, ४ )३९ ).. 
. “जितेन्द्रिय, साधनपरायण और श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञानको प्राप्त 
होता है तथा ज्ञानको प्राप्त होकर वह बिचा विलम्बके-- तत्काल 
ही भगवत्प्राप्तिर्प परमशान्तिको प्राप्त हो जाता है।! क्‍ 
.. किन्तु बिना श्रद्धाके किया हुआ सभी कुछ व्यथ है-- 








] १६० भक्तियोगका तत्व 


अश्रद्धया हुतं दत्त तपस्तप्तं छृत॑ं थे यत्‌ । 
असदित्युच्यते पाथ न चा तत्प्रत्य नो इह ॥ 
( गीता; १७। २८ ) 
अजुन ! बिना श्रद्धाके किया हुआ हवन, दिया हुआ दान एवं 
त्तपा हुआ तप और जो कुछ भी किया हुआ कर्म है, वह सब 
असत) है--इस प्रकार कहा जाता है। इसलिये वह न तो इस 
#छोकमेंलाभदायक है और न मरनेके बाद ही ।” अतः सभी शुभकर्म॑ 
श्रद्धापूर्वक ही करने चाहिये । 
श्रद्धाकी प्राप्ति होती है अन्तः:करणकी शुद्धिसे । 
सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भषति भारत। 
है। श्रद्धामयो5यं पुरुषों यो यच्छुद्ध: स एवं सः ॥ द 
।! (गीता, १७।३) 
भारत ! सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनके अन्त:करणके अनुरूप . 
; होती है। यह पुरुष श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जेसी श्रद्धावाला 
है, वह स्वयं भी वही है ।' 
अन्त:करणकी शुद्धि होती है विवेक-वेराग्यपुवंक भक्ति, ज्ञान 
। और योगके साधनसे । इसलिये मनुष्यको उचित है कि भक्ति, ज्ञान. 
है। ओर योगमेंसे जिसमें उसको रुचि और विश्वास हो, उसीको 
जा लक्ष्य बनाकर उसे विवेक-वेराग्यपूर्णक परम उत्साहु और 
... तत्परतासे करे।.. 
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प्रत्यक्ष भगवदशनके उपाय 


आनन्दमय भगवान्‌के प्रत्यक्ष दर्शन होनेके लिये सर्वोत्तम 
उपाय सच्चा प्रेम” है। वह प्रेम किस प्रकार होना चाहिये और 
केसे प्रेमसे भगवान्‌ प्रकट होकर प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं? इस 
विषयमें आपकी सेवामें कुछ निवेदन किया जाता है। 


अनेक विध्त उपस्थित होनेपर भी श्रुवकी तरह भगवानुके 
ध्यानमें अचल रहनेसे भगवाजन्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं। 


भक्त प्रकह्तादकी तरह राम-नामपर आनन्‍्दपुवंक सब प्रकारके- 
कष्ट सहन करनेके लिये एवं त्तीक्ष्ण तलवारकी धारसे मस्तक कटानेके- 
लिये सवंदा प्रस्तुत रहनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 


श्रीछक्षणकी तरह कामिती-काश्चवनकों त्यागकर भगवानके 
लिये वन-गमन करनेसे भगवात्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं। 


ऋषिकुमार सुतीक्ष्की तरह प्रेमोन्मत्त होकर विचरनेसे क्‍ 


भगवान्‌ मिल सकते हैं। 
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१६२ भक्तियोगका तत्त्व 
श्रीरामके शुभागमनके समाचारसे सुतीक्षषकी कैसी विलक्षण 


स्थिति होतो है, इसका वर्णन श्रोतुलसीदासजीने बढ़े ही प्रभावशाली 
शब्दोंमें किया है। भगवान्‌ शिवजी उमासे कहते हैं-- 


होइहैं सफल आज्ु मम छोचन।॥ 
देखि बदन पंकज भब भोचन वा 


निमेर प्रेम मगव सुत्ति ग्यानीं। 

कहि न जाइ सो दसा भवानों ॥ 
दिसि अद बिदिति पंथ हि सुझा । 

को में चलेउे कहाँ मनाँह बुझा ॥ 
कबहुक फिरि पाछें पुति जाई। 

कबहुँक नृत्य करइ गुन भाई ॥ 
अबिरल प्रेम भगति मुनि पाई। 

प्रभु देखें तरु ओद लुकाई।॥। 


अतितय प्रीति देखि रघुबीरा। 
प्रगटे' हुदयं हरन भव भोरा।ः 


मुनि संग साझ अचल होद बेसा | 
पुलक सरोर पत्स फल जेसा ॥। 


तब रघुनाथ निकट चलि आए । रे 
देवि दसा विज जन सन भाए॥ 


. ( रा० च० मा०; अरण्य ०, ९ । ५-८ ) की 

राम सुसाहेब सत प्रिय सेवक दुख दारिद दवन। 

मुनि सन प्रभु कह आइ उठु उठु द्विज मस्त प्रान सम ॥ 
श्रीहनुमानुजीकी तरह प्रेममें विद्धक होकर अतिश्रद्धासे 
अगवानकी शरण ग्रहण करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिछ सकते हैं। 
. कुमार भरतकी त्तरह राम-दर्शवक्े लिये प्रेममें विह्वल होनेसे 























प्रत्यक्ष भगवदहर्शनके उपाय श्द्रे 


अगवान प्रत्यक्ष मिछ सकते हैं। चोदह सालक्री अवधि पूरी होनेके 
समय प्रेममृरति भरतजीकी केसी विलक्षण दशा थी, इसका वर्णन 
श्रीतुठढसीदास जीने बहुत अच्छा किया है-- 


रहे3 एक दिन अवधि अधारा। 
समुझ्त मन दुख भयउ अपाराव॥। 
कारत कवनत साथ नाह आयठ।॥ 
जानि कुदिल किरधों मोहि बिच॒रायउ ॥ 
भमह॒ह धन्य छरछिमतन बड़भागी । 
राम पदारबित्दतु. अनुरागी ॥ 
कपटी क्ुटिक सोहि प्रभु चोन्‍्हा। 
ताते नाथ संग नहिं छीन्‍हा ॥॥ 
जों करनी समझ प्रभु सोरी। 
नहि. निसतार फलप सत कोरी॥ 
जन अवशुन प्रभु सान न काऊ। 
दीन बन्धचु अति मृदुक् सुभाऊ॥॥ 
मोरे जिये भरोस दृढ़ सोई ॥ 
घिलिहाह रास समुन सुभ होई ॥ 
बीतें अवधि रहाँह जो प्राना ! 
अधस कवन जग भोहि समाना॥ 
राम बिरह सागर महू भरत सगत सच होत । 
बिप्र रूप धरि पंवनसुत आइ गयड जनु पोत ॥ 
बैठे देखि कुपतासन जदा सुकुद कृत गात। 
. राम राम रघुपति जपत स्वत नयन जलजात॥ 
. ( रा० च० भा०, उत्त र०; १ क-ख ) 


भक्त हनुमान॒के साथ मरतजीका वार्तालाप होनेके अनन्तर 






। 
री 
हः 
। 
८ 
(॥ 
| 
। 
| 
!! 
० 
९ 
| 
' 
री 
| 
। | 
रा हे 
<। 
रा 
| 
है । ] 
<' 
हि । 
रा 
गा 
हि 
0 
५ 
| | 
। 
्ः 
] 
मत 
| 
हा 
| 
। 
2 
| 
।॒ 
है 
| 
रु 
॥॥ 
ी 
| 
है] 
। 
॥! 
है| 
| 
| 
कि 
४ 
॥ 
। 
: 
९ 
' 
री 
| 
दि 
| 
पं 
| 
! 
। 
500] 





१६४ भक्तियोगका तत्त्व 


श्रीरामचन्द्रजीसे भरतके मिलाप होनेके समयका वर्णन इस प्रकार 
है। शिवजी महाराज देवी पावतीसे कहते हैं-- 
राजीव लोचच स्वत जल तन ललित पुलक्षाबलि बनी ॥ 
अति प्रम हृदय लगाइ अलुर्जाह मिले प्रभु त्रिअन धदी । 
प्रभ मिलत अनुजहि झोह सो पहि जाति नहिं उपभा कही । 
जनु प्रम अर सिगार हनू धरि सिले बर छुषसा लहीं। 
बुझत कृपानिधि कुसछ भरते बचन बेगि न आावई।॥ 
सुनु सिवा सो सुख बचन मम ते भिन्न जाद जो पादई |॥ 
अब कुसल फोसलनाथ आरत जानि जनु दश्सन दियो। 
बूड़त बिरह बारीस कृपानिधान सोहि कर गहि लियो ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ४ छन्द ) 
मान-प्रतिष्टाको त्यागकर श्रीअक्ररजीकी तरह भगवान॒के चरण- 
कमलोंसे चिह्नित रजमें छोटनेसे भगवान प्रत्यक्ष मिल सकते हैं । 


पदानि तस्याखिललोकपाल किरीटजुटरामलूपावरेणोः | 
दर्दर्श गोष्टे क्षितिकोतुकानि विलक्षितातान्यब्जयवाइकुशादयं: ॥ 
तहर्शनाह्वादविवृद्धसम्धम: प्रंस्‍्णोध्वरोमाश्रकछाकुलेक्षण: ॥ 
रथादवस्काद्य स॒तेष्वचेष्टत प्रभोरसुन्यडचप्रिरजांस्यहों इति॥ 
देहंभुतामियानर्थों हित्वा दम्सं भियं शचसु । 
संदेशादु॒ यो हरेलिद्भदशेनश्रवणादिभिः ॥॥ 
( श्रमद्धा०, १०। ३८ । २५०२७ ) 
.. जिनके चरणोंकी परम पावन रजको सम्पूर्ण छोकपाल जन 
आदरपुवंक मस्तकपर चढ़ाते हैं ऐसे पृथ्वीके आभूषणरूप पद्म, 
. यव, अंकुशादि अप रेखाओंसे बद्धित श्रीकृष्णके चरणचिह्वोंको 


.. गोकुहूसें प्रवेश करते समय अक्ररजीने देखा । 
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प्रत्यक्ष भगवहर्शनके उपाय १६५ 
उनको देखते ही आह्लादसे व्याकुलता बढ़ गयी, प्रेमसे शरीर 
में रोमाझ् हो आये, नेत्रोंसे अश्पात्त होने लगे | अहो ! यह प्रभुके 
चरणोंकी घूलि है'-- ऐसे कहते हुए रथसे उतरकर अक्ररजी वहाँ 
लोटने लगे | 
देहधारियोंका यही एक प्रयोजन है कि गुरुके उपदेशानुसार 
नि्दस्भ, निर्भय और विगतशोक होकर भगवान्‌की मनोमोहिनी 
मूतिका दर्शन और उनके गुणोंका श्रवणादि करके अक्ररकी भाँति 
हरिक्री भक्ति करें | 
गोपियोंके प्रेमको देखकर ज्ञाच और योगक्रे अभिमानको 
त्यागनेवाले उद्धवकी तरह प्रेममें विह्वल होनेपर भगवान प्रत्यक्ष 
मिल सकते हैं । 
एक पलको प्ररूयके समान बितानेवाली रुक्मिणीके सहश 
श्रीकृष्णसे मिलनेके लिये हादिक विलाप करनेसे भगवान्र॒॒प्रत्यक्ष 
दर्ंन दे सकते हैं | द क्‍ 
महात्माओंकी भाज्ञामें तत्पर हुए राजा मयूरध्वजकी तरह मौका 
पड़नेपर अपने पृत्रका मस्तक चीरनेमें भी नहीं हिचकनेवाले प्रेमी 
भवतको भगवान्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं। 
श्रीनरसी मेहताकी तरह लज्जा, मान, बड़ाई और भयको 


छोड़कर भगवानके गुण-गानमें मग्न होकर विचरनेसे भगवान्‌ 


प्रत्यक्ष मल सकते हैं। 7 मल आह मम 
'बी० ए० एसु० ए० आचार! आदि परीक्षाओंकी जगह 


भ० यो० त०-११ 














श्ध्द भक्तियोगका तत्त्व 


भक्त प्रह्मादकी तरह नवधा भक्तिकी* सच्ची परीक्षा देनेसे 
भगवान प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं ! 
भगवान्‌ केवल दर्दान ही नहीं देते, वर द्रोपदी, गजेन्द्र, शबरी, 
विदुरादिकी तरह प्रेमपूर्वंक अपंण की हुई वस्तुओंको वे स्वयं 
प्रकट होकर खा सकते हैं । 
पत्र पुष्प॑ फ्लू तोयं यो में भवत्या प्रघच्छति ॥ 
तदहू.. धवत्युपह॒तसंबनासि. अ्यतात्मत: ॥। 
क्‍ ( गीता, ९ । २६ ) 
'जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फछ॥ जल आदि 
अपंण करता है, उस शुद्धवुद्धि दिष्कामप्रेमी भवतका प्रेमपुर्वक 
अर्पण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मैं सगुणरूपसे प्रकट होकर हक 
प्रीतिसहित खाता हूँ।' का 
अतएव सबको चाहिये कि परम प्रेम और उत्कण्ठांके साथ 
भगवदर्शनके लिये व्याकुल हों । 





॒॑॑ 9 अल्‍ल्‍७ 8 रख प'फ।+म कघफझभइभझफ$कगए 
अग्रवणं कीतेन विष्णो: स्मरण पादसेवनम्‌ । 
अर्चन॑ वन्दनं दास्यं॑ सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
हम द ( श्रीमद्भधा *, ७३ ५! २३ ) 
.. “झयवानु विष्णुके नाम, रूप, गुण और भ्रभावादिका श्रवण, कीर्तन 
और स्मरण तथा भगवानकी चरणसेवा, पुजन और वन्दन एवं भगवात्‌में 
दासभाव, सलाभाव और अपनेको 'उनके समर्पण कर देना--यह नौ 


. प्रकारकी भक्ति है ।' 





भक्त बननेका सरऊ साधन 


योगिनामपि सर्वेषां मदुगतेनान्तरात्मला । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमों मतः॥ 
(गीता, ६। ४७) 


'सस्पृर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें छगे हुए 
अन्तरात्मासे भुझको निरन्तर भजता है; वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है ।' 

परमात्माकी प्राप्तिके लिये शास्त्रोंमें भक्तियोग, ज्ञानयोग, 
कर्मयोग, अष्टाज़योग आदि बहुत-से उपाय बतलाये गये हैं, क्रितु 
भक्तियोय सबसे सुगम होनेके कारण मनुष्योंके लिए सर्वोत्तम है; 
क्योंकि भक्तियोगमें स्त्रो, पुरुष, बालक और सभी वर्ण-आश्रमके 
मतुष्योंका अधिकार है ओर सबके लिये यह सहज भो है; 
( गीता, ७। १४ )। केसा भी पापी क्यों न हो, भगवानुकी मक्ति- 
के भ्रभावसे उसका भो ज्षीत्र उद्धार हो जाता है। श्रीमगवानने 
कही देरूआ आकर हक 0 0 अंचड 
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तत्क्षण परमात्माकी प्राप्ति हो सकतो है । गीतामें कहा है-- 





१६८ भक्तियोगका तत्त्व 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनस्यभाक्‌ ॥ 
साधुरेव स मन्तव्य: सम्यस्व्यवसितो हि सः | 
क्षिप्र' भवति धर्मात्मा शबवच्छान्ति निगच्छति ।। 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्त: प्रणइयति ॥॥ 
( गीता, ९ । ३०-३१ ) 


ध्यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त होकर 
मुझको भजता है, तो वह साधु ही मानने योग्य है, व्योंकि वह 
यथार्थ निश्चयवाला है--अर्थात्‌ु उसने भलीभांति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्‍य कुछ भी नहीं है । 


इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 


परम श्ान्तिको प्राप्त होता है। अर्जुन ! तु निश्चयपुवंक सत्य जान 


कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ।' 
इसी प्रकार जातिसे भी नीच-से-तीचका उद्धार हो सकता है | 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येदवि स्थुः पापयोनय: । 
ख्रियो वेइयास्तथाशुद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ । 
( गीता, ९ | रेरे 
अर्जुन ! स्त्री, वेश्य, शद्र तथा पापयोनि-चाण्डालादि जो 
कोई भो हों, वे मेरे शरण होकर परम गतिको ही प्राप्त होते हैं ।' 


४ जिसकी मृत्यु निकट आ पहुंची है, भवितके प्रतापसे उसे भी 








(3 %#ए केक: 


भक्‍त बननेका सरल साधन .. १६९ 


अन्तकाले च सामेव स्मरस्मुक्वा कलेवरमु। 
यः प्रयाति स मज्ावं याति नास्‍्त्यत्र संशय: ॥॥ 
(गीता, ८ ।५ ) 


“जो पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरोरको त्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ स्वरूपको प्राप्त 
होता है-इसमें कुछ भी संशय नहों है। 


यदि कहें कि बिना ज्ञानके कल्याण नहीं हो सकता, सो 
ठोक है; कितु भगवान्‌कों भवितके प्रभावसे उसको ज्ञानको प्राप्ति 
भी;भगवत्कृपासे हो जातो है। 
गीतामें स्वयं भगवानने कहा है-- 
तेषां सततपुक्तानां. भजतां प्रोतिपुवंकम । 
ददाम्ति बुद्धियोगं त॑ येन सासम्तुपयान्ति ते ॥। 
तेषामेबानुकम्पार्थमहम्तज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावत्थो ज्ञानदीपेत भास्वता ॥ 


( गीता, १० । १०-११ ) 


“निरन्तर मेरे ध्यान आदियमें लगे हुए और प्रेमयूर्वक भजनेवाले 
उन भकक्‍तोंकों में वह तत्त्वज्ञानरूप बुद्धियोग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं। अर्जुन ! उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये 
उनके अन्तः:करणमें स्थित हुआ में स्वयं ही उतके अज्ञानजनित 
अन्धकारको प्रकाशमय तत्त्वज्ञानहप दीपकके द्वारा नष्ट कर 
देता हूं । 


इससे यह बात सिद्ध हुई कि मनुष्योंक़े लिये भगवाचक्ी प्राप्ति 
बहुत ही सुगम है, चाहे वे जाति और आचरणोंसे नीच तथा 
चाहे जेसे भो मूर्ख क्यों न हों ! भगवानुमें श्रद्धा-प्रेम होना चाहिये, क्‍ 
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और पृथ्वीमें भी यह भारतभूमि सर्वोत्तम मानी गयी है। पुर्वकालमें 


१७० भक्तियोगका तत्त्व 


फिर उनका भक्तिके प्रभावसे सुगमतापूर्वक शीघ्र उद्धार हो 
सकता है । द 
गीता, रामायण और भागवत्त आदि ग्रन्थोंमें भगव-:्ध वितिकी 
जितनी महिमा मिलती है, उतनी और किसी भी साधनकी नहीं 
मिलती । इसलिये सर्वोपयोगी समझकर भक्तिका साधन करनेके 
लिये भलीभांति परिश्रम करना चाहिये | यों तो सभी युगोंमें सदा 
ही भवितका साधन सुगम बतलाया गया है, कितु कलियुगर्में तो 
इसकी ओर भी विशेष महिमा गायी गयी है। श्रीवेदव्यासजीने 
कहा है -- 

कीलि सप्माजयन्त्यार्था गुणज्ञाः सारसागिन: ॥ 

यन्न संकीत॑नेनेव सर्व: स्वार्थॉउभिलध्यते ॥ 


( श्रीमद्भा ०, १९। ५ । ३६ ) 
'कलियुगमें केवल ताम-संकीततनसे ही सारे स्वार्थ और परमार्थ 
प्राप्त हो जाते हैं, इसलिये उस युगका गुण जाननेवाले सारग्राही 
श्रेष्ठ पुरुष कलियुगका बड़ा आदर करते हैं ।' 
इन सब बातोंसे यह सिद्ध हुआ कि परमात्माकी प्राप्ठि 
कलियुगमें बहुत हो सुगमतासे शीघ्र हो सकती है । 
हमलोगोंपर ईइवरकी बड़ी कृपा है कि हमलोगोंका उत्तम देश, 


उत्तम काल, उत्तम जाति और उत्तम धर्ममें जन्म हुआ | और भी 


हमपर ईद्वरकी यह विशेष क्वपा है कि हमें ऐसे कलिकालमें 


समय-समयपर सत्सझ्भ और स्वाध्याय करने का अवसर भी मिल 


जाता है। आत्मोद्धारके लिये तीनों लोकोंमें यह पृथ्वी उत्तम है 





















भक्‍त बननेका सरल साधन १७१ 


समस्त पृथ्वीके लोग इस भारतभूमिमें आकर ही शिक्षा लिया 
करते थे । इसलिये मतु महाराजने कहा है-- 
एतहेशप्रसुतस्य सकाशादग्जन्मन:ः । 
स्व॑ स्व चरित्र शिक्षेरत पृथिव्यां सर्वभानवाः ।। 
(२। २० ) 
इस देश ( भारतवर्ष ) में उत्तत्न हुए ब्राह्मणोंके पाससे 
अखिल भूमण्डकूमें लिवास करनेवाले सभी मनुष्य अपने-अपने 
आचारकी शिक्षा लिया करें ४' 
हमलोगोंका जन्म और निवास इसी भारतभूमिमें है। अभी 
काल भी हमलोगोंके लिये बहुत ही उत्तम हैं। कलियुग समस्त 
दोषोंकी खान होते हुए भी इसमें यह एक विशेष गुण है कि इसमें 
. भगवान्‌की भवितिसे मनुष्यका अनायास ही उद्धार हो जाता है। 
 श्रीस्कन्दपुराणमें बतलाया है-- है 
क्‍ . कलेदोषनिधेश्चेव छूण चेक महागुणसु । 
यदल्पेतव तु कालेन सिर्धि गच्छत्ति सानवा ॥॥ 
द द ( स्क० मा०, कुमा ०; ३५ । ११९५ ) 
कलियुग समस्त दोषोंका खजाता है। साथ ही इसमें एक 
महान्‌ गुण भी है, उसे सुनो । उसमें थोड़े ही समयतक साधन 
करनेसे मनुष्य सिद्धिको प्राप्त हो जाते हैं ।' 
श्षीतुलसीदायजी भी कहते हैं-- 
_कलिजुग तम जुग आन नहिं जो घर कर बिस्वास। .. 
गाहइ रास गुत गन बिमल भव तर बिनाह प्रयास ।! 
( रा० च० मा, उत्तर०, ९०३ के ) 
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मनुष्य-शरीरमें हो परमात्मप्राप्तिका मुख्यतया अधिकार है। 
इसलिए शास्त्रोंमें जगह-जगह मनुष्य-शरी रको भूरि-भूरि प्रशंसा को 
गयी है। श्रीतुलसीदासजी कहते हँ-- 
बड़े भाग सानुथ तनु पावा । सुर दुर्लस सब् ग्रंथन्हि गावा ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ४२। ४ ) 
धर्म भी जितते हैं, उनमें वेदिक सनातनवर्मं अनादि और 
सर्वोत्तम है। यों तो धर्मके नाम से संसारमें बहुत-से मत-मतान्तर 
प्रचलित हैं; क्रितु जिनको करोड़ों मनुष्य मानते हों, ऐसे चार ही 
घर्के नामसे इस समय विशेष प्रचलित हैं--हिन्दुध मं, बोद्धधर्म, 
मुस्लिमधर्म और ईसाईधर्म। इनपर विचार करके देखनेसे जो 
वेदिक सनातन हिंदृधरम है, वही सबसे पहलेका सिद्ध होता है। 


श्रीगोतमबुद्धका प्रचछित किया हुआ बीद्धघम॑ करीब ढाई... 


हजार व्षसे है, क्योंकि इसके प्रचारक स्वयं बुद्धदेवको हुए करोब 
इतना ही समय हुआ है ईसाईधर्म भी दो हजार वर्षके अंदर 
ही प्रचलित हुआ सिद्ध होता है; क्योंकि इसके प्रचारक जो संत्त 
ईसा हैं, उन्हें हुए १९८० वर्ष ही हुए हैं। इस्लामघमंका मूलग्रन्थ 
जो कुरानशरीफ है, उस कुरानके प्रकाशक हजरत मुहम्मदको हुए 
भी करीब चोदह सो वर्ष हुए हैं। कितु वेदिक सवातनधर्मके 
कालका कोई भी निर्णय नहीं कर सकता कि यह कितने वर्षो से है; 
क्योंकि यह अपोरुषेय और अनादि है। संसार में जितने भी मत- 


_ मतान्तर धर्मंके नामसे प्रचलित हैं, उन सभी धम्मंवालोंको इस 
 बेंदिक धर्मसे ही मदद मिली है। मनुष्योंकी बुद्धियाँ विचित्र 
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होनेके कारण नाना प्रकारके मत-मतान्तर और सम्प्रदायोंको संष्टि 
हो गयो, अत: श्रुत्ि-स्मृतिकथित जो सनातनधर्म है, इसे ही सर्वोत्तम 
कहा जाय तो कोई अत्युक्ति नहीं है। हमारे इस घमुक्रे मूल 
_ मन्त्रत्राह्मणात्मक वेद हैं; उनकी अनेक शाखाएँ थीं, जिममेंसे 
बहुत-सी विध्मियोंद्वारा नष्ट कर दी गयीं। फिर भी मूलभूत मन्त्र 
ओर ब्राह्मण-भाग आज भो प्राप्त हैं। ऋग्वेद, यजुर्गेद, सामवेद 
ओर अथवंवेद-इन चारों संहिताओंको मन्‍्त्रभाग कहते हैं तथा 
ऐतरेय, तैतिरीय, शतपथ ब्राह्मण आदि एवं और भी अधिकांश 
उपनिषद ब्राह्मगरभाग हैं। यह वेदिक धर्म अनादिकालसे चला 
आता है, इसी लिये इसको सनातवधमं माना गया है। ऐसे सनातव- 
धमंके माननेवाले मतुष्योंमें हम लोगोंका जन्म हुआ है। 
.. इसके सिवा, हमें जो समय-समयपर सत्पुरुषोंका सज्भ प्राप्त हो 
जाता है, यह भगवाच्‌की विशेष दया है । श्रीस्कन्दपुराणमें 
कहा है- 
तदेव जीवस्प भवेत्कृपा बिभो 
दुरन्तशक्तेस्तव विश्वमृ्ते । 
.. सम्ागयमः: स्पान्महतां हि पुर्तां 
इक भवाम्बुधियेंच हि. गोष्पदायते ॥ 
 सत्सड्रमो देव यदेव . भूयात्‌ 
तहींश देवे त्वयि जायते मति:। 
(स्क० बै० वबै० मा०, १६। १८-१९ ) 


भो | विश्वमर्ते ! जीवपर जब आप अनच्तशक्ति परमेश्व रकी 
कृपा होती है; तभी उसे महापुरुषोंका सद्भ प्राप्त होता है, जिससे 
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निःचय ही यह स्सारसमुद्र गोपदके समान हो जाता है, तथा देव ! 
परमेश्वर | जब सत्सद्भ मिलता है, तभी आप परम देवमें नि३चय- 
पूर्वक श्रद्धा होती है ।' 
श्रीतुलसी दासजी कहते हैं-- 
सन्‍्त बिसुद्ध मिलहि परि तेही | चितर्वाहु राम कृपा करि जेही ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ६८। ४ ) 
तथा भवत विभीषणने हनुमानूजीसे कहा है-- 
अब मोहि भा भरोस हनुमनता | दिल्ु हरि कृपा स्लिहि नाहि सब्ता ॥ 
( रा० च० मा०, सुन्दर०, ६। २ ) 
इस प्रकार भगवान्‌की दयासे सब संयोग मिल जानेपर भी 
हमलोग भगवानकी प्राप्तिसि वंचित रह जाये, तो यह हमारे लिये 
बहुत ही दु:ख और लज्जाकी बात है | श्रीगोस्वामीजी कहते हैँ- 


जो न तरें भव सागर नर ससाज अस पाई 
सो कृत निदक मन्द्सात आत्माहन गति जाइ ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०; ४४ ) 
अतएवं हमलोगोंको इस अमुल्य-जीवनको पाकर दारीर 
ओर संसारसे मोह हटाकर तन-मन-धनसे परम्त्माकी प्रा प्तिके लिये 
तत्परताके साथ प्राणपर्यन्त चेथ्टा ऋरनी चाहिये, नहीं तो आगे 
जाकर घोर पद्चात्ताप करना पड़ेगा। श्रीतुलसीदासजी कहते हँ-- 
सो परतन्न दुल पावइ सिर धुनि धुनि पछिताइ। 
कालहि कर्महि ईस्व॒र हि सिथ्या दोस लगाई।॥॥ 
ह बे ( रा० च० मा०, छत्तर०; ४ई ) 
.. इन सब बातोंको सोचकर मनुष्यको परमात्माकी प्राप्तिके 
डिये शीघ्रातिशीघत्र साधनमें लग जाना चाहिये, दयोंकि मृत्युका 
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कोई भरोसा नहीं, न मालूम किस समय आकर प्राप्त हो जाय 
हमलोगोंको यह समझना चाहिये कि भगवान्‌ ही हमारे 
_जीवनके आधार हैं, भगवानुके बिता संसारमें हमारे उद्घधारका कोई _ 
उपाय नहीं है। हम भगवानुके बिना जी नहीं सकते। इस 
प्रकारकी अत्यन्त आवश्यकता समझनेसे भी भगवानुकी प्राप्ति शीघ्र _ 
_हो सकती है। जो इस प्रकार समझता है, वह भारी-से-भारी संकट 
पड़नेपर भी भगवानुको भुला नहीं सकता। जैसे राजा उत्तानपादके 
पुत्र भक्त श्रुव ध्यानमें मग्त थे, उस समय राक्षसोंके अनेकों विध्न 
करनेपर भी वे विचलित नहीं हुए, वर भगवानके ध्यानमें ही मस्त 
रहे। तब भगवानने उनको शीघ्र ही दर्शन दे दिये। श्रुवजीको 
सत्ययगमें जप, तप और ध्यानके तीत्र अभ्याससे साढ़े पाँच महीनेमें 
भगवान्‌ मिले; कितु इस कलिकालमें तो उस प्रकारका जप, तप 
और ध्यान करनेपर और भी शीघ्र भगवान्‌ मिल सकते हैं। 


श्रीस्कन्दपुराणमें बतलाया है-- 
दशवर्षेस्तु यत्युण्यं क्रियते तु कछूते यरंगे। 
च्रेतायामेकर्षेण. तत्पुष्यं साध्यते नुश्नि:॥ 
द्वापरे तच्च मासेन तहिनेन कली युगे ॥४8 
( स्क० ब्रा० से० मा०, ४३ । द-४ ) 
सत्ययुगमें दस वर्षोत्तक साधन करनेसे मनुष्य जिस पुण्यका 


संग्रह करते हैं, त्रेतामें उसी पुण्यको एक वर्षमें सिद्ध कर लेते हैं 


इसी आशयका श्रीविष्णुपुराणके छठे अंशके दूसरे अध्यायका | 
१५वाँ इलोक भी है । द द 
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श्रीतुलसीदासजीने भी कहा है-- 


१७६ भक्तियोगका तत्त्व 
और द्वापरमें उसीको एक मासमें एवं कलियुगमें उसे एक दिलमें 


ही सिद्ध कर लेते 


श्रेतायां वाषिकों धर्मों द्वापरे सासिकः स्मृतः। 
यथावलेश चरन्‌ प्राज्ञस्तदत्ना प्राप्यते को |। 
( स्क० मा० कुमा०, ३५ । ११७ ) 


त्रेतामें एक वर्षतक तथा द्वापरमें एक मासतक क्लेश- 


सहनपूर्वक धर्मानुष्ठान करनेवाले बुद्धिमान्‌ पुरुषको जो फल प्राप्त 
होता है, वह कलियुगमें एक दिनके अनुष्ठानसे मिल जाता है।' 


इस प्रकार यदि हिसाब लगाकर देखा जाय, तो इस कलियुगमें 


आुबवकी तरह साधन करनेपर करीब तोन घड़ीमें ही भगवान्‌ मिल 


जाने चाहिये। यदि कहें कि हम उनकी तरह द्वांस रोकनेमें 


चाहिये। यदि कहें कि हम तीन दिनतक एक पेरसे 


खड़े भी नहीं रह सकते, तो ठीक हैं, ऐसी अवस्थामें 


आपको बेठकर साधन करनेपर तीन दिनचकी जगह छः दिनमें तो 
मिलने ही चाहिये। यदि आप मलनमृत्रका अवरोध तथा भूख-प्यास 
और निद्राका सवंथा त्याग नहीं कर सकते,तो इन सबका त्याग न 


_करके भी आठ पहरमें केवल एक बार दूध, फल खाकर ही श्रुवकी 
_त्तरह नामका जप, स्वरूपका ध्यान निरन्तर करें तो भी ध्रुवके 


जितने समयमें तो भगवान्‌ मिलने ही चाहिये; नहीं तो फिर कछि- 


_युगको क्या विशेषता रही ! इस कलियुगमें इतनी छूंट तो है हा।_ तो है ही । 








असमर्थ हैं', तो ठोक है; आपको तीन घड़ीके स्थानमें बिना इ्वास 


रोके साधन करनेसे भी तोन दिनमें तो मिल ही जाने “_छा* 
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पथ अहार फल खाइ जपु 'रामनाप्त घट मात्त। 
सकल सुमंगऊल सिद्धि सब करतर तुलसीदास ॥॥ 
६ दोहावली, ५ ) 
“छः महीनेतक केवल दूधका आहार करके अथवा फल खाकर 
रामनामका जप करो। श्रीतुलसीदासजी कहते हैं कि ऐसा करनेसे 
सब प्रकारके सुमज्भल और सब सिद्धियाँ करतलूगत हो जाती हैं 
अर्थात्‌ अपने-आप ही मिल जाती हैं ।' 
इसमें प्रधान बात यह है कि और कुछ भी न बन सके तो 
छः महीनेतक लगातार भजन-ध्यानका तार तो टूटना ही नहीं 
चाहिये तथा वह भजन-ध्यान सकाम याती सांप्तारिक पदार्थोंके 
लिये तहीं, केवल भगवान्‌की प्राप्तिके लिये विश्वासपुर्वक निष्काम 
प्रेममावसे होना चाहिये । 
यह छः महीनेकी बात हमारे श्रद्धा-प्र मकी कमीका ही दिग्दशँन 
है, नहीं तो भगवान्‌पें विशुद्ध ओर अनन्‍्य प्रेम होनेसे तो निद्रा, 
_भूख और प्यासकी परवा ही नहीं होती तथा फिर उसे भगवानुके_ 
.. सिवा किसी सिवा किसी दूसरो चीजकी तो बात ही क्या, अपने देहकी भी सुध- 
बुध नहीं रहती । ऐसी दशा होनेपर तो भगवान्‌ विलम्ब नहीं कर_ 
_सकते, उसी समय मिल सकते हैं, क्योंकि भगवानके मिलनेमें 
कालका नियम नहीं है, केवल मिलनेकी तीत्र लगन और उत्कट 
इच्छा होनी चाहिये । 
लगन लगन सब कोइ कहे लरगन कहावें सोह। 
नारायन जिस छगन में तन मत दीज खोइ॥ 
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सगरवंशी महाराज विश्वसह॒के पुत्र राजा खटवाज्भकी बात 
श्रीम:्भागवतमें आती है। जब उन्होंने देवताओंसे पूछा कि मेरी 
आयु कितनी शेष है ?' तब देवताओंने कहा कि तुम्हारी आयु दो 
घड़ी ही बाकी है!” यह सुनकर राजा सब कामोंक्रो छोड़कर 
परमात्माके ध्यानमें तन्‍्मय हो गये ओर इस प्रकारकोी उनकी तोत्न 
लगनसे दो घड़ीमें ही वे भगवान्‌ श्रीहरिको प्राप्त हो गये । 

परमात्माकी प्राप्तिके लिये बहुत समयकी आवश्यकता नहीं है, 
केवल परमात्माके मिलनकी तीत्र इच्छा होनी चाहिये। तीत्र इच्छा 
होनेके साथ ही परमात्मा मिल जाते हैं, विलम्ब नहों करते। 
 उदाहरणके लिये, कोई आदमी पेर फिसल जानेसे नदीके पानी में 
डूब जाय और तैरना न जानता हो, तो वह बाहर निकलनेके लिये. 
बहुत आतुर हो जाता है, छटपटाने लगता है और उस समय उसे 
बाहरका हो लक्ष्य लगातार बना. रहता है, उसकी यह बाहर 
'निकलनेकी जो छटपटाहट है, इसीका नाम तीत्र इच्छा है। इसो 
प्रकार जिसकी संसार-पागरसे बाहर निकलनेकी तोंब्र इच्छा हो 
जाती है तथा जिसके परमात्माका ही निरन्तर रूक्ष्य होता है, 
उसका स्वयं भगवान्‌ तुरन्त मवप्तागरसते उद्धार कर देते हैं । 
श्रीमड्भूगवदगीतामें कहा है-- 

। तेषामहूं समुद्धर्ता मृत्युवंसारसागरातु ! 
सवासि नच्रात्पार्थ मय्यावेशितचेतसामु ॥ 
(१३।७ ) 

अजु न ! मुझमें चित्त लगानेवाले उन प्रेमी भक्तोंका में शोच्न 

ही मृत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाछा होता हूँ । 
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उपयुक्त तीत्र लगन और उत्कट इच्छा श्रद्धापर्वक अनन्य 
३ विशुद्ध प्रेमसे ही होती है। जब साधकरका भगवान्‌में अनन्य विशुद्ध 
प्रेम हो जाता है, तब उसको तुरंत भगवानक्नी प्राप्ति हो जाती है। 
अनन्य प्रेमका लक्षण यह है कि वह प्रेमास्पदके वियोगकी सहन न 
कर सके, वह भगवान्‌के विरहमें भरतजीकी भाँति व्याकुल हो जाय 
ओर भगवाचक्रे वियागमें उसके प्राण जानेकी तैयारी हो जाय ! 
श्रीतुलसीदासजीने भरतकी दशाका वर्णव करते हुए कहा है-- 
रास बिरह सागर महें भरत सगन सन होते । 
बिप्र रूप घरि पवनयुत आइ गयउ जनु पोत ॥| 
( रा० च० मा०, उत्तर०, १क ) 
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प्रेमास्यदके वियोगमें इस प्रक्वारकी विरह-व्याकुलता हो 
जानेपर फिर भगवानक़्े आनेमें विलम्ब नहीं होता। अत्तः जैसे 
मछली जलके वियोगमें जलके लिये तड़फड़ाती है, उसी प्रकारकी 
तड़पन हमलोगोंमें भगवान्‌क्े लिये होनी चाहिये। यदि कहें कि 
मछली तो जलके वियोगमें तड़पकर मर जाती है, कितु उसे जल 
आकर नहीं मिलता' सो ठीक है; पर जल तो जड है, भगवान्‌. 
जलकी तरह जड नहों हैं; वे चेतन तथा परम प्रेमी और दयालु 
हैं। वे भला केसे रुक सकते हैं ? उनकी तो यह प्रतिज्ञा है कि 'जो 
मुझे जेसे भजते हैँ, उन्हें में वेसे ही भजता हूँ ( गीता, ४। ११) ।' 
जेसे चक्कोर पक्षी पूणिमाके चन्द्रमाकों, जबतक चन्द्रमा. 
छिपता नहीं तब तक एकठक देखता हो रहता है, उसी प्रकार: 
भगवानका नित्य-निरन्तर ध्यान करनेसे भगवान्‌ सहजमें ही मिल _ 
जाते हैं। भगवान्‌ कहते हैं-- | 
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अनन्यचेता: सतत यो मां स्मरति नित्यश: | 

तस्थाहूं घुलम्: पार्थ नित्ययुक्तस्थ बोगिन:॥ 
( गीता, ८। १४ ) 
है अजुंत ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युवत्त हुए योगीके लिए मैं सुलभ हूं अर्थात्‌ उसे सहज ही 

प्राप्त हो जाता हूँ |! 

यदि कहें कि 'चकोर पक्षीके तो चन्द्रमा प्रत्यक्ष ही सम्मुख 
है, इसलिये उसे सुगमता है” सो ठीक है, कितु श्रद्धा-मक्ति हो तो 
हमारे लिये भी भगवान्‌ प्रत्यक्ष ही हैं और यदि श्रद्धा-भक्ति नहीं 
है तो प्रत्यक्ष और निकट होनेपर भी दूर ही हैं । जब भगवान्‌ श्री- 
कृष्ण मौजूद थे, उस समय जिनकी उनमें श्रद्धा-मक्ति नहीं थी, ऐसे 


दुर्योधनादिके लिये भगवान्‌ मौजूद और निकट रहते हुए भी दर ही... « 


थे, प्राप्त होते हुए भी अग्राप्त थे, कितु श्रुव आदिके अप्राप्त और. 
दूर होते हुए भी भगवानमें परम श्रद्धा और अनन्य प्रेम होनेके 

कारण निकट ही थे। अतः जिस प्रकार ध्रुवजीने देवि नारदजीके 
वचनों को लक्ष्य बनाकर ध्यान किया, उसी प्रकार हमछोगोंको हर 
गीता, रामायण और भागवत्त आदि ग्रन्थों तथा महात्माओंके बच-- 
नोंके अनुसार लक्ष्य बनाकर श्रद्धा-प्रेमपूर्वक ध्यान करना चाहिये 
एवं भगवान्‌के ध्यानरूप अपने ग उस लक्ष्यको भारी-से-भारी कष्ट: 
पड़नेपर भी पपीहेकी भाँति नहीं छोड़ना चाहिये। यद्यपि सभी 


.. बादल नहीं बरसते, कितु पपीहा साधारण बादलकों देख» 
. कर भी “पिऊपिउ! करने लगता है और उन बाददोंमेंसे 
. ही कोई बरस भी जाता है। इसी प्रकार हमलोगोंको- 
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भी भगवानके भक्तोंकी देखकर भगवान्‌के मिलनेकी इच्छा और 
आशा रखती चाहिये | जब पपीहेषर ओले पड़ते हैँ और उसके 





है पंख टट जाते हैं, तब भी वह अपनी टेक़कों नहीं छोड़ता और 

बदरी काशा ठगाये रहता है; इसी प्रकार हम लछोगोंको भारी क 
| पडनेपर भी भगवानके स्वरूपका लक्ष्य बहीं छोड़ता चाहिये थी 
भगवधत्पापिरूप बंदकी आशा लगाये रहना चाहिये। पपीहेका यहु 
| नियम है कि चाहे उसके प्राण भले ही चले जाये, वह बादलोंसे 
| बरदते हुए बुँदको ही ग्रहण करता है, दूसरे जलकी कभी इच्छा 
|. ही नहीं करता, इसी प्रकार हमें भगवाचूकी प्राप्तिके अति 
|... संसारके बन्य भोगोंकी कभी इच्छा ही नहीं करदी चाहिये 


प्रकारकी तीव्र इच्छा और आवश्यकता होते हुए भी पपीहेको तो 
शायद जल ने भी मिले, कित भगवान्‌ तो तीव्रतम इच्छावाले 
साधकको अवश्य ही मिलते हैं, क्योंकि पपीहेकी तो जलकी' 
.. आवश्यकता हैं, पर जड़ होनेके कारण जलको तो पपीहेकी 
| आवस्यकता नहीं है, परन्तु जिस प्रकार भक्त भगबानूके लिये 
आतुर हैं, भगवान्‌ भी भक्‍तके लिये बेसे ही आतुर हैं। भगवान्‌ 
कहते हैं-- 
द ये यथा मां प्रपद्चस्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ । 
( गीता, ४ । ११ ) 
इसके सिवा भगवानूने यह भी कहा है-- 

समो5हं स्बंभतेष न से देंष्योडस्ति न प्रिय: । 

ये भजन्ति तु मां भवत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ 

द द ( गोता, ९। २९ ) 


में सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है 
भ० यो ० त०-१२ 
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और न भ्रिय है, परन्तु जो भज्षत मुझको प्रेम्से भजते हैं, वे मुझमें हैं 
और में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ: 
. जो ज्ञानी भक्‍त भगवान्‌कों निष्काम प्रेमभावसे भजता है 
और भावान्‌ जिसे अत्यन्त प्यारे है, भगवानको भी वह अत्यन्त 
ध्यारा है, यह भगवानकी घोषणा है--- 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते। 
श्रियो हि ज्ञानिनोउ्त्र्थमह स व समर प्रिय: ॥ 
( गीता, ७। १७ ) 
उनमें नित्य मुझमें एकीभावसे स्थित अनन्य प्रेमभक्तिवाला 
जानी भक्‍त अति उत्तम है, क्योंकि मुझको तत्वसे जाननेवाले 


ज्ञानीको में अत्यन्त प्रिय हुँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है।.. 
लिये श्रद्धा-सक्तिपुवंक ध्यानका नित्य-विरत्तर निष्काममावसे 7४ 
अभ्यास करना चाहिये। 


हमें या तो हुर समय इस प्रकार भगवान्‌का ध्यावच करना 


आाहिये कि जैसे वायु, तेज, जल, पृथ्वीके अन्दर आकाश व्याप्त 


है, इसी प्रकार सबमें भगवान्‌ व्यापक हैँ और सत्र कुछ भगवान्‌के 
एक अंशमें हे ।' गीतामें बतलाया है-- द 
यो मां पदयति सर्वेश्न सर्व थे झूषि पद्यति। 
तस्याहूं न प्रणदयामि सच में न प्रणब्यति | 
द ( ६। ३० ) 
जो पुरुष सम्पुर्ण भूतोंमें सजके अःत्मरूव मुन्न वासुदेवकों हो _ 


 ब्यापक देखता है और संपूर्ण भृतोंकों मुझ वासुदेवके अन्तर्गत देखता... 
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है, उसके लिये में अदृश्य नहीं होता ओर वह मेरे छिये अदृश्य 
नहीं होता ।' 

भगवानके बतलाये हुए इस उपर्युक्त साधवको निरंतर उत्साहके 
साथ करना चाहिये | अथवा वस्तुमात्रको भगवाचुका स्वरूप और 
चेष्टाभात्रको भगवान्‌क्ी लोला समझ-समझकर हर समय आननन्‍्दमें 
मुग्ध होना चाहिये; क्‍योंकि संसारमें जो कुछ भी वस्तु है, स्वयं 
भगवान्‌ ही उसके रूपमें बने हैं । उपनिषदोंमें बतलाया गया है कि 
पहले एक भगवान्‌ ही थे, फिर उनमें यह इच्छा हुई कि "मैं बहुत हो 
जाउँ--सो5क्रामयत।| बहु स्थां प्रजायेयेति | ( तैत्तरीय० २॥६ ) 
तब भगवात्‌ स्वयं ही अनेक रूप हो गये | द्वापरयुगमें जब ब्रह्माजीने 
ग्वाल-बालों और बछड़ोंको ले जाकर गुफामें छिपा दिया था, उस 
समय स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण हो ग्वाल-बाल ओर बछड़ोंके रूपमें 
प्रकट हो गये ओर लीला करने लगे | श्रीमद्भागवतमें कहा है-- 
_ यावद्वत्सपव॒त्सकाल्पकवपुयवित्कराइ्प्रयादिक 
यावद्यशिविषाणवेणुदलशिग्यावद्धि भषाम्ब रप्‌ । 
यावच्छीलगुगाभिधाकृतिवयो यावद्विहारादिक 
सर्व विष्णुमयं गिरो$ड्भवदज: सर्वस्वरूपो बच्चौ।। 
( १०१ १३। १९ ) 
जितने बछड़े और ग्वाल-बाल थे, जैसे उनके छोटे-छोटे शरीर 
थे, जैसे हाथ-पेर आदि अज् थे, जेसी ओर जितनी उनकी छड़ियाँ, 
सींग, बॉसुरी, पत्ते ओर छींके थे, जैसे और जितने उनके वस्त्र 
आभूषण थे, जेसे उनके शीछ, स्वभाव, गुण, नाम, आकृति और 
अवस्थाएँ थीं और जेसा उनका चलना-फिरना आदि था; ठीक वैसे- 
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के-वेते ही और उत्तने ही रूपोंमें स्वस्वरूप अजन्मा भगवान्‌ सुशो- 
भित हुए। उस समय “यह सब जगत्‌ विष्णुमय है'-- यह वेद-वाणी 
मानो मृतिमती होकर प्रकट हो गयी ।' 


इसी प्रकार हमें पदार्थमात्रकों भगवानुक्रा स्वरूप और चेश्ा- 


मात्रको भगवानुकी छीला समझकर क्षण-क्षणमें आनन्दमें म॒ुग्ध होना 


चाहिये | भकतोंके लिये यह साधन बहुत ही उत्तम और सरल है। 





जेसे नेत्रोपर हरे रंगका चइमा लगा लेनेपर सारा संसार हरे 
रंगका दीखने लग जात्ता है, इसी प्रकार हृदयरूपी नेन्नपर 'श्रीहृरि'- 
के भावका चद्मा लगानेसे सारा संसार वस्तुतः भगवान्‌ श्रीहरिके 
रूपमें ही दीखने लग जाता है | हरे रंगके चश्मेकी अपेक्षा इसमें 
यह विशेषता है कि संसार तो विभिन्न रंगोंवाला है, चब्मेके प्रभाव- 


से हमें हरा रंग प्रतीत होता है, पर यह संसार तो वास्तवमें श्री- 
हरिका रूप ही है, अज्ञानके कारण हम इस रहस्यको नहीं समझते, 


इसीलिये हमें श्रीहरि संसारके रूपमें दोख रहे हैं, वास्तवमें सब 
कुछ भगवान्‌ ही थे और भगवान्‌ ही हैं। 
गीतामें भी सबमें परमात्मबुद्धि होनेकी बड़ी महिमा गायी 
गयी है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
बहुनां. जन्मनामन्ते . ज्ञानवान्माँ श्रपऔद्चते। 


वासदेव: सर्वसिति स महात्मा सुदुरुभः ।| 
( गीता ७। १९ ) 


.. “बहुत जन्‍्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानको प्राप्त पुरुष सब 
कुछ वासुदेव ही है'--इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुलंभ है ।' | 

















। 
॥ 
| 
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यह साधन बहुत ही उत्तम है। अतएवं हमलोगोंकोी सबमें 


-० भगवदबुद्धि करती चाहिये, इस अभ्याससे भी भगवानकी प्राप्ति शीघ्र 


हो सकतो है। छान्‍दोग्य उपनिषद्कों कथा है। मह॒धि उद्दालकने 
अपने पुत्र ब्वेतकेतुसे पूछा कि तूने वह विद्या सीखी या नहों, जिस 
एकके ज्ञानसे सबका ज्ञान हो जाता है?” इसपर उसने कहा-- वह 
विद्या तो मेरे गुरुदेव भी नहीं जानते थे, यदि जानते तो वे मुझे 
अवश्य बतलाते; अब कृपया आप हो बतलाइये ।” तब उद्दालकने 
बतलाया कि जिस प्रकार एक सुवर्णके ज्ञानसे सुवर्णके बने हुए सारे 
आभूषणोंका ज्ञान हो जाता है, जितने भी भिन्न-भिन्न नाम, रूप 
ओर आक्ृतिवाले नाना प्रकारके भाभूषण हैं, वह सब सोना ही है। 


_ इसी प्रकार परमात्माका तत्त्व समझ लेनेपर उसके लिये सत्र कुछ 
. परमात्मा हो प्रतोत होने लगते हैं। जेसे जलके तत्त्वका ज्ञान होने- 


पर बादल, भाष, कुहरा, बूंद, बर्फ आदि सभीमें एक्र जल-ही-जल 
प्रतोत होने लगता है, इसी प्रकार परमात्माके तत्त्वका ज्ञान होने- 
पर समस्त संसारमें परमात्मा ही प्रतोत होने लग जाते हैं ।' भेद 
ओर अभेद दोनों ही सिद्धान्तोंको माननेवालोंने इस बातको मुक्त- 
कण्ठसे स्वीकार किया है। अन्तर केवल इतना ही है कि अमेद- 
उपासक तो यों समझते हैं कि 'जो कुछ है सो ब्रह्म है और मैं भी 


: ब्रह्म ही हूँ!” तथा भेदोपासकगण यह समझते हैं कि 'जो कुछ है 


है सो ब्रह्म है और में उसका सेवक हूँ! बस, इस विषयपें उन 
दोनोंका इतना ही अन्तर है। अधिकारी-मेदके अनुप्तार दोनों 
प्रकारकी साधनाएँ ही उत्तम हैं । श्रीरामचरितमानसका वर्णन है, 
किष्करिन्धाकाण्डमें भगवान्‌ श्रोरामने भक्तिको दृष्टिपि भक्त 
हनुमानूसे कहा है-- द द द 











उननकनथ- 
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ससदरसी सोहि कह सब कोऊ । सेवक प्रिय अनन्यगति सोऊ। 8 
सो अनन्य जाकें असि श्ति न ठदरइ हनुमंत | 
में सेघक सचरासर रूप स्वासि भगवंत ॥ 
( रा० च० मा०, किष्किन्धा ०, १४; २ ) 
सवंसाधारणके लिये यह भक्तिका मार्ग सरलू और सुगम 
होनेसे उत्तम है। भव्तिमार्गके सभी कोई अधिकारी हो सकते हैं, 
चाहे वे जातिसे हीन, मू्॑ और पापी ही क्‍यों न हों; केवल 


_अर>लक>>मलसम>«०५3५००५००33« मनन खनन + ०७१५४ कम नकभभआ4७३५4+++० ३५ +५3५७५७३3७७३७७५७ ५ मनन» मना भ मन ५३+५+33७५७७333 न भममतभभ भर आक कम» «कक ५+3++ 3५-3७ ७+७००५५५०+४+५५न>+44-»444343333ल्‍»44..43% + 3 ५५५३+कमकामक५न०+५७५५५५५५५५५५५७३९+५५५»+मनपन+++-3+१९०७५-७५-+न++ ५ पनन. 4-५५ ५+०५५१३७४५००५५५०५३०॥॥०५५०५५ ना» न“ र3 आल न कक मनम न का न कल ५०४००५+५4४ कमर. 


भगवानमें विशुद्ध प्रेम होना चाहिये। भगवान्‌ तो केवल प्रेमको 
ही देखते हैं। शबरी न तो कुछ विशेष पढ़ी-लिखी थी और जाति- 
से भी अत्यन्त हीन थी। उसने स्वयं भगवान्‌ श्रीरामचर्धजीसे 
आर आ. . 
केहि बिधि आततुर्ति करों तुम्हारी | अधम जाति में जड़ मति भारो॥ 
अधम ते अधम अधम अति भारी । तिनन्‍्ह महें मैं सतिसंद अधारी ॥ . _#& 
--इसपर भगवानने यही कहा कि-+- 
कह॒रघुपति घुनु भामिति बाता। मानऊँ एक भगति कर नाता ॥॥ 
( रा० च० मा०, अरण्य ०, २४ | १-२ ) । 
भगवानने उसके प्रेममावको देखकर उसकी कुटियापर जाकर] 
उसके हाथसे दिये हुए फल खाये। धन्य है दयामय प्रभुकी इस | 
बहैतुकी दयाको ! 
. जिनके हृदयमें न श्रद्धान्प्रेम है और न विश्वास है, उनसे न 
तो असली भजन ही हो सकता है और न उन्हें भगवान्‌ ही शीक्ष 
मिल सकते हैं। अतः हमलोगोंको भगवानूके गुण और स्वभावकी 
ओर देखकर भगवानके मिलनेकी पूरी आशा रखकर प्रतिक्षण 
उनकी प्रतीक्षा करते रहना चाहिये। मनमें यह हृढ़ विश्वास रखना 




















* हे 
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चाहिये कि भगवान्‌ हैं, बहुतोंकोी मि मिलते हैं और हमें भी 


-« निश्चय ही मिलेंगे । वे हमारे अवग॒णोंकी ओर नहीं देखेंगे; उनका 








हृदय बहुत ही कोमछ, सरल चथा दया और प्रेमसे भरा हुआ है 
वे सर्वान्तर्यामी, स्वशक्तिमान्‌ परमात्मा सत्र जगह सदा ही सोजूद 
हैं, भक्तका श्रद्धा-प्रेम होनेके साथ ही वे प्रकट हो जाते हैं 


्य 


रामचरितमानसमें श्रीशिवजीने कहा है 


० 


हरि व्यापक सर्वत्र समावा। प्रेल तें प्रग्ट होहि में आना ॥! 


( रा० च० मा०, बाल०, १८४ | ह ) 
इस प्रकार हढ़ निश्चय करके शव रीकी भाँति प्रतिक्षण भगवातू- 
की विश्वास पूर्वक ब्रतीक्षा करनी चाहिये प्रकार प्रतीक्षा 
करनेसे भगवान्‌ शीघ्र ही मिल सकते हैं; कित यदि इसके विपरीत 
संशययुक्त भावना होती है कि कया पता, भगवान्‌ हैं या नहीं, 
पहले किसीको मिले हैं या वही, अब मिलते हैं या नहीं और मुझे 
मिलेगे या नहीं-तो उसे भगवावक्ा प्राप्त होता कठिन है; क्योंकि 
ऐसे अश्वद्धालु संशयग्रस्त अज्ञानीके लिये भगवावक्नी प्राप्ति तो दूर 
रही, उसके लिये तो न यहु लोक है और न इरलोक हो। भगवाद्‌ 
कहते हैं-- 
अज्नश्वाश्रदध!नशध्य. संशवात्मा. विनशयति | 
बाय लोकोइस्ति न परो वे सर्थ संशवात्यमन: ॥ 
( गीता, ४ | ४० ) 


“विवेकहीन ओर श्रद्धारहित संशययुक्त मनुष्य परनार्थंसे अवश्य _ 
भ्रष्ट हो जाता है। ऐसे संशययुवत मनुष्यके लिये न यह लोक है, 
न परलोक है और न सुख ही है क्‍ 
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क्योंकि जिसको भगवाचकी प्राप्तिमें संशय है, उससे न तो भग« 
वानुक्ी प्राप्तिके लिये प्रयत्त ही होता है और न आशा-अतीक्षा ही; 
फिर उसका मन भगवानमें रूम ही केसे सकता है? इसलिए हम- 
लोग चाहे जैसे भी अधम, पापी, अज्ञानी,मर्ख क्‍यों न हों, हमें 
भगवानुमें अटल शअद्धा-वि्वास करके उनकी प्राप्तिके लिये प्रयत्त- 
शील हो जाना चाहिये। वे परमप्रेमी और दयाल भगवात 
हमलोगोंके अवग॒णोंकी ओर नहीं देखते | भरतजीने कहा है--- 
जन अवगुन अधु मान न काऊ | दीनबंधु अति मृदुछ सम्चाऊ ॥) 
मोरें जिये भरोस धृढू सोई । मिलिहह राम सगुन सन्च होई | 
( रा० च० मा०, उत्तर०, प्रारम्भकी चौ० ) 
इस झाधारपर भगवान॒के विरदकी ओर ध्यान देकर हमें 
निधचय रखता चाहिये, भगवात्‌ हमारी ओर न देखकर अवश्य 
हमें अपनायेंगे और दर्शन देंगे | 
भक्त पद्मनाभ ब्राह्मण इसो भावसे भावित होकर मन-ही-मन 
ऐसा सोचा करते हैं कि भगवान मुझे अवश्य ही मिलेंगे, में उनके 
चरणोंपर लोदूगा, अपने प्रेमाश्रुओंसे उनके चरण भियो दूँगा और 
वे मुझे उठाकर अपने हृदयसे लगा लेंगे | तब में आनन्दके समुद्रमें 
डूबता-उतराता रहूँगा। जब वे कहेंगे कि वरदान माँगो, तब में 
कहूँँगा कि मुझे कुछ भी नहीं चाहिये, में तो आपकी सेवा करू गा 
और आपको देखता रहूँगा।” इस प्रकार मन-ही-मनत वे विचारते 
रहते और आनन्दमें निमग्न हो जाते। उनके शरीरमें रोमाश् हो 
जाता और आँखोंसे आँसू गिरने छगते। उनकी यह प्रेममुग्ध- 
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अवस्था बहुत समयतक रहा करतो थी। उनके ऐसे श्रेष्ठ भाव और 
उत्कट प्रेमको देखकर भगवानने साक्षात्‌ प्रकट होकर उन्हें दर्शन 
दिये । उस समय सारा स्थान भगवान्‌की दिव्य अद्भु-ज्योतिसे जग- 
«मंग्रा उठा। भक्त पद्मताभकों हजारों सूर्यों के समान दिव्य प्रकाश 
ओर उनके भीतर शद्ड-चक्र-दा-पद्मत्रारों चतुर्भुग भगवान्‌ श्री- 
विष्णुक्रे दर्शत हुए। भक्त पद्मताभक्ा हृदय झोतरू हो गया | उच- 
की अँखें निनिमिष होकर उन अखिल रसामृतसागर भगवातन्क्े रूप- 
रसका पान करने छगीं। भक्तिका साधत करनेवालोंके लिये यह 
बहुत ही सरल ओर रहस्यमय साधन है। इसछिये प्रेमी भक्तोंको 
भक्त पद्मताभका अनुकरण करना चाहिये | 

भगवान्‌की उपासनाके लिये जितने भी सेवन करनेयोग्व पदार्थ 
बताये गये हैं, उनमें चार प्रधान है--भगवान्‌के दिव्य नाम, रूप, 
लीला और धाम | इन चारोंमें प्रत्येकरमें गुण, प्रभाव, तत्त्त और 
रहस्यको समझना चाहिये | कम-से-क्रम कान, नेत्र, मन और वाणी 
- इन चार मुख्य द्वारोंसे तो उपयुक्त चारोंका सेवन अवद्य हो 
करना चाहिये। अभिप्राय यह है कि भगवानक्े नाभ, रूप, लीला, 
धामके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यक्रो श्रद्धा-भक्तिपुवंक कानोंके द्वारा 
भगवद्धक्तोंसे श्रवण करता, नेत्रोंके द्वारा सत-शास्त्रोंमें पढ़ना, फिर 
मनसे इनका मनन करना तथा वाणीके द्वारा इनका कीत॑न करना 
और भगवड्क्तोंमें इनका कथन करना चाहिये। इस प्रकार श्रद्धा- 
प्रेमपवेक इन चारों का सेवन करनेसे परमात्माका साक्षात्‌ दर्शन 
होकर प्रम आनन्द और परम द्ान्ति, असीम समता तथा पर- 
मात्माके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान हो जाता है। अब संक्षेपमें नाम, 











१९० भक्तियोगका तत्त्व 
: रूप, लीला, धापमके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य बतलाये जाते हैं ।* 


क्षण, दया, शान्ति, प्रेम, ज्ञान, समता, सरलता आदि जो 
परमात्माके अनन्त दिव्य गुण हैं, वही सब उनके नामके अंदर भी 
भरे हुए हैं। जेसे वटके बीजको भूमिमें बोकर जल सींचनेसे वटका 
वृक्ष उत्पन्त हो जाता है, इसी प्रकार भगवानके दामरूपी बीजको 
हृदयरूपी भूमिमें बोकर सत्सज्भु और स्वाध्यायरूप जल सींचनेसे 
दिव्य भगवद्गुणरूप वुक्ष उत्पन्न हो जाता है। अभिप्राय यह कि 
नामके जप, कीत॑त, श्रवण और स्मरण करनेसे उपासकके हृदयमें 
भगवानके दिव्य गुण स्वाभाविक ही प्रकट हो जाते हैं। ये नामके 
गुण बतलाये गये । 

नामका जप, कीत॑न, श्रवण और स्मरण करनेसे समस्त पापोंका,.._ 
अहंता-ममता, राग-द्वेष, काम-क्रोध, लोभ-मोह आदि समस्त दुगु- 
णोंका, झूठ, कपट, चोरी, हिसा, व्यभिचार, मद्यपान, यूत बादि 
दुराजारोंका तथा सम्पूर्ण दुःखोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है एवं 
उपाप्तकर्में स्वाभाविक ही रुदगुण-सदात्ञार आदिका अविर्भाव 
होकर भगवानकी प्राप्ति हो जाती है। यह नामका प्रभाव है | 

भगवानका नाम भगवाद्से अभिन्न है, भगवादका स्वरूप, 
. उसका ज्ञान और उनका नाम-यह्‌ सब एक ही है। वस्तुतः 
भगवान्‌ ही स्वयं नामके रूपमें प्रकट होते हैं। इस प्रकार समझना 
ही नामके तत्त्वको समझना है। 
.. वाणीके द्वारा नाम जपनेकी अपेक्षा मन्से जपना सौ गुना 


#इस विधयको विस्तारसे जाननेके लिये इसी पुस्तक्में नाम-रूफ:, 


. _लीला-धाम' शीर्षक लेख देखना चाहिये। 
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अधिक फलदायक है और वह मानसिक जप भी श्रद्धा-प्रेमसे किया 
जाय तो उसका अनन्त फल है तथा वही गुप्त और निष्करामभावसे 
किया जाय तो शीक्र ही भगवानकी प्राप्ति करानेवाला है| जो इस 
रहस्यको समझ लेता है, वह कभी भगवज्नाम-जपकी ओटमें पाए 
नहीं करता | यह भगवद्नामका रहस्य है 
भगवानका रंग, रूप, आकृति बहुत ही कोमल, छावण्यमय, 
रसमय, परम आकर्षक, कातन्तिमय, अलोकिक, चमकदार, सुन्दर 
और अदभुत है; और उनमें निरतिशय अत्यन्त विलक्षण क्षमा, 
दया, शान्ति, प्रेम, न्याय, समता, मधुरता, सरलूता, उदारता 
आदि अनन्त दिव्य गुण हैं। ये भगवत्स्वरूपके गृण हैं । 
सम्पूर्ण बल, ऐश्वय, तेज, शक्ति, महिमा, संम्भवकों असम्भव 
और असम्भवको सम्भव करनेकी सामर्थ्य आदि भगवान्‌का अपरि- 
मित प्रभाव है। भगवानूके स्वरूपके दर्शन, स्पर्श, वार्ताछाप और 
स्परणमात्रसे सम्पूर्ण पापों, दुःखों ओर दुर्गूण-दुराचा रोंका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है एवं भक्तमें स्वाभाविक ही समस्त संदगुण« 
सदाचारोंका अविर्भाव होकर उसे भगवान्‌की प्राप्ति हो जातो है । 
यह भगवान्‌का प्रभाव बतलाया गया । 
जिस प्रकार परमाणु, भाप, कुहरा, बादल, बूँद, ओछा और 
बर्फ आदि सब तत्वसे जल ही हैं; इसी प्रकार सगुण-निगुण, 
साकार-निराका र, व्यक्त-अव्यक्त, जड़-वेतन, स्थावर-जद्भ.म, सत्‌- 
असत्‌, स्थुल-सूक्ष्म, कार्य-कारण आदि जो कुछ भी ओर जो इससे 
प्रे रह सब तत्त्वतः एक भगवान्‌ ही है। यह भगवान्‌ के स्वछूपका 
तत्त्व है | 


वे निरगुणनराकार परमात्मा ही सगुण-साकाररूपमें प्रकट 
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होते हैं, इस रहस्यको उनकी क्ृपाके बिना ऋषि और देवतागण 
भी नहीं जानते, क्योंकि वे अपनी योगमायासे छिपे रहते हैं। 


उनका स्वरूप अचिन्त्य, असीम और दिव्य है। वे स्वयं आप ही 
अपने-आपको जानते हैं तथा जिसको वे कृपा करके जनाना चाहते 
हैं, वही जान सकता है। द्वापरयुगमें जब ब्रह्माजी ग्वाल-बाल और 
बछड़ोंको चुराकर ले गये, उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही उन 
जाल-बाल और बछड़ोंके रूपमें बन गये--इस रहस्यको बलदेवजी 
भी स्वयं नहीं समझ सके। जब भगवानूने बलदेवजीको यह रहस्य 
समझाया, तभी समझे । उस समय ग्वाल-बाल और बछड़ोंके रूपमें 
भगवान्‌ ही थे, इसे कोई नहीं जानता था, यह भगवानके स्वरूपका 
रहस्य है । 

जब रावणसे तिरस्कृत होकर विभीषण भगवान्‌ श्रीरामको 
शरणमें आया, उस समय भगवानने उनके साथ शरणागतवत्सलूता, 
उदारता, दया और प्रेम आदिसे युक्त सुहृदयताका व्यवहार 
किया, भगवान्‌के व्यवहारके इस प्रकारके गुणोंको देखना ही 
भगवानकी लीलामें गुणोंका दिग्दश्शव है । 
.. श्रीरामचरितमानसके बालकाण्डका वर्णन है कि धनुष-भज्भके 
अनन्तर श्रीपरशुरामजी पधारे और अन्तमें उन्होंने कहा कि -- 

राम रमापति कर घतु लेहू । खेंचहु मिटे सोर संदेह ॥ 

देत चापु अपुहि चलि गयऊ । परसुरामस सतत बिसमय भयऊ ॥। 

( रा० च० मा०, बाल०, २८३ । ४ ) 


इस प्रकार बिना ही परिश्रम भगवान्‌के केवल छुनेमात्रसे ही 


धनुषका अपने-आप ही चढ़ जाना, यह भगवान्‌की लीलाका प्रभाव 
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है तथा भगवान्‌को लोलाके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको समझते 
हुए उनकी छीलाका दर्शन, चिन्तन, पठन, श्रवण, कोर्तेत और 
अनुकरण करनेसे मनुष्यका उद्धार हो जाता है, यह भी भगवान्‌की 
लीलाका प्रभाव है। 

जब ब्रह्माजी ग्वाल-बारू और बछड़ोंको चुराकर ले गये थे, 
उस समय स्वयं भगवा।नने ही उन ग्वाल-बाल और बछड़ोंका रूप 
धारण करके सालभरतक क्रीड़ा की। लीलासे ही भगवान्‌ एक 
क्षणमें अनेक रूप हो गये, अनेक रूप धारण करनेकी इस लीलाको 
भगवान्‌का स्वरूपका समझना भगवानकी लछोलाका तत्व समझना 
है; क्योंकि कर्ता, कम, क्रिया--जो भी कुछ है, वह सब तत्त्वत:--- 
भगवान्‌ ही है। इसी प्रकार वर्तमान संसारमें स्वाभाविक होने- 
वाली समस्त चेटष्टामात्र भी भगवानकी लीला ही है और वह लीला 
उससे अभिन्न होनेके कारण उनका स्वरूप हो है, यह समझता भी 
भगवान्‌को लीलाका तत्त्व समझना है। 

श्रीरामचरितमानसमें बतलाया है कि भगवान्‌ श्रीराम जब 
चोदह वर्षकी अवधिके पदचात्‌ अयोध्यामें पधारे, तब समस्त 
अयोध्यावासियोंकी शीघ्र ही मिलनेकी अतिशय उत्कण्ठा जानकर 
वे वहाँ अनन्त रूपोंमें प्रकट हो सबसे मिले-- 
अमित रूप प्रगहे तेहि काछा। जथाजोग मिले सबहि कृपाला॥ 
उन माह सबहि सिले भगवाता। उसम्ता सरस यह काहुँन जाता।। 

( रा० च० भा०; उत्तर०, ५ ३-४ ) 

भगवान्‌ क्षणमें सबसे एक साथ मिले, कितु यह बात एक- 

दूसरेको मालूम नहीं हुईं। हर एक व्यक्ति यही समझता था कि- 
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भगवान्‌ मुझसे ही मिल रहे हैं। इस मिलन-लीलामें भगवानके एक 


व्यक्तिसि मिलतेका दूसरे व्यक्तिको ज्ञान नहीं है--यह भगवान्‌की 


लोलाका रहस्य है । 

भगवानका चिन्मय दिव्यलोक सर्वश्रेष्ठ, सर्वोपरि, नित्य और 
सत्य है | वहाँ मन, बृद्धि और वाणीकी पहुँच नहीं है तथा क्षमा 
दया, शान्ति, प्रेम, समता, न्याय आदि जो भगवानके नित्य दिव्य 
गुण हैं, वे उस धाम में स्वाभाविक ही हैं; क्योंकि स्वयं भगवान्‌ 

ही घामके रूपमें प्रादृभूत हुए हैं। ये भगवद्धामके गुण कहे गये | 

जो भक्त भजन, ध्यान, सत्सज्भ, स्वाध्याय आदि साधनोंके 
द्वारा भगवानके परम धाममें जाते हैं, उन्तमें उपयुक्त प्रायः सभी 
गुण पहलेसे ही स्वाभाविक हो होते हैं, क्रितु यदि किसीमें किसी 


कारण कुछ कमी रहती है, तो उसकी पूति उस परम धाममें प्रवेश 


होनेके साथ ही उसी क्षण हो जाती है और वहाँ जाकर कोई भी 


वापस नहीं लौटता तथा जो उस दिव्यधाममें रहते हैं, उनके शरोर 
जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधि आदि दोषों तथा समस्त विकारोंसे रहित 


परम पवित्र होते हैं एवं वे भगवान्‌की भाँति ही दिव्य, चित्मय, 
अलौकिक और समस्त सदगणोंसे युक्त होते हैं। उस धाममें जितने 


भी पदायथ॑ हैं, दब दिव्य, चिन्मय और अलौकिक हैं। यह सब 


भगवद्धामके प्रभावका दिग्दशंन है। 

सच्चिदानन्दघन परबह्म परमात्मा ही परम धामके रूपमें 
. प्रादूमृत होते हैं. इसलिये वह परम धाम परमात्माका स्वरूप ही 
है--यह जानता ही भगवान्‌के घामका तत्त्व जानना है। 


भगवान्‌के १रम घाममें न जानी हुई वस्तु जानो जाती है, 
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'न अनु भव को हुई अनुभव को जाती है और न देखी हुई देखी 
जातो है, क्योंकि वहाँ पहुँचनेपर बुद्धि, मन और इन्द्रियाँ आदि 
सभी दिव्य हा जाते हैं। यहाँ भ्रगवात्‌ ओर उनके धामके गुण, 
प्रभाव, तत्त्व, रहस्य और लीलाकी जो बातें सुनी-समझी जाती हैं, 
उनसे वहाँ अत्यन्त विलक्षण हैं | वहाँ जाते ही भगवान्‌ और भग- 
बान॒का धाम वस्तुतः क्या चीज है, इसका रहस्य पूर्णतया समझमें 
आ जाता है। यह भगवानक्े परम धामका रहस्य है| 


इस प्रकार गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य समझकर साधन करने- 
वाले साधकको अपने इष्टदेवका साक्षात्‌ दर्शन हो जाता है। उस 
समय उसकी विलक्षण अवस्था हो जाती है। वह प्रेम, आनन्द और 
आश्वयमें मुग्व हो जाता है। उसे भगवान॒के सिवा अन्य किसीका, 
यहाँ त्क कि अपने-आपका भी ज्ञान नहीं रहता, वह भगवानको 
ही एकटक देखने लगता है, उसके नेत्रोंकी पलक भी नहीं पड़ती । 
उसकी शान्तिका पारावार नहीं रहता, उसमें अलौकिक समता आ 
जाती है। सगुण-निर्गण, साकार-निराकार, व्यक्त-अव्यक्तस्वरूप 
परबरह्म परमात्मा जेसा और जिस प्रभाववाला है; उसको वह वेसा- 
का-वैसा ही सम्पूर्णतकया यथार्थझपसे--तत्त्वत: जान जाता है। 
फिर वह समस्त संशय, भ्रम, अज्ञान, पापों और विकारोंसे सदाके 
लिये मुक्त हो जाता है और उसके लिए कोई भी कत॑व्य या 
ज्ञातव्य शेष नहीं रहता | द 
 अतएवं हमछोगोंकों भगवानकी प्राप्तिके लिये अनन्यभक्तिका 
सावन श्रद्धापुवंक निष्कामभावसे तत्परताके साथ करनेकी प्राण: 
पर्य॑न्त चेश्ठ करनी चाहये।...रररः 6 8 
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भगदत्कृपा 
( पद-पदपर दर्शंत करनेका प्रकार ) 


किसी भाईका प्रदन है कि भगवत्कृपा सहैतुक होती है या 
निहेंतुक ? मलुष्यकों सभी अवस्थाओंमें भगवानुकी दयाका दर्शन 
किस प्रकार करना चाहिए ? 

इसके उत्तरमें मेरा निवेदत है कि भगवत्कृपाके महत््वको 
वाणीद्वारा पूर्णरूपसे वर्णन करना असम्भव है, क्योंकि भगवानकी 
दयाका महत्त्व अपार है ओर वाणीद्वारा जो कुछ कहा जाता है 
वह स्वल्प ही है, भगवान्‌की कृपाके रहस्यको जो कोई महापुरुष 
यत्किचित्‌ भी सम्झते हैं, वे भी जितना सम्झते हैं उतना वाणी- 
द्वारा बता नहीं सकते। भगवान॒की कृपा सब जीवोंपर सदा-स्वदा _ 
अपार है। लोगोंका इस विषयमें जितना अनुमान है, उससे भी 
भगवानुकी कृपा बहुत अधिक है, इस विषयमें “भगवाचकी दया'- 


शोष॑क एक लेख 'कल्याण' में पहले छप चुका है ।# विषय एक 


होनेके कारण कुछ पुनरुक्तियाँ आ सकती हैं, तथापि दोनों लेखोंको 


मिलाकर पढ़नेसे भगवान्‌की दयाका महत्त्व समझनेमें अधिक... 


सहायता मिल सकती है। 

वास्तवमें भगवानुकी दया सभी प्राणियोंपर बिना किसी कारण-« 
के समभावसे सदा ही स्वाभाविक है, अत्तः उसे निहेतुक ही कहना 
चाहिये। परंतु जो मनुष्य भगवानुकी दयापर जितना अधिक विद्वास 


करता है; अपनेपर जितनी अधिक दया मानता है, वह उनकी दयाका 
तत्त्व उत्तना ही अधिक समझता है त्था उसे उतना ही अधिक प्रत्यक्ष 


. * यह लेख कल्याण वर्ष ५, अद्धू १२ में छपाथा तथा तत्त्व- 
चिन्तामणि' भाग २ ( लेख-नं ० १७ ) में भी संगुहीत है। 
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लाभ मिलता है; इपलिये उसको सहैतुक़ भी कहा जा सकता है 
किंतु भगवान॒का इसमें अपना कोई हेतु नहीं है । 
भगवान्‌ तो सर्वथा पूर्णकाम, सवंशक्तिमान्‌ महान ईश्वर हैं । 
उनमें किसी प्रकारकों कामना या इच्छाकों कल्पता ही केसे हो 
सकती है, जिससे उनकी दणयामें किसी प्रकारके स्वाथैरूप हेतुकों 
स्थान मिल सके। वे तो स्वभावसे ही--विवा कारण परम दयारू 
हैं, सत्रके सुहृद हैं, उनकी सब्र क्रिया सम्पूर्ण जीवोंके हितके लिये 
ही होती है। वास्तवमें अकर्ता होते हुए भी वे दयावश जीवोंके 
हितकी चेष्टा करते हैं। अजन्मा होते हुए भी साधु पुरुषोंका उद्धार 
धर्मका प्रचार और दुष्टोंकः संहार* करनेंके छिये एवं संता रमें 
अपनी पुनीत लीलाक़ा विध्तार करके छोगोंमें प्रेण और श्रद्धाका 
संचार करनेके लिये समय-समयपर अवतार घारण करते हैं; निर्गण- 
निराकार और निविकार होते हुए भी अपने भक्तोंके प्रेमके अश्रीन 
होकर संगुण और साकारहूपसे दर्शन देनेके लिये बाध्य होते हैं, 
सर्वेश्वर, सर्वशक्तिमानु एवं सर्वया स्वतन्त्र होते हुए भी प्रेममें 


ऊ.. कलक 





परम दया ही कारण है । 
जो भगवानको आप्त हुए भगवद्धक हैं, जो भगवानुकी दयाके 
महत््वकों समझ गये हैं, जिनमें उस दयामय परमेद्व रकी दयाका अंश 
व्याप्त हो गया है, उन महापुरुषोका भो अन्य जीवोंसे किसी प्रकारका 
* यहाँ 'संहार' रूपसे भी भगवान्‌ कल्याण ही करते हूँ । कहा भी 
है-लालने ताडने मातुर्नाकारुण्य यथाःभंक्रे । तद्धदेव महेशस्य विवन्‍्तयु ग- 
दोषयो: ॥। 

. “जिस प्रकार बच्चेको प्यार करने और ताड़ना देने, दोनोंमें माताकी 
दया ही है, उसी प्रकार जीवोंके गुण-दोषोका नियन्त्रण करनेवाले भगवातुर 
को सब प्रकारसे उनपर कृपा ही है । 
भ० यो० त० १३ द 
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 स्वाथँका सम्बन्ध नहीं रहता। उनकी समस्त क्रियाएँ केवछ लोक- 


हितके लिये, किसी प्रकारके स्वार्थरूप हेतुके बिना ही होती हैं, तब 
फिर भगवान्‌की दया हेतुरहित हो; इसमें तो कहना ही क्‍या है ! 
महापुरुषोंका किसी भी जीवके साथ किसी प्रकारका स्वाथंका 
सम्बन्ध नहीं रहता, इस विषयमें भगवान्‌ स्वयं कहते हैं--- 
नेव तस्य कृतेनाथों नाइतेनेहू कश्नन। 
न चास्थ सर्देतेष कश्निदर्थव्यपाश्रयः ॥ 
( गीता, ३ । १८ ) 


“उस महा पुरुषका इस विद्वमें न तो कर्म करनेसे कोई प्रयोजन 


सम्पुर्ण प्राणियोंमें भी इसका किश्विन्मात्र भी स्वा्थंका सम्बन्ध नहीं 
रहता। तो भी उसके द्वारा केवल लोकहितार्थ कर्म किये जाते हैं 
इसी तरह अपने विषयमें भो भगवान्‌ कहते हैं-- 
ने पार्थास्ति कर्तंव्यं त्रियु छोकेष किन्चन। 
नानवाप्मवाएव्य॑ ब्ते एवं च॑ करमंणि ॥| 
( गीता, ३। २२) 








रहता है और न कर्मो के न करनेसे ही कोई प्रयोजन रहता है। तथा... 


हे भर्जन ! मुझे इन तीनों लछोकोंमें न तो कुछ कत॑व्य है और... 


न कोई भी प्राप्त करनेयोग्य वस्तु अप्राप्त है, तो भी में कमंमें ही 
बरतता हूँ 


तुलसीदासजीने भी कहा है-- 


हैतु रहित जग जुग उपकारी | तुम्ह तुम्हार सेवक अधुरारी ;। 
.. ह्वारथ सोत सकल जग माहीं । सपनेहुँ प्रभु॒ परमारथ बाही॥ 


( रा० च० मा०, उत्तर०, ४६। २ ) 


इस वर्णनसे यह पाया जाता है कि महापुरुषोंका ओर भगवानु- 
का कोई कतंव्य और प्रयोजन न रहते हुए भी लोगोंको उन्मागंसे 
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बचानेके लिये एवं नीति, धर्मं ओर ईद्वरभक्तिरूप सन्‍्मागगं॑में लगाने- 
के लिये केवल लोकहितार्थ उनके द्वारा सब कियाएँ हुआ करती हैं, 
इसमें उनकी अपार दया ही कारण है। 


भगवान्‌के परम दयालु ओर स्वंशक्तिमान्‌ होते हुए भी समदर्शी 
और निःस्पृह होनेके कारण उनके द्वारा अपने-आप कोई क्रिया नहीं 
की जाती । श्रद्धा-प्रेमपुवक शरणागत होनेसे भक्तके हितके लिये ही 
उनमें क्रियाका प्रादुर्भाव होता है और उनकी दयाका विकास 
होता है । 


यहां यह प्रश्न उठ सकता है कि यदि इस प्रकार भगवान्‌की 
समानभावसे जब जीवोंपर अपार दया है, तब फिर सभो जीवोंका 
कल्याण क्यों नहीं हो जाता ? विवेचन करनेसे इसका यही उत्तर 
मलता है कि उनकी दयाके तत््वको न जाननेके कारण छोग उस 
दयासे विशेष लाभ नहीं उठाते । जैसे जगत्तारिणी भागीरथी गड्भा- 
का प्रवाह लोकहिताथ॑ निरन्तर बहता रहता है, तथापि जो गड्ाके 
प्रभावको नहीं जानते, जो श्रद्धा-भक्तिकी कमी होनेके कारण स्नान 
पानादि नहीं करते, वे उससे विशेष लाभ नहीं उठा सकते, इसी 
तरह भगवान्‌की दया का प्रवाह अहनिश गद्भाके प्रवाहसे भो 
बढ़कर सवत्र बह रहा है तो भी मनुष्य उसका प्रभाव न जाननेके 
कारण एवं श्रद्धा-मक्तिकी कमी होनेके कारण, भगवावकी शरण 
लेकर उनकी दयासे विशेष लाभ नहीं उठाते । 


. समान भावसे भगवान्‌की दयाका साधारण लाभ तो सब जीवों 
को मिलता ही है, परंतु जो उसकी दयाका पात्र बन जाता है, वह 
उससे विशेष छाभ उठा सकता है। सकी घप और रोशनी सवत्र 
समान भावसे सबको प्राप्त होती है, अतः समान भावसे उसका छाभ 
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सबको मिलता है, कितु सूर्यमुखी काँचपर उसकी शक्तिका विशेष 
प्रदर्भाव होता है, उसमें तुरंत अग्नि प्रकट हो जाती है। सूर्य मुखी 
कांचकी भाँति जिसका अन्तःकरण शुद्ध होता है, जिसके अन्तः- 
करणमें भगवानपर विशेष श्रद्धा और प्रेम होता है वह उनकी दया- 
से विशेष लाभ उठा सकता है। क्‍ गा 
मनुष्यके संचित, प्रारब्ध और क्रियमाण--तीचों प्रकारके कर्मों - 
से ही भगवान्‌ुकी दयाका सम्बन्ध है--पुर्वक्षत पुण्यकर्मो का संचय 
भगवानकी दयासे ही हुआ है तथा उन संचित कर्मो के अनुसार ही 
प्रारूव्धभोगका विधान भगवान्‌ दयापूर्वक जीवोंके हिंतके लिये 
ही करते हैं। अतः भगवान्‌की दयाके रहस्पको समझनतेवाला _ 
प्रारबव्धभोगके समय हर एक अवस्थामें भगवाच्‌की दयाका देशंत _ 


क्या करता है। क्रियमाण शुभकर्म भी भगवानुकी दयासे ही बनते... 


हैं, उनकी दयासे ही मनुष्य सन्मार्ग में अग्रसर हो सकता है । बतः 
. सभी कर्मों से भगवान्‌की दयाका नित्य सम्बन्ध है । का 
... श्रद्धा-भक्तिपूर्वक विचार करनलेसे क्षण-क्षणमें, पद-पदपर, हर _ 
- एक अवस्थामें मनुष्यको भगवान्‌को दयाके दर्शन होते रहते हैं। सब 
: जीवोंको जल, वायु प्रकाश आदि तत्त्वोंस सुखभोग मिल रहा है, 


.._ उनके जीवनका निर्वाह हो रहा है, खान-पान आदि कार्य चल रहे 
हैं, इन सब्रमें ईइवरकी समान दया व्याप्त है। 






इसमें तो भगवानूकी अपार दया भरी हुई है। 


. मनुष्यके शुभ और अशुभ कर्मो के अनुसार फलभोगकोी व्यवस्था 
कर देनेमें मगवान्‌की दयाका ही हाथ है । 
थोड़ा-सा जंप, ध्यान और सत्सज्ध करनेसे मनुष्यके जन्म- 
जन्मान्तरके पापोंका नाश होनेका जो भगवानने कानून बचाया है, 
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भगवान्‌की शरण होकर प्रेम और करुणाभावसे प्रार्थना करने- 
पर प्रत्यक्ष प्रकट हो जाना, भक्तके हर प्रक्ारके दुःखों और संकटों- 
को दूर करना, सब प्रकारसे शरणागतकी रक्षा करता, हर एक 
प्रकारके पापकर्ंसे उसे बचना, यह उनकी विशेष दयाका प्रदर्शन 
है। बिना इच्छा और प्रार्थनाके भी भक्त प्रह्मादकी भाँति हृढ़ 
विश्वास रखकर भक्ति करनेवाले भक्तके हितके लिये स्वयं प्रकट 
होकर उसे दर्शन देना और सम्पूर्ण संक्टोंसे उसकी रक्षा करना, 
यह भगवान्‌की दयाका अतिशय विश्वेष प्रदर्शन है । 

महात्मा ओर झास्त्रोंके द्वारा या स्वतः लोगोंके अंतःकरणमें 
प्रेरणा करके अथवा स्वयं अवतार लेकर लोगोंको बुरे कर्मो से हटा- 
कर अच्छे कर्मो में लगा देना, यह भी भगवान्‌की विशेष दयाका 


प्रदर्शन है। 

स्त्री, पृत्र, धत और मकान आदि सांसारिक पदार्थों की प्राप्ति 
और उनका विनाश होनेमें एवं शरोरका स्वास्थ्य ठोक रहने और 
न रहनेमें, रोग और संक्रटादिकी प्राप्ति और उनके विनाशमें तथा 
सुख-सम्पत्ति और दुखोंकी प्राप्तिमें भी--हर एक अवस्थामें, 
मनुष्यकी भगवानुकी दयाका दर्शाव करनेका अभ्यास करना चाहिये। 


स्त्री, पुत्र, धन और मकान आदि सांसारिक पदार्थों की बृद्धिमें 
समझना चाहिये कि भगवानने पुर्वक्त पुण्यकर्मोंके फलस्वरूप ये 
सब पदार्थ दूसरोंको सुख पहुँचानेके लिये, श्रेष्ठ कम॑ करनेके लिये, 
भगवानमें प्रेम बढ़ानेंके लिये और हर प्रकारसे ईश्वरभक्तिपें इनका ._ 
प्रयोग करनेके लिये ही दिये हैं। ऐसा समझकर उन सांसारिक 
पदार्थों से जो केवक शरीरनिर्वाहमात्र ही अपना सम्बन्ध रखता है 
. ओर उन सबको ईव्वरके ही काममें छगा देता है, वहो ईदवरको 














२०२ भक्तियोगका तत्त्व. 
दयाका रहस्य ठीक समझता है; जो उन पदार्थोको भोगोंमें खर्चे 
करता है, वह भगवानकी दयाके तत्त्वको नहीं समझता । 
इन सब सांसारिक भोग-पदार्थोके नाशके समय समझना चाहिये 

कि इन सबसमें मेरी भोगबुद्धि और आसक्त होनेके कारण ये ईइवर- 
भक्तिमें बाधक थे। अतः परमदयालु भगवानने दयावश अपनी 
ओर आकर्षित करनेके लिये इन सबको हटाया है, इसमें भगवानूकी 
. परम दया है। जिस प्रकार संसारमें देखा जाता है कि पतंगे या 
दूसरे इसी प्रकारके जन्तु रोशनीको देखकर उसपर आसक्त हो जाते 
हैं, मोहवश उसमें उछल-उछलकर पड़ते और भस्म हो जाते हैं । 
उनकी ऐसी बरी दशा देखकर, दयाल मनुष्य उस रोशनीको व 





हटा देता या बुझा देता है, इस कार्यमें उस मनुष्यकी उन पत्ंगोंपर 


 महान्‌ दया है, यद्यपि वे पतंगे इस बातको नहीं समझते । उनकी... 
समझमें तो उस रोशनीको हटानेवाला अत्यन्त निदंयी ओर महा _*« 
शत्रु है, पर यह उनका अज्ञान है, उनकी भूल है। इसी तरह हमारे 
भोले भाई जो ईश्वरकी दयाका रहस्य नहीं जानते; वे भी इन सब 
सांसारिक पदार्थों का अभाव होते देखकर नाना प्रकारसे ईइवरकों _ 


कि दोष दिया करते हैं, परंतु भगवान्‌ तो परम दयालु हैं, इसलिये के 
.. उनके अपराधकी ओर नहीं देखते | तथा मुझपर परम दया करके 
. भगवानने पु्व॑कृत पापकर्मोसे उक्ण करनेके लिये, भविष्यमें 








पापोंसे बचानेके लिये और समस्त भोग-सामग्रीको प्रत्यक्ष क्षणभंगुर 
दिखाकर उनमें वेराग्य उत्पन्न करनेके लिये इन सबका वियोग 
किया है--ऐसा समझकर जो सांसारिक भोग-पदार्थोंके वियोगमें 
. भी भगवान्‌की दयाका दर्शन करके सदा प्रसन्न रहता है, व 

उनकी दयाके रहस्यको ठीक समझता है। 
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ऐसे ही जब शरीर आरोग्य रहे तो समझना चाहिये कि 
भगवान्‌को सर्वव्यापी समझकर सबसें मगवान्‌का दर्शन करते हुए 
दूसरोंकी सेवा करनेके लिये, श्रेष्ठ पुरुषोंका संग करके भगवानूके 
गण, प्रभाव, तत्व और रहस्यको समझनेके लिये और उत्तके भजन- 
ध्यानका निरन्तर अम्पास करनेके लिये भगवान्‌ दया करके मुझे 
नीरोग रखते हैं--ऐसा समझकर इस क्षगभंगुर शरीरकों जो परम 
दयालु परमात्माके काममें उपर्युक्त उद्देश्यानुपार छगा देता है; 
वही उनकी दयाके रहस्थको ठीक समझता है । 

दरीर रोगग्रस्त होनेसे समझना चाहिये कि पुवंकझत पापकर्मो से 
उऋण करनेके लिये, भविष्यमें पापोंसे बचानेके लिये,दरी रमें वे राग्य 
उत्पन्न करनेके लिये और रोगादिमें तपबुद्धि करके उसका लाभ 
देनेके लिये एवं बार-बार अपनी स्मृति दिलानेके छिये भगवानने 
परम दया करके पुरस्काररूप यह अवस्था दी है-यह समझकर जो 
. रोगादिकी प्राप्तिमें भो किसी प्रकारकी चिन्ता नहीं करके आनन्द- 
पृव॑ंक अपने मनको निरन्तर भगवानके चिन्तनमें लगा देता है 
तथा भगवान्‌के उपर्यक्त उद्देश्योंकी समझ-समझकर सदा हषित 
रहता है, वही भगवानकी दयाके रहस्यको ठीक समझता है । 

इसी तरह सुखी ओर दुखी, महात्मा और पापी जीवोंके साथ 
मिलन और बिछोह होनेके समय, एवं उनसे किसी प्रकारका भी 
सम्बन्ध होते समय, सदा भगवानुकी दयाका दर्शत्त करना चाहिये | 

अच्छे पुरुषोंसे भेंट हो तो समझना चाहिये कि इनके गुणों ओर 
आचरणोंका अनुकरण करवानेके लिये, इनके उपदेशोंको काममें 
लाकर भगवानमें प्रेम बढ़ानेके लिये भगवानने परम दया करके 


. इनसे भेंट करायी है । 
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उनके साथ वियोग होनेपर समझना चाहिये कि ऐसे पुरुषोंका 
संग सदा रहना दुर्लभ है। इस महत्त्वको समझानेके लिये, पुनः 
उनसे मिलनेकी उत्कट इच्छा उत्पन्न करनेके लिये और उनमें प्रेम 
 बअढ़ानेके लिये भगवान्‌ दया करके ही उनसे वियोग कराते हैं। 

दृष्ट, दुराचारी पुरुषोंसे भेंट होने पर समझना चाहिये कि 
दुराचारोंसे होनेवाली हानियोंको प्रत्यक्ष दिखाकर, दुर्गंग और 
दुराचारमें विरवित उत्पन्न करनेके लिये भगवान्‌ ऐसे मनुष्योंसि भेंट 
कराते हैं। 

उनके वियोगमें समझना चाहिये कि कुसंगके दोषोंसे बचानेके 
लिये ही भगवान्‌ अपनी दयासे ऐसे दुराचारी मनुष्योंसे वियोग 
कराते हैं | 

दुखी मनुष्यों और जीवोंसे भेंट होनेपर समझना चाहिये कि 
अन्त:करणमें करुणाभावकी वृद्धि करनेके लिये, उनकी सेवा करने 
का मोका देन के लिये और संचारमें वेराग्य उत्पन्न करनेके लिये _ 
दयामय भगवात्‌ दया करके ही ऐसे जीवोंसे भेंट कराते हैं।.. 

सुखी मनुष्योंसे और जीवोंसे भेंट होनेपर समझना चाहिये कि 
इन सबको सुखी देखकर प्रसन्न होनेको शिक्षा देनेके लिये भगवाबने 
दया करके इनसे भेंट करायी है 

इत सबके वियोगमें समझना चाहये कि जनसमुदायको 
आध्षक्तिको दूर करके, संसारमें परम वेराग्य उत्पन्न करनेके लिये 
और एकान्तमें रहकर भजन ध्यानका हृढ़ अभ्यास करनेके लिये 
 भगवाचने दयापुृवंक ऐसा मौका दिया है 

इसी तरह अन्य सब घटनाओं में सदा-सव्वंदा, सभी अवश्थाओं में 
भगवान्‌की दयाका दर्शन करना चाहिये। ऐसा अभ्यास करके 
. मनुष्य, सब जीवोंपर जो भगवान्‌की अपार दयाका प्रवाह बह रह 

है, उसके रहस्यको समझकर उससे विशेष लाभ उठा सकता है। 
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भगवत्कृपा रज्थ्‌ 


दयामय परमेश्वरको सब्र जोवोंपर इतनो दया हे कि सम्पूर्ण 
रूपसे तो मनुष्य उसे समझ हो नहीं सकता, मनुष्य अपनी बुद्धिसे 
अपने ऊपर जितनों अविक-से-अधिक दया समझता हे, उतना सम- 
झना भी बहुत ही है, मनुष्य ईश्वरको यथाथ्थंरूपसे तो कल्यता भो 
नहीं कर सकता | 

लोग भगवाव॒क्ों दधासागर' कहते हैं, किन्तु विचार करनेपर 
मालूम होता है कि यह उपमा भी पर्याप्त नहीं है, यह तो उसको 
अपार दयाका किश्वित्‌ परिचयमात्र है। समुद्र परिमित-सीमाबद्ध 
है और भगवावकौ दया असीम ओर अपार है, तथापि संसार- 
में समुद्रत्ते बड़ी वस्तु प्रत्यक्ष न होनेके कारण छोग उस्तीको उपमा 
देकर भगवान्‌को दयाक़े महत््वको समझानेको चेष्टा किया करते हैं। 


इस प्रकार सब जोवोपर भगवान्‌की अपार दया होते हुए भी 
उसके रहस्‍्यकोी न समझनेके कारण सतुष्य उम्रस्ते विशेष कृाभ नहीं 
. उठा सकते और अपनी मूखंताके कारण निरन्तर दुखोंमें मग्त 
रहते हैं। 

भगवानुको दयाका महत्त्व अपार है। उससे जो मनुष्य जितना 
लाभ उठाना चाहेगा, उतता ही उठा सकता है। भगवानक्री दया- 
को एवं उसके रहस्य और तत््वको बिना समझे वह दया समान- 
भावसे साधारण फल देती है; उसे जो जितना अधिक समझता है, 
उसे वह उतना ही अधिक फल देती है और समझकर उसीके अनु- 
सार क्रिया करनेसे अत्यधिक फल देती है । 

भगवानुको दयाका ऐसा प्रभाव है कि उसका रहस्य और तत्त्व. 
जाननेवालेको वह पारसमणिकी भाँति स्वयं क्रिया करवा लेती है। 
अर्थात्‌ जेसे किसी दरिद्रो मनुष्यके घरमें पारस पड़ा हो, पर उसे 
उसका ज्ञान न हो, वह उसे साधारण पत्थर हो समझ रहा हो, तो 








२०६ भक्तियो गका तत्त्व 


वह मनुष्य उससे विशेष लाभ नहीं उठा सकता, केवल पत्थर जेसा 
ही काम ले सकता है। किन्तु ऐसा करते-करते यदि अकस्मात्‌ उस 
पारसका लोहेसे सम्बन्ध हो जाय, तो वह उसे विशेष लाभ भी दे 
देता है, एवं ऐसा अद्भुत चमत्कार देखकर या किसी दूसरे गुणज्ञ 
पुरुषके समझानेसे वहु उस पारसको ठीक पारस समझ लेता है, 
उस पारसके गुण और प्रभावका उसे भलीभाँति ज्ञान हो जाता है, 
तब ऐसा ज्ञान उस मनुष्यसे विशेष क्रिया करवाकर, उसे पूर्ण फल- 
का भागी बना देता है । इसी तरह जब किसी विशेष घटनासे या 
किसी महापुरुषके संगसे भगवान्‌की दयाके रहस्य, तत्त्व ओर 
प्रभावका मनुष्यको कुछ ज्ञान हो जाता है, तो वह ज्ञान उससे 
स्वयं क्रिया करवाकर उसे पूर्ण फलका भागी बना देता है। 


जो मनुष्य इस रहस्यकी समझ जाता है कि भगवान्‌ परम 
दयालु तथा सबके सुह॒द हैं, उसे तुरन्त ही परम शांति मिल जाती... 
है। भगवानने स्वयं कहा है--.. कक 
सुहृदं सर्वंभतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ 
(गीता, ५॥ २९ ) 
है अर्जुन ! मेरा भक्त मुझे सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका सुहृद अर्थात्‌ 
स्वाथरहित दयाल और प्रेमी तत्त्वतः जानकर शाच्तिको प्राप्त 
होता है ।! न्‍ 
. क्यों न हो ! हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि जब किसी साधारण 
राजाधिराज तथा सेठ-साहुकारके विषयमें हमारा यह विश्वास हो 
_ जाता है कि अमुक राजा या सेठ बड़ा ही दयालु और शक्तिश्षाली है 
वह सबपर दया करता है एवं मुझसे मिलना चाहता हे और प्रेम 
करना चाहता है, तो हमें कितना आनंद होता है, कितना आश्वासन 











] 
ही 
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मिलता है. कितनी शान्ति मिलती है, एवं किस प्रकार उससे 
मिलकर उसकी दयासे लाभ उठानेकी चेष्टा होती है। फिर सव- 
शक्तिमान, असंख्य कोटि ब्रह्माण्डोंके मालिक भगवान्‌के विषयमें 
जिसको यह विश्वास हो जाय कि भगवान्‌ परम दयालु, सबके 
सुहृद हैं, वे मुझसे प्रेम करता चाहते हैं, मुझपर उनकी अपार दया 
है, मिलनेकी इच्छावालोंसे वे स्वयं मिलना चाहते हैं, फिर वह 

द्वाल भक्त भगवान्‌की उस दयासे परम लाभ उठानेकी चेष्टा करे 
और उसे परम शान्ति प्राप्त हो; इसमें तो आइचये ही क्‍या है ? 
इस प्रकार भगवान्‌की दयाके रहस्यकों समझनेवाला स्वयं भी परम 
दपाल और सबका सुहृद बन जाता है, उसे स्वयं भगवात्‌ मिरू 
जाते हैं, वह भगवाच्‌का अतिशय प्यारा बन जाता है; भगवान्‌की 
और उसकी एकता हो जाती है। 


उस परम दयालु, सबके सुहृद, स्वंशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी 





अपार दया हमलोगोंपर स्वाभाविक है। क्षण-क्षणमें उसकी दयाका 


स्वाभाविक लाभ हमको मिल रहा है, वे स्वयं अवतार लेकर 
अपनी दयाका प्रत्यक्ष दर्शन करा गये हैं, इसलिये उसकी ओर लक्ष्य 
करके भगवानकी दयाके रहस्य, प्रभाव ओर तत्त्वको समझनेके 
लिये हमें तत्पर हो जाना चाहिये; क्योंकि यह मनुष्य-शरीर 
भगवान्‌की निहेंतुकी दयासे ही प्राप्त हुआ है, इसोमें यह जीव 
भगवान्‌की दयाकों समझकर उनका परम प्रेमपात्र बन सकता है | 
क्षण-क्षणमें आयु नष्ट हो रही है, फिर ऐसा मौका मिलना असम्भव 


है। गया हुआ समय वापस नहीं मिल सकता, अत: ऐसे अमूल्य 


मनुष्यजीवनको विषय-भोगोंके भोगनेमें, मोह-मायामें, आलस्य 
ओर प्रमादमें व्यर्थ नहीं खोना चाहिये | 








् 


ठ 





शरणागतिका स्वरूप ओर फल 

शरणागतिका प्रारम्भिक स्वरूप क्‍या है तथा बादमें उसका 

क्या स्वरूप हो जाता है--इसी विषयपर इस निबन्धमें विचार 
.. करना है। यह विषय बहुत ही गम्भीर और रहस्यपुर्ण है। जो. 

. व्यक्ति इस रहस्यको हृदयज्भुम कर लेता है, वह सदाके लिये कृताथ॑ 

..... हो जाता है। मह॒षि पतञ्जलिने भी योगसूत्रमें पहले मतनिरोधके 
|... लिये अभ्यास और वैराग्यका कथन किया है और फिर ईद्वर- 
.... प्रणिधानाद्वा'! कहकर शरणागतिका महत्त्व प्रतिपादन किया है। 
रामायण और गीता आदियें भी ईश्वरशरणको ही भगव्याप्तिका 
मुख्य साधन बतलाया गया है । 


। 
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दरणागति ओर भक्ति--दोनोंका एक ही तात्पय॑ है। इनके पूर्व 
अनन्य दाब्द जोड़ देनेपर भक्ति और दरणागतिमें पुर्णता आ 
जाती है । 

शरणका आरम्भ हे नाथ ! में आपका हूँ” इस कथनमात्रसे 
ही हो जाता है। यही कथन आगे चलकर यथार्थ शरणाग्तिके 
रूपमें परिणत हो जाता है। मारवाड़में क्यामख्यानी चामकी एक 
मुसलमान जाति है। सुना जाता है कि पहले ये लोग हिन्दू थे। 
जिस जगह ये प्रधानतासे रहा करते थे, वहाँके शासकने इन्हें 
मुसल्मात बना लेनेकी नीयतसे यह कहा कि 'तुमलोगोंसे में एक 
बातको आशा करता हूँ | वह यह कि तुमलोग वास्तवमें मुसलमान 
. न भी बनो, पर कम-से-कम पूछनेपर अपनेको मुसलमान बतलाते 
रहो ।' इस राजाज्ञाको मान लेनेमें उन्हें कोई आपत्ति नहीं हुई । 
उनके घरू व्यवहार ओर वेयक्तिक रहन-सहन ठीक हिन्दुओंके-जेसे 
ही बने रहे, पर पुछनेपर वे अपनेक्रों मुसलमान ही बतलाते थे। 
आइचयं है कि मुसलमान शासककी यह दूरदशितापुर्ण नीति शीक्र 
ही काम कर गयी और आज उनके खान-पान रहन-सहन आदि 
समस्त व्यवहार मुसल्मानी ढाँचेमें पूर्णरूपसे हल गये। अब वे 
लोग अपनेको वास्तवमें पूरे मुसलमान मानने छगे हैं। इस दृष्टान्तकेः 
. अनुसार यदि हम अपने ईव्वररूप राजाके व्यापक राज्यमें रहकर 
यह स्वीकार कर लें कि हे प्रभो ! हम आपके हैं' तो फिर हमें 
: सच्चा भक्त बन जानेमें देर नहीं लगेगी, क्योंकि उस दयालु पर- 
 भे्वरने तो डंकेकी चोट यह घोषणा ही कर रक्‍्खो है--... 
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सकूदेव प्रपन्नाय तवास्म्ीति च॑ याचते | 
अभय सर्वभ्तेस्यो ददास्थेतद्व्रत॑ मस ॥ 
( वा० रा०; युद्ध०, १८१ ३३ ) 
'जो एक बार भी मेरी शरणमें आकर है नाथ ! में आपका 
हूँ' यह कहकर मुझप्ते अभय चाहता है, में उसे समस्त भतोंसे 
निर्भव कर देता हैँ । यह मेरा व्रत है।” महाभारत-युद्ध आरम्भके 
समय गीतामें अजुनत भी इसी प्रकार शरणागतके रूपमें हमें 
दृष्टिगत होता है। वह मनस्तापसे व्यथित होकर अपने चिरन्तन 
सखा भगवान्‌ श्रीकृष्णके सामने कातर स्वरमें कह उठता है-- 
कार्पण्यदोषोपहुतस्वभाव: 
पच्छामि त्वां धर्मेसंमुदचेता: । 
यच्छेयः स्थात्रिश्चितं ब्रृहि तन्‍से 
शिष्यस्ते5हूं शाधि मां त्वां प्रपन्नस ॥ 
( गीता, २। ७ ) 
'कायरतारूप दोष करके उपहत हुए स्वभाववाला तथा धर्मके 
विषयमें मोहितवित्त हुआ मैं आपको पुछता हूँ कि जो साधन 
निश्चय हो कल्याणकारक हो, वह मेरे लिये कहिये; क्योंकि में 
आपका शिष्य हूँ, इसलिये आपके शरण हुए मुझको शिक्षा दीजिये। 
इसके पूर्व गीतामें कहीं भो शरणागतिका वर्णन नहीं आया 


इसलिये यह शरणागति प्रारम्भिक समझनी चाहिये; क्योंकि इसके 


... बाद ही वह कहने छगता है कि :में युद्ध नहीं करू गा । संजय 
.. ऋहैते हैं-- क्‍ 











दरणागतिका स्वरूप ओर फल र११ 
एवमुक्‍तवा हुषीकेश गुडाकेश: परंतप।॥ 
न योत्य्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णों बस॒व हु ॥ 
(गीता, २। ९ ) 
है राजन्‌ ! निद्राको जीतनेवाले अजुन अन्‍्तर्यामों श्रीकृष्ण 
महाराजके प्रति इस प्रकार कहकर फिर श्रोगोविन्द भगवान्‌पते 
(युद्ध नहीं करू गा! यह स्पष्ट कहकर चुप हो गये । 
अजु नकी इस न योत्स्ये! वालो उक्तिको सुनकर भगवान्‌ 
अपनी मुसकराहुटको रोक न सक्रे; क्योंकि एक ओर तो वह कह 
रहा है कि में आपके शरण हूँ, मुझे उपदेश दीजिये', और दूसरो 
ओर अपनी मनमानी कहता है कि 'में युद्ध नहों करूंगा ।” यह 
व्यवहार तो उस झग्ड़ालकों त्रहका-सा हुआ कि जो अपने क्रिसों 
विश्वासभाजन पंचके पास जाकर कहता है कि मेरा एक नालछोके 
सम्बन्धमें पड़ोसीसे झगड़ा हो गया है। आप उसका निपटारा कर 
दीजिये। मुझे आपका निर्णय स्वथा मान्य होगा। कितु इस 
बातका ध्यान रहे कि इस नालीका पानो तो जहाँ गिरता है, वहीं 
गिरेगा ! इस बातको सुनकर पंच उसके इस आग्रहको देखकर 
मन-ही-मन हँसता है और न्यायके लिये किसी दूसरेके पास जानेको 
सलाह देता है। यहाँ अजु नकी भी दशा इसी तरहकी-सी देखो 
जाती है। वह कहता है कि "में आपके शरण हूँ, आप कहेंगे सो 
करू गा, परंतु युद्ध नहों करूगा ?! इस दशामें भी दयामय 
भगवान्‌को अजुंतके इस कथनप्र कोई अन्यथाभाव नहीं हुआ । 
उन्होंने उसे अपने शरणसे दूर नहीं किया। बल्कि हर तरहसे 
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समझा-बुझाकर मार्गपर लानेकी सफल चेष्टा की; क्योंकि वह '्वां 
प्रपन्नन्‌' में आपके शरण हूँ ऐसा एक बार कह चुका था| 

इस कथनसे यह नहीं समझना चाहिये कि वास्तवमें अजनकी 
भगव:ठ क्तिमें कमी थी | उसकी भक्तिमें कमी होती, तो भगवान 
उसके रथके घोड़े ही क्‍यों हाँक्ते; बात यह है कि भगवानने अपनी 
लीलासे अजु नको मोहित-सा करके यहाँ लोकशिक्षार्थ प्रारम्भिक 
शरणागतिका स्वप दिखलाया है । 

यह तो प्रारम्भिक शरणकी बात हुई। अब शरणागतिके 
स्वरूपको समझनेकी आवश्यकता है। इन्द्रिय, मन, शरीर और 
आत्मा सबसे सर्वथा निष्काम प्रेमभावसे भगवानके शरण होनेका 
नाम ही अनन्य शरणागति है। परमेश्वरके नाम, रूप, गण, 


प्रभाव, लीला और रहस्यका सदा मनन करते रहना मनसे 


भगवातके शरण होना है | वाणीसे भगवन्नामका उच्चारण करना 
चरणोंसे भगवानके मन्दिर आदिमें जाना, नेत्रोंसे भगवान्‌की 
. मृति आदिके दर्शन एवं शास्त्रावकोकन करना, कानोंसे उनके 
. गुणानुवादादि सुनना तथा हाथोंसे उनके विग्रहकी पूजा करना 
ओर सबमें भगवदबुद्धि करके सबकी सेवा करना तथा श्रीहरिकी 


आज्ञाओंका पालन करना इत्यादि इन्द्रियोंस उनके शरण होना है 
और उनके चरणोंमें साष्टाज्भर प्रणाम करता आदि शरीरसे 
भगवानके शरण होना है तथा भगवसत्प्रेमके सिवा और किसीकोी 
. भी हृदयमें स्थान न देकर भगवान्‌के परायण होना ही अपने 
आपको भगवानके समपित कर देना है, यही अनन्य शरण है। 
शास्त्रोंमें तो परम दयाल परमात्माको केवल एक ही बार प्रणाम _ 
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कर देनेका भी बहुत अधिक माहात्म्य बतलाया गया है- 
एको5वि कृष्णस्थ कृत: प्रणानरो 
दर्शाइवसेधावमृथेत हुल्प: । 
दशाश्वमेधी पुनरेति जन्म 
कृष्णप्रणाम्ी न पुनर्वाय ॥॥ 
( महा०, शान्ति०; ४७ । ९२ ) 
'भगवाच्‌ श्रीकृष्णको किया हुआ एक भी प्रणाम दस अद्वमेघ- 
यज्ञोके अवभूथस्तानके बराबर है, ( इतना ही नहीं, विशेषता यह 
है कि ) दस अश्वमेध करनेवालेको तो फिर जन्म लेता पड़ता है 


कितु भगवान्‌ श्रीकृष्णको प्रणाम करनेवालेको फिर जन्म नहीं लेना 
पड़ता |! द 


...._ इसी श्रकार श्रीहरिके पावन नामका केवछ एक ही बार 
उच्चारण कर देनेसे भी समस्त पापोंका नाश होकर अकथनीय 


फलको प्राप्ति होती है। प्रत्यक्षमें वेसा फछ हृष्टिगत न होनेमें 
हमारी अश्वद्धा ही प्रधान कारण है | 


। वाणीसे शरण होना जितना सुगम है, शरीरकी शरणागति 
उतनी सुगम नहीं है । एक आदमी किसीका अपराध कर देता है, 
तब वह॒अपनेको संकटापन्न समझकर क्षमा-याचनाके लिये उसकी' 
शरणमें जाता है। उस समय वह अपने मुँहसे तो उससे क्षमा माँग 
लेता है, पर उसके चरणोंमें गिरने आदिमें उसे संकोच होता है। 
फिर भी वह केवछ कथनद्वारा भी अपने अपराधोंको क्षमा करवा 
ही लेता है। वाणी और शरीरसे शरण होनेकी अपेक्षा इन्द्रियों+ 
सहित अन्तःकरणद्वारा शरण होना और भी कठिन है; क्योंकि 
भ० यो० त्त० १४ द 
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मनुष्य वाणीसे कह देता है कि 'मैं आपके शरण हूँ' और शरीरसे 

भो चरणोंमें गरकर शरणागत हो जाता है; परंतु मनसे दररण 

होना इससे भी कठिन है। मनसे शरण हो जानेका फल यह है कि 

. अग॒वानूके सिवा किसी अन्य वस्तुका चिन्तन ही नहीं होता। उसमे 

तो नित्यनिरन्तर अपने प्रियतम वासुदेव हो सर्वत्र विराजित दीखने 
झूगते हैं । 

बासुदेव: सर्वभिति से महात्मा सुदुर्लस: ॥।* 
( गीता, ७ । १९ का उत्तरात्त ) 


उपर्युक्त प्रकारसे परमात्माके शरण हो जानेपर किसी-किसो 
साधकको तो अपने तनकी भी सुधि नहीं रहती ! वह भगवानपे 
परे और किसी को भी नहीं जानता जौर भगवानके ही अनन्य 
प्रेममें मरत रहता है। इस श रणाग्तिमें पूर्वोक्त सभी मेदोंका 
अस्तर्भाव है । 2 आर आह 
अब यह प्रइन उठ सकता है कि हम उस प्रभुकी दरणके लिये 
कहाँ जायें ! मन्दिरमें जाकर उसके विग्न॒हकी शरण ले अथवा सब्र 
जगह प्रतिष्ठित सवंव्यापक विभुकी शरण ग्रहण करें? उसके उत्तरमें 
 विवेदन है कि जिसकी जैसों रुचि हो, वह उसीके अनुमार 
.. आझगवान॒की शरण ले सकता है। यदि कारणविशेषसे मन्दिरोंमें 
...  जानेमें सुविधा या रुचि न हो, तो जो जहाँ हो वह वहीं भगवान्‌. 
. की दवरण हो सकता है; क्योंकि भगवात्‌ सर्वव्यापक हैं, कोई भी क्‍ 
जहाँ वे न हों। यदि हम उन्हें कोई वस्तु अर्पण 


... ऐसा स्वाने चहे रे 
.... करना चाहें; तो वे तत्काल उसे ग्रहण कर सकते हैं; क्योंकि वे 


'__ इस प्रकार [77 ॥ ६. कम प्रकार तत्वसे स समझकर छो मेरे... 














$ “सब कुछ वासुदेव हीं है 
धरण हो जाता है, वह महात्मा अत्यन्त दुल्भ है । 
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... 'सर्वत-पाणि' अर्थात्‌ सब ओर हाथोंवाले हैं। यदि हम उन्हें 
. नमस्कार करना चाहें, तो वे हमारे नमस्कारकों भी सब जगह 
क्‍ वी कर कर सकते हैं, क्योंकि वे 'सवंतःपाद” अर्थात्‌ सत्र जगह 
पैरवाले हैं। यदि हम उन्हें अपनी श्रद्धामयी पूजा-क्रियादिको 
दिखलाना चाहें, तो वे उन्हें देख भी सकते हैं, क्योंकि वे 'सर्व॑त्तोउक्षिः 
अर्थात्‌ सब जगह नेत्रोंवाले हैं। यदि हम उनके मस्तक्रपर प्रेम- 
पृष्पाउुजलि समर्पित करना चाहें, तो वे उसे भी सहष॑ स्वीकार कर 
सकते हैं, क्योंकि वे 'सवंतःशिर:” अर्थात्‌ सब स्थानोंपर सिरवाले 
हैं। हमारे द्वारा किये गये गुणानुवादोंकों भी वे प्रभु सभी जगह 
.. युन सकते हैं, क्योंकि वे 'सवंतःश्रुतिमत्‌” अर्थात्‌ सब जगह कार्नों- 
.. आल हैं। इसी प्रकार प्रेमसे अपंण किये हुए हमारे नैवेद्यको भी वे 
७ सर्वतोमुख:” भगवान्‌* निःसंकोच खा सकते हैं। 








|. ॥ 
...गीतामें भगवानने स्वयं कहा है-- 

... पत्र पुष्पं फल तोयं यो में भ्रकत्या प्रयच्छति। 
+... तदहं भव्त्युपह्ठनतमव्नासि प्रयतात्मन:; ॥। 


( गीता, ९ । २६ ) 
। जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जल आदि 
इमपंग करता है, उस शुद्धवुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपर्वक 













*# स्वंतःपाणिपादं तत्सवंतो5क्षिशिरोमुखम । 
सर्वतःश्रुतिमल्लोके सर्वेमावृत्य लिष्ठति ॥। (गीता, १३१३ 35 
वह सब ओर हाथ-पैरवाला, सब ओर नेत्र, सिर और मुखवाला तथा 
_ सब ओर कानवाला है, क्योंकि वह संसारमें सबको व्याप्त करके स्थित है।? 
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२१६ _भक्तियोगका त्तत्त्व 
अपंण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि में सगुणरूपसे प्रकट होकर 


प्रीतिपुवंक खाता हू। न 


ऊंपरकी पंक्तियोंमें भगवानूके निमित्त पूजा आदि क्रियाओंको .. 
करनेकी विधिका निरूपण किया गया। अब निराकार सर्वत्र व्यापक 
भगवान्‌ विभुकी आज्ञाएँ कैसे प्राप्त की जाये, इस विषयपर कुछ 
लिखा जाता है। गीताके उपदेशोंको ही भगवान्‌की आज्ञा मानकर 
अर्जनकी तरह अपने-आपको उसके अनुगत बना द। इसपर यह 
शंका हो सकती है किसी संदिग्ध विषयकों न समझ सकनेकी 
में उसका समाधान क्सि प्रकार किया जाय। इसका उत्तर 

यह है कि एकास्तमें बैठकर 'सब्भूताशयस्थितः भगवान्‌को अपने. 
मनके समस्त संदेह सुना दे, ऐसा करनेपर वे स्वतः ही हृदयमें 
प्रेरणा कर सकते हैं। इसपर भी हृदयकी मलिनताके कारण यदि. 
कोई बात सम्झमे न आ रुके, तो भगवान्‌के भक्तोंको पूछना ५ 
चाहिये। उन भवतोंका पता भी भगवान्‌ ही बतला सकेंगे; के क्‍ 
जिनके लिये हृदयमें प्रेरणा करें, वे ही हमारे लिये भक्त कहे जा 
सकते हैं। 
हम भगवान्‌की पूर्णतया शरण हो गये, इसका निश्चय केसे... 
हो | इस इंकाका समाधान करनेके लिये अजु नका दृष्टान्त देते हैं। ५ 
अजु नसे भगवान्‌ कहंते है-- 
सन्‍्मना भव सद्भूक्तो म्चयाजी मां नमस्कुद। 


ममेवैष्यास सत्य ते प्रतिजाने प्रियोषसि से ॥ 
( गीता, १८। ६५ ) 


'हे अजुन | तु मुझमे मनवाला हो, मेरा भवते बन, मेरा ः 
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पूजन करनेवाला हो और मुझको प्रणाम कर। ऐसा करनेसे तू मुझे 
कै ही प्राप्त होगा | यह में तुझसे सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ, क्योंकि तू मेरा 
अत्यन्त प्रिय है | .. 

इस इलोकमें शरणागतिकी चारों बातें आ गयीं मन्मता? 
अर्थात्‌ मेरेमें मत लगानेवारा हो। “मख्भक्त: मुझमें ही, स्त्री- 
पुत्रादिमें नहीं, प्रेम करनेवाल्ा हो। “मद्याजी' से भगवानूको पूजा 
और आज्ञापाक्कन समझना चाहिये | 'नमस्कुर अर्थात्‌ मेरे चरणोंमें 
प्रणाम कर। प्रणाम करनेका महत्त्व तो लोकमें भी प्रत्यक्ष ही 
देखनेमें आता है। जब अपराधों चरणोंमें गिर पड़ता है, तो चाहे 
कोई कितना ही निष्ठुरह॒दरय क्‍यों न हो, उसे उसको क्षमा प्रदान 
. करनी ही पड़ती है। छोटा बालक अपराध करके अपनी माताकी 
$- गोदमें जा बेठता है और बड़ा चरणोंमें गिर पड़ता है। इसी प्रकार 
भक्त अपने परम सुहृद परमात्माके पादपद्मों में गिर पड़े | फिर वे 
चाहे मारें या तारे; इसको कोई परवा नहीं, भगवानके द्वारा किये 
हुए विधानमें सदा प्रसन्‍्त रहे, भारीनसे-भारी दुःख पड़नेपर 
भी कभी विचलित न हो । जिस समय बालकके फोड़ेकी ची राफाड़ो 
 होतो है, उस समय वह अपनी माताको गोदमें सुखसे बेठा रहता 
है, जया भी घबराता नहीं। वह रोता हुआ भी इस बातको 
जानता है कि मेरी स्तेहमयी जननी कभी स्वप्नमें भी मेरा अहित 
नहीं कर सकती । उसका प्रत्येक विधान मेरे लिए सदा मद्भलमय 
. ही होता है। इसी प्रकार भक्त निःदशद्धू होकर विश्वासपु्वक 
भगवान्‌के चरणोंमें पड़ा रहता है। भारी-से-भारो दुःखके उपस्थित 
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२१८ ... भक्तियोगका तत्त्व 
होनेपर भी बुद्धिके विचारसे वह उसके गर्भमें अपने कल्याणको 


... ने छढाँग मारकर ही समुद्रको पारकर लिया था, उसी प्रकार भवत | 





देखता रहता है, कितु कभी-कभी प्रणय-कोप भी कर बैठता है और 
कभी-कभी रोने भी लगता है। प्रभु उसके बालकपनको समझकर 
उसके दुःखकी--उसके रोनेकी परवा नहों करते और अन्तमें उसे 
ऐसा बना देते हैं कि वह प्रत्येक अवस्थामें संतुष्ट रहता है। अनिकेत 
बन जाता हैं-देह और गेह उसके निकेत नहीं रहते। उसका 
देहाभिमान छट जांता है और उसकी गृहासक्ति नष्ट हो जाती है। 
भगवान्‌ भी कहते हैँ-- द 
तुल्पनन्दास्तुतिशोंनी छंतुष्टो पे केनबित । 
अनिक्केत: स्थिरमति्भतक्तिसान्से प्रियो नरः॥ हु 
(गीता, १२। १९) .ऊ 
जो निन्‍दा-स्तुतिकों समान सम्झनेवाला, मननशीकू और 
जिस किसी प्रकारसे भी शरीरका निर्वाह होनेमें सदा ही संतुष्ट है ] 
ओर रहनेके स्थानमें ममता और आसक्तिसे रहित है, वह स्थिर | 
बुद्धि भक्तिमान्‌ पुरुष मुझको प्रिय है। हर 
इस प्रकार बद्धिके स्थिर हो जानेपर वह प्रत्येक विधानमें 
प्रसन्न रहता है। गीताके १२वें अध्यायके श्लोक १३ से १९५ तकमें 
भक्‍तोंके जितने लक्षण भगवानने बतलाये हैं, यदि वे हममें घटने 
लगें तो समझ लेना चाहिये कि हम भगवानके पूर्णतया शरण + 
हो गये | द पा 
यहाँतक दरणागतिकी प्रारम्भिक और अन्तिम स्थितिका 
प्रतिपादन किया गया । अब उसकी बीचकी सोढ़ियोंपर भी कुछ _ 
प्रकाश डालना आवश्यक प्रतीत होता है। जिस प्रकार हनुमानजी- 
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भी वीचकी सीढ़ियोंपर चढ़े बिना भी संसारसमुद्रसे पार होकर 
परमात्माकी दयासे अपने अभीष्ट धामको पहुँच सकता है। 

भगवान्‌ श्रीक्रष्णद्वारा वणित अध्याय १६ के आरंभके अभय 
सत्त्वसंगुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति:' बादि देवीसम्पदाके छब्बीस गुणों- 
को अपने हृदयमें धारण कर लेना ही शरणागतिकी बीचकी 
अवस्था है। इसका फल भगवद्याप्ति है| 

यदि कहें कि देवी सम्पत्तिके लक्षण भक्तिमार्गके साधन क्यों 
माने जायें, तो भगवानने नवें अध्यायमें स्पष्ट कहा है--- 


महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्िता: | 





भजन्त्यनन्यथरतसों ज्ञात्वा भुतादिमव्ययन ॥ 

क्‍ ( गीता, ९। १३ » 

है कुन्तीपुत्र | देवी प्रकृतिके आश्वित महात्माजन तो मुझको 

सब भूतोंका सनातन कारण और नाशरहित अक्षरस्वरूप उानकर 

अनन्य मनसे युक्त होकर निरन्तर भजते हैं।' 

सततं कीतेयन्तोीं मां यतम्तश्च॒ दृठब्ताः । 
नमस्यच्तश्य मां भवत्या नित्ययुक्ता डउपासते || 

( गीता, ९। १४ ) 


'वे हृढ़ निदचयवाले भकतजन निरन्तर मेरे नाम और गुणोंका 
कोत॑न करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करते हुए और 
मुझको बार-बार प्रणाम करते हुए सद्या मेरे ध्यानमें युक्त होकर 
अनन्य प्रेमसे मेरी उपासना करते हैं। कक 
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२२० भक्तियोगका तत्त्व 


इस इलोकमें भक्ति ( शरणागति ) के लक्षगोंका वर्णत किया 
है, इसलिये देवीसम्पत्तिको भवितके प्रकरणमें लेता उचित ही है। 

शरणागतिके मार्गगर चलनेवाले साधकके हृदयमें दुगुंण और 
दुराचार स्वतः ही नष्ट हो जाते हैं तथा सदाचार और सद्गुणका 
विकास भी भगवानकी दयासे अपने-आप हो होता जाता है। देवी 
सम्पदाकी प्राप्ति और आसुरीसम्पदाके नाझमें भगवानकी दया ही 
प्रधान हेतु है। यदि सदगुणोंकी बुद्धि होती न दोखे, तो समझना 
चाहिये कि शरणमें अभी त्रुटि है। जेसे सुयंक्री शरण लेनेपर अंध- 
कारको कहीं भी स्थान नहीं रह जाता, वेप्ते ही भगवानकी शरण 
हो जानेपर हृदयमें किसी प्रकारका दोष रह ही नहों सकता | 
शरणागतिकी हृढ़ताके लिये साधथक्रको सदा आत्मनिरीक्षण करते 
रहना चाहिये। यह अपने मतको सदा देखता रहे कि उसमें सद- 
गुणोंका ओर भगवान्‌का वास हो रहा है या विषयोंका। वह 
ध्यान रखे कि उसकी वाणी भगवद्गृुणानुवादका रसानुभव कर 
रही हैं या नहीं । उसकी क्रियाएँ भगवानके बदले कहीं भोगोंके 
लिये तो नहीं हो रही हैं। शरीरको समपितकर देनेपर तत्सम्बन्धी 
सुख-दुःखों में साधकको भगवादकी दया स्पष्टरूपसे दीखने लगती 
हैं। ज्यों-ज्यों भगवानमें प्रेम बढ़ता है, त्यों-त्यों विषयोंमें आनन्द 


कम होता जाता है और भगवानमें बढ़ता जाता है। यही प्रेमकी 


कसौटो है। भागवानमें जितना प्रेम बढ़ता जायगा--भगवान्‌का 
उतना ही ज्ञान होता जायगा, उतना हो सांसारिक विषयोमें 
बेराग्य होकर उनमें स्वतः ही आनन्द कम प्रत्तीत होने छगेगा। 
बीरे-धीरे भगवानके प्रेमका आनन्द बढ़ेगा और फिर उसके सामते 
त्रिलोकीका आनन्द भी तुच्छ प्रतीत होगा । 




















पाक 
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भगवानके शरणार्थीको ऐसा मानना चाहिये कि भगवान्‌ 
जो कुछ करते हैँ, सब मज्भुल ही करते हैं। उनके प्रत्येक विधानमें 
दया और न्याय मानकर आनन्दित होना चाहिये। उन्हीं नवीन 
कर्मों की करना चाहिये, जितसे भगवान्‌ प्रसन्न हों। भगवान्‌को 
हुर समय याद रखता चाहिये। स्त्रो-पुत्र आदिके प्राप्त होनेपर यह 
समझे कि भगवत्‌-प्राप्तितें सहायताके लिये ये मिले हैं और इनके 
नाश होनेपर यह समझे कि में इतक्नी आसक्तिमें फँस गया था, 
'इमलिये भगवानूने दया करके इनको हटा लिया है। इसी प्रकार 
अन्य विषयोंकी प्राप्ति और विनाशमें भी समझता चाहिये । 
यों समझते-समझते मनका जितना-जितना विक्वार हटता 
जाता है, उत्ना-उत्तना हो वह प्रभुके नजदीक जाता रहता है। 
प्रभुकी दयासे उसमें सदगुणोंकी वृद्धि होती रहती हे। वह किसीकी 
सेवा करता है, तो यह समझता है क्रि मैं प्रभुको ही सेवा कर रहा 
हूँ | हरेक काममें उसका निःस्वार्थ भाव रहता है। जैसे पतिब्रता 
' सत्रों अतिथियोंकी सेवा करतो है; परंतु उनमें आसक्त नहीं होती, 
इसी प्रकार भक्त भी सारी दुनियाकी सेवा करता हुआ भी उनमें 
आसकत नहीं होता । क्‍ 
.. किसी-किसो भकतमें ऐसा भी होता है कि जब सेवा करनेसे 
उम्रकी प्रतिष्ठा होने लगती है, तब आरसम्भपें तो वह उससे प्रसच्न- 


सा होता है और खूब सेदा करता है; परन्तु आगे जाकर विचार 


करता है कि मैं तो मान-बड़ाईके लिये सेवा कर रहा हूँ, प्रभुके 
पलिये कहाँ ? धोरे-धीरे उसको मान-बड़ाईको चाह कम होती जाती 








कक 
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है और यह स्वयं मान-बड़ाईके उद्देश्यको छोड़ता जाता है, परंतु 
फिर भी दूसरोंके द्वारा दी गयी मान-बड़ाईको कहीं स्वीकार कर 
बेठता है। इसके बाद वह मान-बड़ाईके प्राप्त होनेपर लज्जित हो 
जाता है। मनमें सम्झता है कि पृथ्वी फट जय, तो उपमें घँस 
जाऊं और इसके बाद तो जहाँ ऐसा मौका आनेकी सम्भावना होटी 
है; वहाँ वह जाना ही नहीं चाहता, जेसे पतित्नता स्त्री बुरे बाता- 
वरणमें नहीं जाना चाहती। ऐसी अवस्थामें उसे मान-बड़ाईमें 
दुःख और अपमान तथा बिन्दार्मे रुख-सा प्रतीत होने लगता है। 
इसी प्रकार क्रमश: उसके अहंकारका कत्तई नाश होता जाता है, 
बह विचार करता है कि मुझमें जो 'में' था, वह “में! तो प्रभुके: 
शरण हो गया। अब तो में प्रभुकी कठपुत्तक्ीमात्र हूँ । इसी स्थिति-- 
को बतलाते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं-- 
ये तु सर्वाणि फर्माणि सयि संन्यस्थ सत्परा॥ । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥। 
तेषबामहूं. समुद्धता सृत्यसंसारसागरातु । _ 
घधासि नब्िरात्पा्थ भय्यावेशितचेतसासु ॥ 
( गीता, १२। ६-७ ) 
जो मेरे परायण रहचेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोको मुझमें 
नर्पण करके मुझ सगुणरूप परमेश्वरको ही अनन्य भक्तियोगसे 
निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, हे अज॑न ! उन मुझमें चित्त 
डगानेवाले प्र मी भक्‍तोंको तो में शीघ्र ही मृत्युरूप संसारसमुद्रसेः 


उद्धार करनेवाछा होता हूँ । 


























. हैं, यही अपने-आपको भगवानके पूर्णतया समपंण करना है। 
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मतलब यह कि जिस प्रकार कठपुत्तलीको सूत्रधार जेसे 
नचाता है, वह वेसे ही नाचती है। अपनी ओरसे कोई चेष्टा नहीं 
करती | वेसे ही वह भक्त अपने अहंकारसे कुछ भी नहीं करता | 
उसके द्वारा जो कुछ होता है, सब भगवान्‌ ही करते हैं, इसलिये 
उसकी प्रत्येक क्रिया परम पबित्र--आदर्शं होती है। उससे ऐसा 
कोई कार्य होता ही नहीं, जो भगवान॒की आज्ञा और रुचिके प्रति- 
कूल हो, यही कर्मोंका अपंण है। उसके मन, शरीर और इन्द्रियाँ 
सब कुछ भगवाचके ही अपित होती हैं। इसी प्रकार वह युख-दुःख- 
की प्राप्तिमें भी किसी प्रकार अपनी स्थितिसे विचलित नहीं होता, 
बर॑ उसे भगवानका विधान समझकर पद-पदमें भगवान्‌की दयाका 
दर्शन करता हुआ मुग्ध रहता है। उसका चित्त अनन्यरूपसे केवल 
भगवानके ही चिन्तनमें लगा रहता है। दूसरे किसी विषयके 
अस्तित्वकी भी कल्पना उसकी वृत्तिमें नहों आती । इस प्रकार 
कमंसे, शरीर और इन्द्रियोंस और मन-बुद्धिसे जो सवंथा भगवानके 
अपित हो जाता है, उसे भगवान्‌ स्वयं अतिशीघ्र संसारसागरसे 
उद्धार कर अपना परमप्रेमी बना लेते हैं और स्वयं उसके परमप्रेमी 
बन जाते हैं। ऐसी स्थितिमें उसको सब ओर प्रभुका ही रूप दीखने 
लगता है। वह अपने-आपको सवंथा भूलकर प्रेममय बन जाता है, 
तब उसे नीतिका भी ज्ञान नहीं रहता। वह मस्त हो जाता है । 
यही पूर्ण शरणागति है, इसीको अनन्‍्यभक्ति और अनन्यशरण कहते 
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समय बहुत हो अमूल्य है, अतः एक क्षण भी व्यर्थ नहों खोना 
चाहिये। रात्रिमें सोनेके समय भगवानके नामका जप और ध्यान 
करते-करते ही सोना चाहिये। इस प्रक्रार सोनेसे रातका शयन- 
काल भी साधनकाल बन जाता है। 

दिनमें चलते-फिरते, खाते-पीते, उठते-बेठते जेसे गोपियाँ अपना 
समय बिताया करती थीं, उसी तरह समय त्िताना चाहिये। 

श्रीम:द्रागवतमें कहा गया है-- द 


या दोहने5वहुनने सथनोपलेप- 
प्रेद्धे ड्डानाभददितोक्षणमाजनादी । 


गायस्ति चेनमनुरक्तधियो5श्रुकण्ठ्यो 
धन्या ब्रजख्थिय उर्क्रमचित्तयाना: ॥॥ 

( १० । ४४ । ९५ ) 
'जो गौओंका दूध दुहते समय, धान आदि कूठते समय, दही 
बिलोते समय, आँगन लोपते समय, बालकोंको पालनेमें झुलाते 
समय, रोते हुए बच्चोंको छोरी देते समय, घरोंमें जल छिड़कते 
समय और झाड़ देने आदि कार्यो को करते समय प्रेमपूर्ण चित्तसे 
आँखोंमें भाँस भरकर गदगद वाणीसे श्रीकृष्णका गान किया 
करतीं हैं, इस प्रकार सदा श्रीकृष्गमें हो बित्त लगाये रखनेवाली 

वे ब्रजकी गोपियाँ धन्य हें । 
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इसी प्रकार हम लोगोंको भी हर समय वाणीसे भगवानके 
नाम और गुणोंका कीत॑न तथा मनसे भगवानका ध्यान करना 
चाहिये, इसमें जरा भी कमी नहीं रहनी चाहिये । 

प्रातः: और सायंकाल-दोनों काछोंमें साधनके लिये नियमित- 
रूपसे भी हमें समय लगाना चाहिये। नियमितरूपसे हम जो 
समय लगावें, उसे भी बहुत ही मूल्यवान्‌ बना लेना चाहिये। 
भगवान्‌के नाम-जपके साथ निम्नलिखित छः बात्तोंका विशेषरूपसे 
ध्यान खखा जाय तो नाम-जप बहुत मूल्यवान्‌ बन सकता है-- 

(१ ) नाम-जप हो सके तो मनसे, नहीं तो श्वासके द्वारा 
करे, वह भी न हो सके तो जिद्वाके द्वारा ही किया जाय । 

(२) नाम-जपके समय, जिसका नाम है, उस नामी 
( भगवान ) को याद रखना चाहिये । 

(३ ) नाम-जप गुप्तरूपसे करे। किसीको यह नहीं कहना 
चाहिये कि में इतना जप करता हूँ । 

(४ ) नाम-जप श्रद्धा-विश्वासपृ्वंक करना चाहिये | 

(५ ) नाम-जप प्रेममें विद्धुल होकर करना चाहिये। 

(६ ) नाम-जप निष्कामभावसे करना चाहिये। द 

इनमेंसे एक-एक भाव मूल्यवान है। श्रद्धा, प्रेम और 
निष्कामभाव--इनमेंसे तो एक भी साथ रहे तो उससे हमारा 
संसारसागरसे उद्धार हो सकता है। 

भगवानका ध्यान करनेके समय ये छ: बातें साथमें होनी: _ 


चाहिये-- 
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( १ ) भगवानक्रे नामका जप | 

(२) संसारसे वेराग्य क्‍ 

(३ ) भगवानके गुण, प्रभाव और लोलाकी स्मृति । 

(४ ) इन सबमें भगवानके तत्त्व-रहस्यकों समझता । 

(५ ) निरन्तरता । 

(६ ) निष्कामभाव | 

इस प्रकार यदि ध्यात किया जाय और वह ध्यान यदि एक 
क्षण भो हो जाय, तो उसके समान न तप है, न तीथ है, न ब्रत है, 
न दान है; न यज्ञ है-कुछ भी नहीं है। 

इस प्रकार अपने समयक्रो मुल्यवान्‌ बनाता चाहिये । 

गीताका पाठ इस प्रकार करना चाहिये-एक मनुष्य अठारहों 
अध्यायोंके मल इलोकोंका पाठ करता है और दूसरा मनुष्य केवल 
एक अध्यायका ही अथ और भाव समझकर पाठ करता है, तो 
पहलेवालेकी अपेक्षा वह एक अध्यायका पाठ करनेवाला श्रेष्ठ है । 
अर्थ और भावकों समझफर हृदयमें घारण करे और फिर उसे 
कार्यान्वित करे यानी कार्यरूपमें परिणत करे तो वह सबसे उत्तम 
है। यही बात रामायण आदिके पाठके विषयमें भी समझती 
चाहिये । हर 

पूजा हमें मानसिक करती चाहिये, मानो प्रत्यक्ष ही कर रहे 
. हैं। भगवानका ध्यान करके पूजा करे, भोग लगाये, आरती करे, 
फिर स्तुति-्रार्थंना करे । ये सब भी भावसे मन्त्रोंका अर्थ समझते 
..._ हुए, श्रद्धा-भक्तिपुर्वक, निष्कामभावसे भौर प्रेममें विह्वल होकर 
... करे। चित्रपट आदिके सहारे यदि ध्यान किया जाय तो उस-उस 
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चित्रपट या मूर्तिका नहों, साक्षात्‌ भगवानका ही ध्यात करे | यह 
ध्यान ओर पुजा भी मूल्यवान्‌ है, इस पूजामें दूसरी जगह मत 
जानेक्री गुंजाइश नहों; क्योंकि मानसिक पूजामें भगवान का स्वरूप 
भी मानसिक्र हो होता है। जिस शरीरसे भगवानकी हम पूजा 
करते हैं, वह भी मानसिक होता है। उसकी सामग्री भी मानसिक 
होती है ओर जो क्रिया की जाती है, वहु भो मानसिक ही होती है। इच् 
प्रका रकी पुजामें मतके इधर-उधर जाने की सम्भावता ही नहीं रहती | 

भगवानकों स्तुतिआआर्थता भो भावसहित, श्रद्धा, प्रेम और 
निष्का मभावपूवेक करे। भगवानके सम्दन्धमें ऐवा विश्वास होता 
चाहिये कि भगवान्‌ हैं, बहुतोंकों मिले हैं, मछिते हैं और मुझे भो 
मिलंगे। इस प्रकार भगवानके अस्तित्र एवं सुझुभता के विषयपें 
विज्ञास रखना चाहिये 

विवेकपुर्वक वेराग्य हो और वेराग्यपुरव॑ंक्त उपरत्ति हो, तो शीघ्र 
संता रसे वृत्तियाँ हटकर परमात्मामें अपने-आप ही लग जाती हैं । 
चित्तकी प्रीति और चित्तकी वृत्त-दोनों एक ही जगह रहती हैं। 
जहाँ हमारी प्रीति होगी, वहाँ हमारे चितकी वृत्ति अपने-आप ही 
लग जायगी, अत: भगवानमें प्रेम बढ़ाना चाहिये। प्रेममें प्रधान 
हेतु श्रद्धा है और श्रद्धामें प्रधान हेतु अन्त:क रणको शुद्धि है 


श्रीमगवानने गीतामें कहा है-- 
धत्वानुख्षा घर्वस्थ श्रद्धा भवति भारत । 
अद्धामयोउय पुदरो यो यच्छद्ध:ः एबं सा ॥ा 
द हि (१७।३) 
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है भाग्त ! सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनके अन्त:करणके अनुरूप 
होती है । यह पुरुष श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जेसी श्रद्धावाला 
है, वह स्वयं भी वही है ।' 

श्रद्धा भी साधारण नहीं, अतिशय--परम श्रद्धा होनी चाहिये | 
प्रम श्रद्धा उसे कहते हैं, जो प्रत्यक्षते भी बढ़कर हो। कोई बात 
प्रत्यक्षमें तो नहीं दीखती, कितु श्रद्धास्पदके वचन्तोंमें ऐसा विश्वास 
होना चाहिये कि वह वस्तु प्रत्यक्षते भी बढ़कर स्पष्ट दोखने लगे | 
राजा द्रपद और उनकी पत्नीकी श्रीशिवजीके बचनोंमें ऐसी ही 
श्रद्धा थी। शिखण्डीके विषयमें श्रीशिवजीने उनसे कह रक्‍्खा 
था कि वह प्रथम लड़कीके रूपमें उत्पन्त होकर फिर लड़का 


बन जायगा। फलत: राजा द्रुपदको लड़की हुई, कितु उन्होंने 





उसे लड़का ही समझा और दशार्ण देशके राजा हिरिण्यवर्मा- 


की लड़कोके साथ उसका विवाह भी कर दिया। प्रत्यक्ष लड़की... 
रहते हुए भी उसे लड़का मान लिया | ऐसा ही विश्वास भगवानके 


वचनोंमें तथा गीता के वचनोंमें होना चाहिये । 
ज्ञान, वेराग्य, एकान्तवास, निष्कामभाव, नाम-जप, श्रद्धा 
. और प्रेम--ये सभी बहुत मृल्यवान्‌ हैं। इनके संयोगसे भगवानका 
. ध्यान अपने-आप होने लगता है; क्योंकि ये सब ध्यानमें 
सहायक हैं । 


.. अन्तःकरणकी शाद्धि होती है निष्काम कर्मसे तथा भगवानके 
नामके जप ओर ध्यानसे । अन्त:करणकी शुद्धि होनेपर भगवान्‌में 


श्रद्धा-भवित होती है ओर श्रद्धा होनेसे प्रेम होता है--बिनु 


परतीति होइ नहि प्रीती ।--प्रेमके बढ़नेपर मनुष्य भगवाचके गुण, 
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अभाव, तत्त्व, रहस्यको यथाथंरूपसे समझ जाता है। भगवानके गुण, 
प्रभाव, तत्त्व, रहस्य-- सभी सूल्यवात हैं । भगवानके नाम, रूप, 
छीला, धाम--इन सबमें गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यका दर्शन किया 
जाय और गुण-प्रभावका भी तत्त्व-रहस्य समझमें आ जाय तो 
हृदयका भाव अपने-आप उच्च कोटिका हो जाता है तथा साधक- 
का जीवन ही पलट जाता है, उसकी अवस्थामें विलक्षण परिवर्तन 
हो जाता है । द 





ये सब बातें सुन सुनकर चित्तमें हष॑ हो, प्रसन्नता हो, शांति 
मिले, आानन्दकी अनुभूति हो, भगवानके मिलनेकी आशा हो जाय, 
तो इससे भी साधववी अवस्था बहुत शीघ्र बदछू सकती है और 
मिनटोंमें भगवान्‌ मिल सकते हैं। 

जब चित्तकी अवस्था बदल जाती है, उस समय हृदय प्रफु- 
ल्लित हो जाता है, वाणी गदगद हो जात्ती है, कण्ठ रुक जाता 
है; शरीरमें रोमांच होने छगता है, नेत्रोंसे अश्वपात होने लगता 
है, चासिकासे भी जल बहने लगता है, उसके मन, बुद्धि और 
इन्द्रिय--सबमें आनन्‍्दकी बाढ़-सी आा जाती है। द 

ऐसी अवस्था न हो, तो भगवानके वियोगमें दुःख होना चाहिये 
ओर दुःखमें ऐसा अनुभव होना चाहिये कि भगवान॒के बिना जीवन 
: व्यर्थ है। विरहकी व्याकुछतामें उसकी वेसी ही दशा हो जानी 
चाहिये, जेसी भरतजी महाराजकी श्रोरामके बिरहमें हुई थी । 
भरतजीकोी दशाका चित्रण करते हुए श्रीतुलसीदासजी कहते हैं--.. 

भ० यो० त० १५ गे कक 
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राम बिरहु सागर भहेँं भरत सगन सन होत।॥ 

विप्र रूप धरि पवनसुत भाइ गयउ जनु पोत॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, १ के ) 
इसके लिये हमलोगोंको सदगुण, सदाचार, ईश्वरकी भक्ति; 
ज्ञान और वे राग्य--इन सबको अमृतके समान समझकर हर समय 
हनका सेवन करना चाहिये और इनके विपरीत दुगगुंण, दुराचार, 
दुष्यंसन, आलस्य, प्रमाद, निद्रा और भोग--इन सबको साधनमें 
महात््‌॒ विष्त समझकर इनका स्वरूपसे सर्वथा त्याग कर देना 

चाहिये, इन्हें क्षणभरके लिये भी आश्रय नहीं देना चाहिये | 

भगवावके मिलनेमें जो एक-एक क्षणका विल्म्ब हो रहा है, 
वह यृगके समान प्रतीत होना चाहिये। भरतजी जब भगवानूसे 
मिलनेके लिये चित्रकूट जा रहे थे, उस समय वहाँ पहुँचनेमें जो 


विलम्ब हो रहा था, वह उन्हें असह्य हो रहा था। वैसे ही हम. #ऋ 


लोगोंको भगवान्‌के मिलनेमें जो विलम्ब हो रहा है, वह असह्य 
होना चाहिये। जलके वियोगमें मछलीकी जेसी दशा होती है, जेसी 
तड़पन होती है, वेसी तड़पन भगवान्‌के बिरहमें होने लगे तो फिर 
भगवान्‌ मिलनेमें विलम्ब नहीं करते । 

साथ ही हमलोगोंको एकनिष्ठ होना चाहिये। जेसे पपीहा 
एकनिष्ठ होता है, वह आकाशसे गिरी हुई बूँदको ही ग्रहण करता 
: है, भूमिपर पड़ा जल नहीं पीता, चाहे वह गंगाजल ही क्यों न हो, 
उसी प्रकार एक परमात्माके सिवा और कोई भी चीज हमारे 
कामकी नहीं होनी चाहिये। 
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घ्यानमें हपारी चक्नोर पक्षी को तरह एकाग्रता होती चाहिये। 


< जब पूरु्णिमाका चन्द्रमा उदय होता है, तब चक्रोर पक्षी उश्य होनेसे 


लेकर अस्त होनेतक उसकी ओर देखता ही रहता है, चाहे प्राण ही 
क्यों न चले जाये । वह उसे एकटक देखता ही रहता है, उसके 
अमृतमय स्वष्पक्रा रसपान करता ही रहता है। इसी प्रकार 
भगवानुका ध्यान करते समय उतकी रूप-मराधुरीका रसपान्‌ करते 
रहना चाहिये । 


रुक्मिणीकी तरह भगवान्‌के विरहमें हमारी व्याकुलता होनी क्‍ 


चाहिये | हमें ऐसा निश्चय करना चाहिये कि भगवान्‌ नहीं आयेंगे 
तो मेरे प्राय नहों रहेंगे। ऐसी परिस्थत्तिमें भगवानुक्री बाध्य होकर 
उस प्रेमीके पास पहुँचना ही पड़ता है। अत: ऐसी निष्ठा होनी 


... चाहिये कि भगवान्‌ नहों आयेंगे तो जोकर हो क्‍या करता है। 


इसका यह मतलब कदापि नहों कि हमें आत्महत्या कर लेनी 
चाहिये; अपितु भगवानक्रे विरहको व्याकुलतामें हमारी ऐसो दशा 
हो जानी चाहिये कि उनके दर्शातके बिता हमारे प्राण निकलतेके 
लिये छटपटाने लगें । 


श्रीमरतजी कहते हैं-- 


५. बीतें अवधि रहांह जों प्राना। अधम कबवन जग सोहि समानता ॥। 


( रा० च० मा०, उत्तर०, प्रारम्भकी चौ० ) 


अवधि बीत जानेपर भी भगवान्‌ नहीं पहुँचे और फिर भी _ 


में जीता रहें तो संसारमें मेरे समान पापी कौन होगा ?' _ 


ऐसी स्थिति प्राप्त करनेके लिये हमें चाहिये कि जहाँ-जहाँ। 
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मन जाय, वहाँ-वहंसे मतको हटाकर भगवात्तमें लगाते रहें ॥ 
भगवानने कहा है-- 
यतो यतो निशचचरति सनइचच्चरूमस्थिरपु। 


ततस्ततोी.. नियम्यंतदात्मन्येद. ब्शं नयेत्‌ ॥ 
( गीता, ६॥ २६) 


यह स्थिर न रहनेवाला और चब्चल मत जिस-जिस शब्दादि 
विषयके निमित्तसे संसारमें विचरता है, उस-उस विषयसे रोककर 
यानी हटाकर इसे बार-बार परमात्मामें ही निरुद्ध करे। बर्थात्‌ 
जहाँ मन जाय, वहंसे वशमें करके परमात्मामें नियुक्त करे-- 
अथवा जहाँ मन जाय, बहीं परमात्माको देखे-- 


यो मां पश्यति सर्वत्र सर्च व सयि पदयति। 
तस्थाहूं व प्रणश्यासि सच से न प्रणदयति 


( गीता, ६। ३० ३ 


जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 

व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वासुदेवके अन्तगंत 

देखता है, उसके लिये मैं अदृश्य नहीं होता और वह भेरे छिये. 

. भहृश्य नहीं होता । 

क्योंकि भगवानुने कहा है-- क्‍ 

समो5हूं सर्वभतेषु न में द्वेष्योषस्ति न प्रिय: । 

ये भजन्ति तु मां भवत्या भयि ते तेषु चाप्यहसु ॥ 

( गीता, ९ । ३९) 


में सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, च कोई मेरा अप्रिय 














रा! 
ीः 
रे 
पा 
ही 
४ 
७. 
 आीः 
४ 
| 
ि 
४ 
ः 
0 
4 
2 
। 
; । 
न 
४] 
है 
हा] 
| 
५ 
| 
| 
| 
| 


अशंसा की है, एकनिष्ठ ज्ञानीको श्रेष्ठ और अपना अतिशय प्यारा 
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है ओर न प्रिय है, परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं, वे मुझमें 
हैं ओर मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।' 
भक्त चार प्रकारके होते हैँ--अर्थार्थी, आत्तं, जिज्ञायु ओर 
ज्ञानी | इनमें निष्कामो ज्ञानो श्रेष्ठ हे । भगवान्‌ कहते हैं-- 
द तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 
ब्रियो हि ज्ञानिनोउत्यर्थमहु सु व्‌ सस प्रिया ॥ 
( गीता, ७ । १७ ) 
उनमें निध्य मुझमें एकोभावसे स्थित अनस्य प्रेम-भक्तिवाला 
ज्ञानी भक्‍त अति उत्तम है, क्‍योंकि मुझको तत्त्वसे जाननेवाले 
ज्ञानोको में अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है । 
छदाराः सर्व एचैते ज्ञानी त्वात्मेव मे सतसमु । द 
आस्थित: स हि यक्तात्मा मासेवानुत्तमां गतिसु॥ ' 
( गीता, ७ । १८ ) 
थे सभी उदार ( श्रेष्ठ ) हैं, परन्तु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा 
स्वरूप ही है--ऐसा मेरा मत है, क्योंकि वह मदगत मन-ुद्धिवाला 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम गतिस्वरूप मुझमें ही अच्छी प्रकार 
'स्थित है ।' रा 
इस प्रकार उक्त चारों भकतोंमें ज्ञानीकी भगवानुने विशेष 


कहा है; क्योंकि भगवान्‌का यह विरुद है-- द 
ये यथा मां प्रपद्यत्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ | क्‍ 
(गीता, ४ । ११ का पूर्वार्ध ) 
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जो भवक्‍त मुझको जिस प्रकार भजते हैं, में भी उनको उसी 
प्रकार भजता हूँ ।' 
अतः तन्‍्मय होकर भगवान्‌को भजना चाहिये । 
स्वंभूतस्थितं यो मां सजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वंथा घतंमानोर्थय से योगी मयि बतंते।॥। 
( गीता, ६। ३१ ) 
जो पुरुष एकीभावमें स्थित होकर सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्द्घन वासुदेवकों भजत्ता है, वह योगी सब 
प्रकारसे बरतता हुआ भी मुझमें ही बरततता है ।” क्योंकि उसकी 
इृष्टिमें मेरे सिवा दूसरी वस्तु ही नहीं है। लोगोंकी हृश्मिं तो वह 
संसारमें रहता हुआ सब काम करता है, पर वास्तवमें वह संसार- 
में स्थित नहीं है, मुझमें ही स्थित है। क्‍ 
इन सब बातोंको समझकर अपनी स्थिति ज्ञानी महात्माओंकी 
जेसी बनानी चाहिये। उच्चकोटिके जो साधक ज्ञानी भक्त हैं, वे 
निरन्तर भगवान्‌को भजते हैं, अतः उनके लिए भगवान्‌ सुलभ 
हैं। भगवानने कहा है--. 
अनन्यचेता: सतत ये मां स्मरति नित्यशः 
तस्याहुं सुलभ: पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिवः ॥ 
( गीता, ८। १४ ) 
अजुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरंतर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरस्तर _ 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिए में सुलभ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही 
आ्ाप्त हो जाता है ही 
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इसलिये भगवान्‌ कहते हैं--- 


अहूँ स्वस्थ प्रभवोी मत्तः सर्द पभ्रव्तते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता: ॥ 
(गीता, ९१० ॥ ८ ) 
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'में बासुदेव ही सम्पूर्ण जगतकी उत्तपत्तिका कारण हूँ और 
मुझसे ही सब जगत चेष्टा करता है--इस प्रकार समझकर श्रद्धा 
और भक्तिसे युक्त बुद्धिमान भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही निरल्तर 
भजते हैं ।' 
किस प्रकारसे भजते हैं, इसका उत्तर भगवानके ही शब्दोंमें 
सुनिये-- 


के बसे ९०३+ पक ++++-क पथ आकर 


|] 
*- 
] £ 


मच्चित्ता मदगतप्राणा बोधयन्तः परस्परसु । 

कथयस्तभ्र मां नित्य तुष्पत्ति च रसन्ति च्‌ ॥ 
(गीता, १० । ९ ) 
'निरन्तर भुझमें मन लगानेवाले ओर मुझमें ही प्राणोंकों अर्पण 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे प्रभाव- 
को जातते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते हुए 
ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर रमण 
करते हैं। 
इस प्रकार वे भक्त मुझे नित्य-निरन्तर प्रेमसे भजते हुए मेरी ._ 
हपासे मुझे प्राप्त कर लेते हैं-- 
तिषां घततयुक्तानां भजता प्रीतिपुबंकसु । 


ददामि बुढ़धियोगं त॑ ये ल सासुपयान्ति ते॥ : 
( गीता, १० । ९० ) 
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“उन निरन्तर'मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए और प्रेमपृर्वंक 
भजनेवाले भक्‍तोंको में वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हैँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं।_ 

तेबामहूं. समुद्धर्ता मृत्युतंतारसागरातु । 
भवामि नविरात्पार्थ भय्यावेशितचेतसास ।। 
( गोता, १२। ७ ) 
अर्जुन ! उन मुझमें चित्त लगानेवाले प्रेमी भकतोंका मैं शीघ्र 
ही मृत्युरूप संसार-समुद्रत्ते उद्धार करनेबाला होता हूँ यानी केवट 
बनकर इस संपार-सागरसे उनको पार कर देता हूँ; इसमें विछम्बका 
काम नहीं ।” क्‍ 
अनस्याध्रिन्तयन्तो मां ये जना: पयुपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तावाँ योगक्षेमं॑ वहाम्पहसु | द 
( गीता, ९। २३ ) 


जो अनन्य प्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन 
करते हुए निष्कामभावसे भजते हैं, उन नित्य-निरन्तर मेरा 
चिन्तन करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं स्वयं प्राप्त कर देता हूँ । 
अप्राप्तकी प्राप्तिका नाम योग! है और प्राप्तकी रक्षाका नाम 'क्षेम/ 
है। अर्थात्‌ जहाँतक वे साधन कर चुके हैं, उसकी तो रक्षा 
करता हूँ और जो उनमें कमी है, उसकी पृत्ति करता हूँ। दूसरे 
दब्दोंमें आजतक जिस वस्तुकी--परम पदकी उन्हें प्राप्ति नहीं 
हुई, ( उसके छिए भगवान्‌ वादा करते हैं कि ) उसे में प्राप्त करा 
देता हें।.... 
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भगवान्‌की इस घोषणापर ध्यान देकर हमलोगोंको ऐसा हो 
बनना चाहिये। इस प्रकारकी अतन्यमवितसे मनुष्य जो चाहता 
है, वही उसत्ते मिछ जाता है। भगवान्‌ कहते हैं-- 


झक्त्वा ट्वनन्यया शक््य अहमेवंधिधोउजु न । 
ज्ञातु' द्रष्ट्र व्‌ तत्त्वेन प्रवेष्दु च॒ परंतप ॥ 


सत्कसंकुत्मतपरमो. सझ्धक्त:.. सद्भार्वाजित: ॥ 
निर्वेदः सर्वभुतेषु यः स मसासमेति पाण्डव ॥ 
(गीता, ११ । ५४-५५ ) 
'परंतप अर्जुन ! अतन्य भक्तिक्रे द्वारा तो इस प्रकार चतुभुंञ- 
रूपवाला में प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्वसे जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एश्रोभावत्ते प्राप्त होनेके लिए भी शक्‍्य 
हैँ। अर्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे हो लिये सम्पुर्ण कर॑व्यकर्मो को 
करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है 
ओर सम्पूर्ण भूतप्राणियोंमें वेरभावसे रहित है, वह अनन्य भक्ति- 
युक्त पुरुष मुझको हो प्राप्त होता है । 
इसीका नाम एकनिष्ठ भक्ति, अव्यभिचारिणी भक्ति, अनन्य 
शरण, अनन्य प्रेम और अनन्य भक्ति है। क्‍ 
.. ये सब बातें जो भगवानने कहो हैं; इनके अनुसार मनुष्यको 
अपना जीवन बनाना चाहिये। इस प्रकारका जीवन बनाकर ही 
संसारमें जीना धन्य है। संसारके सभो पदार्थ छोगोंकी दृष्टिमें 
| संसारी हैं। अपनी दृष्टिमें नहों॥ अपनी दृष्टिमें तो जो कुछ भी... 
यदाथ हैं, वे सब भगवानुके हैं तथा में भगवाचुका ओर भगवान 
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मेरे हैं, मेरी सारी चेष्टा भगवानके लिये ही है-- इस प्रकार समझे । 
अथवा सबको भगवान्‌का ही स्वरूप समझे । गीतामें 
भगवानूने कहा है-- द 
वहुनां. जन्मनामन्ते ज्ञानवास्मां प्रपद्यते । 
घासुदेव: सर्वभिति स महात्मा सुदुर्लभ: ॥ 
( गीता, ७ । ९९ ) 
बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानकों प्राप्त पुरुष सब 
कुछ वासुदेव ही है'--इस प्रकार मुझको भजत्ता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुलंभ है। 
अत्तएव या तो सबमें भगवान्‌को देखे या सबको भगबान्‌ 
समझता रहे और आनन्‍दमें मुग्ध होता रहे। इससे स्थिति त्तीची 
हो ही क्यों ? 
संसारसे अपना प्रयोजन ही वया है ? चाहे कुछ भी हो अपने 
तो यही समझे कि सब भगवान्‌का है, में भगवानका हूँ, सब 
भगवानमें है, मेरी सारी चेष्टा भगवान की प्रेरणासे--उनकी 
झाज्ञासे ही हो रही है या में उनके लिये ही सब कुछ कर रहा हूं, 
भगवान्‌ जो करवा रहे हैं, वही कर रहा हू । ये सब भाव भगवान्‌- 
के दर्शंनमें सहायक हैं। अतः इस प्रकार समझकर हर समय सदर 
. भगवान्‌क्ा अनुभव करे, उनको कभी न भूले। 








- अल करकब३2+5«७ा.......-ः - 











भगवदाश्रयसे लोक-परलोकका कल्याण 
छोकिक-पारलोकिक समस्त दुःखोंके नाश एवं समरत लोकिक- 


पारमाथिक सम्पत्तिकी सम्प्राप्तिका सर्वोत्तम साधन है भगवानुका 


अनन्य आश्रय लेकर सच्चे मनसे उनका भजन करना और लोकिक* 
पारलौकिक समस्त सुखोंके नाश एवं समस्त छोकिक-पारमाथिक: 


सम्पत्तिके स्बंनाशका साधन है--लोगोंका अनन्य आश्रय लेकर 
भगवान को भुला देना । आज हम भगवान्‌की भूल गये हैं ओर 

. हमारा जीवन केवछ भोगोंका आश्रयी बन गया है । इसीसे इतने 
दुःख, सन्‍्ताप और विनाशके पहाड़ हमपर लगातार टूट रहे हें।. 
जो लोग क्रियाशीक और विविध कमंसमर्थ हैं, उनकी भगवानकी 
प्रसक्षताके लिए भगवानुका स्मरण करते हुए समयानुकूछ 
स्वधर्मोचित कर्मोके द्वारा भगवानुकी पूजा करनी चाहिए और _ 





















२४० भक्तियोगका तत्त्व 


जो अल्प्समर्थ था असमथ हैं, उन्हें आत्तं तथा दीनभावसे 
भगवत्प्रीतिके द्वारा धर्मके अभ्युदय भोर विश्वशान्तिके लिए 
अनन्यभावसे भगवान्‌को पुकारना चाहिए । 

हमारी अनन्य पुकार कभी व्यथ नहीं जायगी । हममें होना 
चाहिए द्रौपदीका-सा विश्वास, होती चाहिए गजराजकी-सी निष्ठा 
और सबसे बढ़कर हममें होती चाहिए प्रद्धादकी-सी आस्तिकता 
और निष्काम भाव; जिसके वचनको सत्य करनेके लिए भगवान्‌ 
नृसिहरूपसे खम्मेमेंसे प्रकट हुए-सत्यं विधातुं निजभृत्यमा षितस्‌ ।' 
(भागवत्‌, ७। ८ । १८ ) 

विवत्ति, कष्ट, असहाय स्थिति, अमज्भूल और अन्याय तभीतक 








हमारे सामने हैं, तब्रतक हम भगवानको विश्वासपूर्वक नहीं. | 


पुकारते | एक महाशयने यह घटना सुतायी थी | एक घरमें गुं 
पतिक्ो पकड़ छिया और दो गुण्डे उप्तकी स्त्रीको नंगी करके उस 
पर बलात्कार करनेको तैयार हुए । दोनों पति-पत्नो निरुपाय थे- 
असहाय थे। पत्नीने आत॑ होकर--रोकर भगवान्‌को पुकारा। 
उसे द्रोपदीकी याद आ गयी, बस, तत्काछ ही वे दोनों गुंडे 
आपसमें लड़ गये । एकने दूसरेको छुरा मार दिया । उसके गिरते 
हो पति-पत्नीको छोड़कर शेष गुंडे भाग गये और इस बीचमें 
पत्नीको कन्घेपर उठाकर पतिको बचकर भाग निकलनेका अवसर 
 मिलगया। 

... भारतकी सती देवियाँ आज द्रोपदीको भाँति भगवानको पुकारें; 
त्तो भगवान्‌ कहीं गये नहीं हैं । वे तुरत्त किसी भी रूपमें प्रकट 
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होकर सती देवियोंके सारे दुःख हर लें ओर उसी क्षणसे उनको 
दुःख पहुँचानेवालोंके विनाशकी भी गारण्टी मिल जाय | क्‍ 
दुष्ट दुःशासनके हाथोंमें पड़ी हुई असहाया द्रोपदीने आते 
होकर मन-ही-मन भगवान्‌ श्रीकृष्णका स्मरण करके कहा था--- 
गोविन्द द्ाारकाबाधिन्‌ क्षष्ण गोपीजनत्रिय । 


कौरवे: परिभतां सां कि व जानासि केशव ॥ 
हे नाथ है रमानाथ ब्रजनाथातिनाशन ॥ 
.. कौरवाणणवमस्तां. सासुद्धर्त्व जनाद॑न॥ 
.... कृष्ण कृष्ण भमहायोगिन्‌ विभ्वात्मन विश्वभावन॥ _ 
प्रपन्नां पाहि गोविन्द कुरुमध्येडवपीदतोसु ॥ 
( महा०, सभा०, ६८। ४१-४३ ) 





'हे गोविन्द ! द्वारकावासी सच्चिदानन्द प्रेमणन ! गोपीजन- 


वल्लभ [ सर्वशक्तिमान्‌ प्रभो ! कौरव मुझे अपमानित कर रहे हैं। 
क्या यह आपको माल्म नहीं है? है ताथ ! हे रमानाथ ! हे. 
ब्रजनाथ ! हे आतिनाशन जनाद॑त | मैं कौरवोंके समुद्रमें ड्बी जा... 
रही हैं। आप मेरा उद्धार कीजिये! हे कृष्ण | है कृष्ण | है 
महायोगी ! हे विश्वात्मा और विश्वके जीवनदाता गोविन्द ! मैं. 
कौरवोंसे घिरकर संकटमें पड़ गयी हूँँ। आपके शरण हूँ |! आप 
मैरी रक्षा कीजिये । द 

द्रोपदीकी आत॑ पुकार सुनकर भक्तवत्सल प्रभु उसी क्षण 
द्वारकासे दोड़ आये और द्रोपदीको वस्त्र-दान कर उसकी लछाज 
बचायी। पर दुष्ट दुःशासनने द्रौपदीके जिन केशोंको खींचा था, 
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वे खुले ही रहे। दुःशासतको दण्ड घिलनेके दिनतक द्रोपदीके 
खुले केश थे | पाण्डवोंके साथ वह वनमें रहती थी। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण पाण्डवोंपे मिलने गये। वहाँ द्रोपदीने एकान्तमें रो क्र 
भगवान्‌ श्रीकृष्ससे कहा--ें पाण्डवोंकी पत्ती, धृष्टयुम्नको बहिन 
ओर तुम्हारी सखी होकर भो कोरवोंकी सभामें घसीटी जाऊ। 
यह कितने दुःखकी बात है। भोमसेन ओर अजु न बड़े बलवान 
होनेपर भी मेरी रक्षा नहीं कर सके | घिक्‍कार है इनके बल- 
पौरुषको |! इनके जीते-जो दुर्योत्रन क्ष णभरके लिये भी केसे 
जीवित है? श्रीकृष्ण | दुष्ट दुःशासनने भी सभामें मुझ सतीकी _ 
चोटी पकड़कर धसीटा और ये पाण्डव टुकुर-टुकुर देखते रहे !' 
इतना कहकर द्रौपदों रोने छगी। उसको साँस लम्बी-लम्बी चलने 

लगी और उसने गदगद होकर आवेशसे कहा--शीकृष्ण ये पति- 
पुत्र, पिता-अ्राता मेरे कोई नहों हैं, पर क्या तुम भी मेरे नहीं 
रहे ? श्रीकृष्ण | तुम मेरे सम्बन्धी हो। मैं अग्निकृण्डसे उत्पन्न 
पवित्र रमणी हूँ; तुम्हारे साथ मेरा पवित्र प्रेम है और तुमपर मेरा 
अधिकार है। एवं तुम मेरी रक्षा करनेमें समर्थ भी हो ! इसलिये 
तुम्हें मेरी रक्षा करनो ही होगो।' तब श्रीकृष्णने रोती हुई 


द्रोपदीको आश्वासन देकर कहा--. क्‍ 
रोदिष्पन्ति ख्रिपो होव॑ येषां ऋुद्धांसि भाविनि । 
बीभत्सुशरसंछल्नानू._ शोणितोधघपरिप्लुतानू । 
निहतान्‌ वल्लसान्‌ वीक्ष्य शयानान्‌ वसुधातले । 

...यतु समर्थ पाण्डवालां ततू्‌ करिष्यासि सा शुचः । 
..सत्यंते प्रतिजानामि राज्ञां राज्ञी सविष्यसि। 
.. पतेदु द्योहिमवान्‌ शीयेत्‌ पृथिवों शकलछीभवेत्‌ ॥ 




























भगवदाश्रयसे लोक-परलोकका कल्याण २४३ 
शुष्येत्तोयनिधि: कृष्णे न मे मोधं॑ बचो भवेत्‌ । 
( महा०, वन०, १२। १२८--१३१ ) 
कल्याणी ! तुम जिनपर क्रोधित हुई हो, उनकी स्त्रियाँ भी 
थोड़े ही दिनोंमें अजुंनके भयाचक बाणों से कटकर खूबसे लूथपथ 
हो जमीनपर पड़े हुए अपने पतियोंको देखकर तुम्हारी ही भाँति 
रुदन करेंगी । में वही काम करूंगा, जो पाण्डवोंके अनुकूछ होगा । 
तुम शोक मत करो। में तुमसे प्रतिज्ञा करता हूँ कि तुम राजरानी 
बनोगी | चाहे आकाश फट पड़े, हिमालय टुकड़े-टुकड़े हो जाय, 
पृथ्वी चूर-चूर हो जाय और समुद्र सूख जाय, परंतु द्रोपदो ! मेरी 
बात कभी असत्य नहीं हो सकती ।' 
ये द्वरोपदीके दुःखोंका नाश करनेवाले भगवान्‌ आज कहीं 
चले नहीं गये हैं। द्रोपदीके सहश विश्वासपूर्ण हृदयसे उन्हें 
पुकारनेवालोंकी कमी हो गयी है । यदि दुःखसागरसे सहज ही पार 
उत्तरना है, तो विश्वास करके अनन्यभावसे भगवानुकओो पुकारना 
चाहिये। भारतके हिन्दुओंकी यह श्रद्धा जिस दिनसे घटने लगी, 
जबसे उनकी यह प्राथेनाकी ध्वति क्षीण हो गयी, तभीसे उनपर 
दुःख आने लगे और तभीसे वे सन्मा्गं और सुखके सुपथसे भ्रष्ट 
हो गये। अब फिर श्रद्धा-विश्वासके साथ भगवानुको पुकारिये। 
देखिये, आपके इहलोकिक दुःख दूर होते हैं या नहीं और देखिये 
आपको भगवानुक्की अमृतमयी अनुकम्पासे भगवान॒के दुलंभ चरणा- 
रविन्दकी प्राप्ति सहज ही होती है या नहीं ! 


2 











भगवानका विस्मरण कभी न हो 


मनुष्यके लिये सर्वोत्तम बात यह है कि वह एक क्षणके लिये 
भी भगवान्‌को न भूले। जो मनुष्य यह नियम ले लेता है कि 'में 
एक क्षणके लिये भी भगवाव को नहीं भूछूगा' और उसका पालन 
भी करता है, उसको इसी जन्ममें भगवातनको प्राप्ति होनेमें तनिक 
भी संदेहके लिये स्थान नहीं है । भगवान्‌ गीतामें कहते हैं -- 
.. अनम्पचिता: सतत॑ यो मां स्मरति नित्यत:। 
तस्याहं छुलभः पार्थ नित्ययुक्तरय योगिन: ॥ क्‍ 
(८। (ड) 
है अर्जुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही... 
निरल्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ हूँ, भर्थात्‌ उसे सहज ही 
प्राप्त हो जाता हूँ । ; 
भगवान्‌की इस घोषणापर विश्वास करके यह निश्चय कर 
लेना चाहिये कि इसी क्षणसे मृत्युपय॑न्त में जान-बूझकर भगवान्‌को 
नहीं भूलेंगा।' ऐसा निश्चय सच्चा होनेपर भगवान्‌ उसमें सहायता 
करते हैं और अन्तमें उस भक्तकी इच्छा पूर्ण करते हैं। कभी कुछ 
भूल भी हो जाती है, तो भगवान्‌ उसे क्षमा कर देते हैं। यदि 






































कोई कहे कि 'अठारह घंटे तो मनुष्य भगवान्‌का स्मरण कर सकता 
.. है, परंतु सोनेके समय छः: घंटे उनका स्मरण करना उसके वशकी 

. बात नहीं है, तो इसके लिये यह नियम है कि जाग्रतु-अवस्थामें मनुष्य 
जो काम करता है, स्वप्नमें उसका मन प्राय: उसीकी स्मृतिमें 
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५ हीन रहता है। ऐसा देखने में आया है कि जो जाग्रत-अवस्थामें 
«४. निरन्तर भगवादकों स्मरण रखते हैं, स्वप्नमें भी उन्हें भगवानुकी 
हा ही स्मृति रहती है! इतना ही नहीं, जो सोनेके कुछ समय पूर्व ही 
भगवात्‌का स्मरण करते हैं आर स्मरणके बीचमें रिद्राग्रस्त हो 
जाते हैं, उन्हें भी प्रायः भगवदःविषयक ही स्वप्त आते रहते हैं। 
अत्तत्व यह चेष्टा रखनी चाहिये कि होश रहते हुए भगवाबुका 
स्मरण ने छूटे । जान-दुश्चकर भगवानुकों एक क्षणके लिये भी 
नहीं भूलना चाहिये, वर्थोकि हिस क्षण हमने भगवानकों भुलाया, 
उस समय यदि मत्त पशु-पक्षी, कीट-पत्तंग, मनुष्य, देवता आदिके 
च्तिन्में लग गया और संयोगसे उस्ी क्षण प्राण छठ गये तो 
हमारे चितत्के ढनुसार हमें प्शु-पक्षी आदिवी योत ही प्राप्त 
होगी। भगवाचने भी कहा है--- 
यं थ॑ बापि स्परनन्‍्म्नावं त्यज्त्यन्ते कलेवरसु ।॥ 
त॑ तमेदंति कोन्तेय रुदा तडज्भावभाबितः ॥॥ 
(गीता, ८। ६ ) 
हे कुन्तीपुत्र अजन ! यह मनुष्य अन्तकालमें जिस-जिस भी 
भावको स्मरण करता हुआ शरीरका त्याग करता है, उस्त-उसको 
ही प्राप्त होता है; क्योंकि वह सदा उसी भावसे भावित रहा है । 
.._यह मानव-जीवनकी कितनी बड़ी हानि है। मानव-जोवनकी 
दुलेभतापर विचार करनेसे इस हानिकी भयानकताका कुछ अनु 
मान हो सकता है। चौरासी लक्ष योनियोंमें भटकता-भठकता 
_ जीव जब अत्यन्त दुःखित हो जाता है, तब भगवान्‌ विशेष कृपा 
करके उसे मानव-देह प्रदान करते हैं-- 
भ० यो० च० १६ 
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कबहुँक करि करुता नर देही । देत ईस बिनु हेतु सनेही ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर० , ४३ | है ) 


ऐसा सुदुर्लभ मानव-जीवन व्यर्थ न जाय, इसके लिये भगवान्‌ 


उपाय बताते हैं--- 
तस्मातु सर्वेषु कालेषु मामनुस्पर युध्य चल । 
सय्यपितमनोबुद्धि्मामिवेष्यस्यसंशयसु । 
(गीता, 2८। ७ ) 


/इसलिये हे अर्जुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 


और युद्ध भी कर। इस प्रकार मुझमें अपंण किये हुए मन-बुद्धिसे 


युक्त होकर तू निस्‍्संदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।' 


भगवानूने स्मरणकी बात मुख्यहूपमें कही है, युद्ध करनेको कक 
| गौणरूपमें । इससे यह स्पष्ट है कि भगवान्‌का स्मरण एक क्षणके 
डिये भी न छूटे, अन्यथा मानव-जीवन व्यथे सिद्ध हो सकता है।.._ 


जो मनुष्य भगवानूमें अपने मतको छगा देते हैं, उनको 
निश्चय ही भगवातकी प्राप्ति हो जाती है-- 
तेषां सततयुक्तानां. चजतां प्रीतिपुर्वकम । 
ददामि बुद्धियोग॑ त॑ येव मासुपयान्ति ते ॥ 
क्‍ । | ([ गीता, १० । १७ ) 
. “उन निरन्तर भेरे ध्यान आदियमें लगे हुए और प्रेमपुर्वक 
भजनेवाले भक्तोंकों में यह तत्त्वज्ञावहूप योग देता है, जिससे वे 
मध्तको ही प्राप्त होते हैं । 
इसलिये भगवानने अर्जुनको आदेश दिया-- 
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सय्येव सन आधत्स्व सयि बुद्धि निवेशय। 
निवर्धिष्पति मथ्येब अत ऊध्वें न संशय ॥ा 

(गीता, १२। ८ ) 
“मुझमें मतको लूगा ओर मुझमें ही बुद्धिको गा, इसके अनंतर 
तु मुझमें ही निवास करेगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है ।” 
भगवान्‌ जब इतना विश्वस्त आश्वासन देते हैं, तब फिर 
हमारे मत-बुद्धि और क्‍या काम आयेंगे । इन दोनोंको इसी क्षणसे 
भागवानके काम में ही लगा देता चाहिये | 
बुद्धिको भगवानु्में लगा देता यह है कि परमात्मा सब जगह 
समानभावतते और विज्ञान-आनन्दरूपसे विराजमान हूँ, सब जगह 
आनन्द-ही-आनन्द परिपूर्ण है, आनन्दके सिवा और कुछ है हो 
नहों-इस प्रकारके ध्यानमें स्थित रहता। इस प्रकारके ध्यानका 
फल अनायास ही परमात्माकी प्राप्ति है। बुद्धिमें खूब अच्छी तरहसे 
यह निश्चय हो जाना चाहिये कि निराकार रूपमें सब जगह हमारे 
ऊार-नीचे, बाहुर-मीतर समान-भावसे केवछ एक परमात्मा ही हैं। 
बुद्धिके इस निशरुचयक्रे अनुसार मससे मनत करना--मनको 
भगवावमें लगाना है। इसका फल भो परमात्माकी प्राप्ति ही है। 
 भगवानकों छोड़कर किसी भो पदार्थंका चिन्तन करता अपने 
गलेमें फाँसी लेकर मरनेक्रे सहश है; क्योंकि उससे हमारा मानव- 
जीवन नष्ट हो जाता है। मूल्यवान्‌-से-मूल्यवात्‌ पदार्थंका चितन 
. भी हमें भगवानुकी प्राप्ति नहीं करा सकता। इसलिये बड़ी 





तत्परतापुवंक ऐसा अभ्यास डालना चाहिये कि भगवान्‌को छोड़... 
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कर मन ओर किसी पदाथके चितनमें लगे ही नहीं। सम्य बड़ा 
मूल्यवात्‌ है। मानव-जीवनके गिने-गिनाये दवास हमें मिले हैं । 
लाख रुपये खर्च करनेपर भी उससे अधिक एक मिनटका समय 
भी नहों मिल सवत्ता । मानव-जी वतके एक क्षणको कीमत्त भी नहों 
आंको जा सकती, क्योंकि भगवान्‌का चितन करनेसे वह क्षण: 
भगवाचुकी प्राप्ति करा सकता है। फिर समूचे मानव-जीवनकी 
तो बात ही क्या है ! मानव-जीवनका यह महत्त्व इसीमें है कि वह 
भगवानकी प्राप्तिमें हेतु बन सकता है। अन्य किसी भी योनिमें 
यह सम्भव नहीं । अतएवं मानव-जीवनके समयको रूच॑ करनेमें 
बड़ी सावधानी बरतनी चाहिये। परमात्माके अतिरिक्त दूसरे 
कार्मोमें समय लगानेवालोंको संतोंने मूर्ख कहा है। 

सांसारिक पदार्थोके संग्रहमें लगाया हुआ समय भी व्यथ॑ है। हे 


मान छीजिये, एक महीनेमें हमारे छाख रुपयेका रोजगार होता है।. 


बारह महीनोंमें बारह लछाखका हुआ, तो इससे क्या प्रयोजन सिद्ध 
हुआ ? रुप्योंकी थैलियाँ यहीं रह जायेगी, जीवको अकेले ही जाना... 
पड़ेगा। हाँ, स्पयोंको बटोर्नेमें जो पाप उसने किये हैँ; वे अवश्य 


. उसके साथ रहेंगे। अत्तएबं रुपयोंके संग्रहमें दो बातोंका ध्यान 
रखना चाहिये--न तो उसके संग्रहके लिये भगवान्‌को भुलावे और 

. न उसके संग्रहमें पापका आश्रय ले | मरनेपर रुपयोंसे हमारा कोई 
सम्बन्ध नहीं रह जायगा। गधा ढो-ढोकर मिट्टी इक्द्गो कम्ता है; 


भग्वान॒कोी भूलकर रुपये बटोरना ठोक ऐसा ही है। मरने+र न 


.... गधषेके ₹्ट्वटी काम आती है जोर न हमारे रुपया काम आता है 
.. इस न्याय्से म्नुष्य-जीवनका सम्य धन बटोरूमें क्‍यों बर्बाद. 














भगवानका विस्म रण कभी न हो २४९ 


किया जाय ? 
कुछ भाई इस शरीरके पोषणमें समयक्रो लूगाते हैं। नाशवान्‌ 
शरीरके पोषणमें समयक्रा लगाना भी उप्क्रा अपव्यय है। विशेष 
खानपान, सावधानों आदिसे शरीरमें दस सेर मांस बढ़ गया तो 
(क्या हो गया ? आखिर तो मरना ही पड़ेगा | शरीर अधिक भारी 
हो गया तो लाश ( शव ) भी भारी होगी। शव ढोनेवाले यही 
कहेंगे कि लाश बड़ी भारी है।” इस मोठापेस्ते ओर होगा क्‍या ? 
मोटे शरीरके जलनेपर एक-दो सेर राख अधिक हो जायगी। 
शवकोी राख किस कामकी ? किसीकी आँखें गिरकर वह उप्तको 
कष्ट हो दे सकती है । अतएवं शरीरको अधिर पुष्ट करनेमें समय- 
को छगानेसे कोई लाभ नहीं | 
कुटुम्ब-पालनमें भी भगवानको भूलकर ममता और रागसे 
युक्त हो समय नहीं लगाना वाहिये, क्योंकि कुटुम्बका राग तो 
ओर अधिक दु:ख देनेवाला है। अनन्तकालसे कुटुम्त्र हमको धोखा 
' देता चला आ रहा है। आजसे पुरव॑ भी तो हमछोग किसो कुटुम्ब 
के थे। क्या उसकी अब हमको कुछ स्मृति भी है? अब हमें कुछ 
भी स्मरण नहीं है कि पुव जन्ममें हम कहाँ थे, हमारा कोन 
कुटुम्ब था। इसी प्रक्नार यहाँसे विद्य होनेपर यह कुटुम्ब भी याद 
नहीं रहेगा। सो-दो-सो वर्षों के बाद तो यह कुट्म्ब कहाँ-से-कहाँ 
चला जायगा, कुछ भी पता नहीं है। अतएब मृत्युके साथ जिससे 
. बिल्कुल सम्बन्ध-विच्छेर हो जानेवाला है, उसे अपने कुटुम्रके 
श्रति मोह-ममता रखकर भगवानुकों भुला देवा और समयको 
उपके पालत-पोषणमें नष्ट कर देना मानव-जीवतका दुरुपयोग है। 











२५७० - अक्तियोगका तत्त्व 


यदि हम मकान बनवानेमें अपने समयवो खर्चे करते हैं और 
भगवात॒को भूल जाते हैं तो यह भी मूखंता है। मकान बनवा 
लिया तो न जाने उसका भोग कौन करेगा ! जिसको मकानकी 
आवद्यकता होगी, वह अपने-आप मकान बनवा लेगा | हम झूठ- 
साँच करके अपना अमूल्य मनुष्य-जीवन मकान बनानेमें क्यों 
लगायें ? इसी प्रकार संसारके अन्य पदार्थोके विषयमें समझ लेता. 
चाहिये। संसारमें जिन-जिन पदार्थो' और व्यक्तियोंको हम अपने 
मान रहे हैं, वे हमारे नहीं हैं; उनसे हमारा वियोग अवध्यम्भावी 
है। अतएव उनके संग्रह-संरक्षणमें भगवान्‌को भुछा देना उचित 
नहों | अध्यात्म-दृष्टिसि परमात्माकी प्राप्तिके लिये किये जानेवाले 
कर्मो के अतिरिक्त सभी कर्म व्यर्थ अथवा अनयथ॑ हैं। यह मानव 
जीवन आत्माके कल्याणके लिये ही मिला है, व्यर्थँके भोग भोगने- 
के लिये नहीं ? स्वर्गके भोगोंके लिये प्रयत्नशील होना भी व्यर्थ 
है। ्वर्गंउ स्वल्प अंत दुखदाई ।” अतः आत्माके कल्याणमसें 
सहायक होनेवाले कायके अतिरिक्त किसी भी कार्यमें लगना 
मखंता है। आय क्षण-क्षणमें व्यतीत हो रही है। इसलिये जिस 
. कामके लिये हमलोग आये हैं, उसको शीक्र कर लेना चाहिये 
. कालका भरोसा नहीं है। एक क्षणके बाद क्या होनेवाला है, कोई 
. नहीं बता सकता। ऐसी परिस्थितिमें एक क्षणके लिये भी 





का .. अगवानुको भूलना खतरेसे खाली नहीं है । 


संसारके जिन-जिन पदार्थोसे हमारा सम्बन्ध है, वे अवश्य 
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भगवान्‌का विस्मरण कमी नहो.. २९१. 


नाशवाच हैं, यों समझकर उनके प्रति मोह-ममताको पहलेसे समेठ 
ले तो उत्तम है। हम विवेकपुर्वक उपयक्त प्रकारसे साधन कर लेगे 
तो हम मुक्त हो जायेंगे और यदि साधन न करनेके कारण 
हमको विवश होकर इन सम्बन्धोंकी तोड़ता पड़ा तो हम भठकते 
फिरेगे। जो जन्मा है, उसे अवश्य मरना पड़ेगा । लाख प्रयत्न 
... करनेपर भी मृत्युसे छठकारा नहीं हो सकता। अतः जिस कामके 
हा लिये आये हैं, उसे अवश्य कर लेना चाहिये, नहीं तो आगे जाकर 
। घोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा | गोस्वामों तुढ्सोदास जी कहते हैं- 









सो परत्र दुख पावद पर घुरि घुति पछिताह॥ 
कार्लह कममेहि ईस्वरहि मिथ्या दोष लगाई ॥| 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ४३ ) 












'जो मनुष्य इस समय सचेत नहीं होता; उसको बागे चछकर 
सिर घुन-धुनकर घोर पद्चात्ताप करना पड़ेगा। वह मुर्खे उस 
समय काल, कर्म और ईश्वरपर झूठा दोष लुगायेगा |” वह यही 

 कहेगा--कलियुगके कारण में अपने आत्माका कल्याण नहीं कर 

 सका। मेरे कर्म हो ऐसे थे, मेरे भाग्य में ऐसी हो बात लिखी 

_. थी। ईब्वरने मेरी सहायता नहीं की, आदि-आदि । उसका यह 
. रोना व्यर्थ है-मिथ्या है। अतएवं अभीसे सावधान हो जाना 

चाहिये । 








रमात्माकी प्राप्ति स्वयं अपने किये ही होगी | कोई दूसरा. क्‍ 
हमारे लिये इस कार्यंको नहीं कर सकेगा। संसारका कोई काम 












श्५२ . भक्तियोगका तत्त्व 


बाकी रह गया तो हमारे पीछे हमारे उत्तराधिकारी अथवा दूसरे 
लोग कर लेंगे, पर परमात्माकी प्राप्तिमें यदि त्रुटि रह गयी तो 
हमको पुनः जन्म लेना पड़ेगा । अतएवं जो काम हमारे हो किये 
गा, दूसरेपे नहीं ओर जिसको करता अनिवार्य है, उसोमें समय 
लगाना चाहिये । 

संसारके सत्र सम्बन्ध भिथ्या हैं, स्वप्नवत्‌ हैं, मायामात्र हैं। 
स्वप्नके संपत्ारमें जो कुछ होता है, सब सत्य प्रतीत होता है, परंतु 
वास्तवमें उसको सत्ता नहीं। बाँख खुलनेपर न तो वह संधार 
रहता है, च शरीर ओर न वह व्यवहार ही । इसो प्रकार संसारके 
जितने भी सम्उत्ध हैं, ये सब शरोरको लेकर ही हैं; शरीर शांत 





होनेपर इनसे हमारा कुछ भी सम्बन्ध नहीं रह जायगा | इसल्यि._ है 


आवश्यकता है इन सम्बन्धोंका त्याग हम मनसे पहलेसे हो कर दें... 
जिससे आगे चलकर पश्चात्ताप न हो। ही 

जब्नतक मानव-जोवन शेब्र है, तबतक सब कुछ हो सकता है । 
परमात्माकी शरण लेकर मनुष्य जो चाहे, वह प्राप्त कर सकता 
. है| कठोपनिषद्में यमराजने नचिकेताके श्रति यह बात कही है कि 
'लचिकेत: ! औम जो परमात्माका नाम है, यही साक्षात्‌ ब्रह्म है। 
. यही सगुण और निगुण है। इसको शरण जानेपर जो चाहो वही 
मिल सकता है।! 

अतएवं हम भो भगवानुकी शरण लेकर जो चाहें, वह कर 
सकते हैं। दूसरी बात यह है कि भगवाबूकी प्राप्तिके सिवा अन्य 


हद द द ४०५ कोई भी इच्छा द नहीं रखनतो चाहिये |[ दूसरी किसों भी वस्तुकी । 












भगवान्‌का विस्मरण कभी न हो २५३ 


डच्छा करना मूखंता है। जगत॒को जितनी भो वत्तुएँ हैं, सत्र 
ब्रारब्धके अधीन हैं । कोई चाहे कि मैं १०० वर्ष जीता रहूँ तो यह 
असम्भव है। इसी प्रकार कोई यह चाहे कि अभो मृत्यु आ जाय 
सो चाहनेपते मृत्यु भो नहों मिल सकती । जब जैसा प्रारब्ध होगा, 
वैसा ही होगा । अतजब इच्छा करना मूखंता है। इसी प्रकार 
भोग यदार्थो को प्राप्तिके विषयमें समझना चाहिये | प्रारब्धवश जब 
जितना भिछना है, उतता हो मिलेगा, इच्छा करनेप्ते नहीं । 
भगवान्‌की प्राप्ति ही इच्छासे होतो है। इच्छा जहाँ यथेष्ट 
स्तीब्र एवं अनन्य हुईं कि भगवान्‌ मिले। भगवानुको छोड़कर 
अन्य कोई भी पदार्थ हमारी इच्छापर निर्भर नहों है। जगतक्रे 
सभी प्राणी चाहते हैं कि सुब मिले, दु:ख नहीं; किंतु अधिकां शको 
दुःखकी ही उपलब्धि होतो है। अतएव जड़ पदार्थों के लिये इच्छा 
'करना मूखंता है, इच्छा करनेसे जड़ पदार्थ प्राप्त नहों होते। उनके 
लिये पुव॑कृत कर्मों का फलरूप प्रारब्ध चाहिये; और वह अब हमारे 
हाथमें नहों, पर भगवानुके लिये तीत्र इच्छा करनेपर वे अवश्य 
. मिल सकते हैं। अतः भगवात्क़ो प्राप्त करनेको इच्छा करनी 
. चाहिये बोर उसे यथेष्ठ तीत्र एवं अनत्य बतानेका प्रयत्व करना 
चाहिये । 
. भगवानके मिलनेमें जो देर हो रही है, इसमें त्रुटि हमारी ही 


है। भगवान्‌ तो मिलनेके लिये नित्य आतुर हैं, बस, हममें वेधी 


इच्छा होती चाहिये। भगवानुके मिलतकों इच्छाकों जागृतिक्रे . 
लिये एकांतमें बेठकर करुणाभावसे हृदय खोलकर रोना चाहिये। 














२५४ भक्तियोगका तत्त्व 


अपने अपराधोंको स्मरणकर गदगद होकर भगवाससे प्रार्थना 
करती चाहिये--प्रभो | आपके अतिरिक्त संसारमें मेरा और 
कौन है ? ताथ ! में आपके शरण हूं, आप मेरी रक्षा करें।' भगवान्‌ 
बड़े दयालु हैं, वे अपने सम्मुख होनेवाले मनुष्यके अनन्त जन्मोंके 
पापोंकोी उसी क्षण क्षमा कर देते हैं। 
अपने आत्माकी उच्नति उत्तरोत्तर तीब्रताके साथ करती 
चाहिये। कछ हमने जो साधन किया, उससे आज तीव्र होना 
चाहिये । आजसे आनेवाले कलको और तीज होना चाहिये । 
इसी प्रकार प्रातःकालसे मध्याह्ल, मध्याह्लसे सायंकाल, सायं- 
कालसे रातिमें ओर रातिसे अगले दिन प्रांतःकालके साधनमें 
क्रमशः तीव्रता रहनी चाहिये। घंटे-घंटेमें, फिर क्षण-क्षणके साधन... 
में उत्तरोत्तर तीब्रता होनी चाहिये। यदि इस प्रकारका प्रयत्क 
किया जाय तो परमात्माकी प्राप्ति होनेमें विलम्ब नहीं हो सकता | 
किसीने कहा है-पाय परमपद हाथ सो जात, गयी सो गयी. 
अब राख रही को |” पाया हुआ परमपद हाथसे जा रहा है। 
. सचमुच मानव-जीवनको व्यर्थ खोना परमपद हाथसे जानेके सहश' 
ही है। अतएवं जीवनका जो समय बीत गया वह बीत गया, पर 
... अब एक क्षण भी परमात्माकी स्मृतिके बिना न बीते । निरन्तर 
. सावधानी रहे। पूरी तत्परता हुई तो जितना समय जीवनका 
बचा है, उतना ही पर्याप्त है। इतने समयमें ही भगवानकी प्राप्ति 


हे हो सकती है । यदि कुछ कमी रह गयी तो भी भयकी कोई बात 





... नहीं। दूसरा जस्म होते हो कल्याण हो सकता है, न्योंकि वह 
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मनुष्य ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुलमें जन्म लेता है* और उसके 


. चित्तमें स्वाभाविक ही भक्ति, ज्ञान, वेराग्य रहता है। वहाँ अच्छे: 


संगसे उसका चित्त निरन्तर उन्नत्ति करता जाता है और अन्‍्तमें 
वह परमात्माको प्राप्त कर लेता है। 

आजकल बिजलीसे चलतनेवाली एक मशीन बनी है। उप्तके 
सामने जेसी आवाज की जाती है, वह उसको रेकार्ड कर लेती है। 


अब वह मधीन जहाँ जाती है, उसके साथ वह शब्द भी जाता 


है। इसी प्रकार हमारे जीवनमें जो-जो कार्य होते हैं, वे संस्कार- 
रूपसे अन्तः:कर णम्में एकत्रित हो जाते हैं और मृत्युके पर्चात्‌ वे 
हमारे साथ जाते हैं । आगेके जीवनमें ये अच्छे-बुरे संस्कार मनकी 
स्फुरणामें हेतु बनते हैं। अतः जीवनके नाना कार्योसे हृदयमें 
जो बुरे संस्कार एकत्रित हो रहे हैं; उनको मृत्युसे पूर्व धो डालना 
चाहिये। साबुन और जरूसे जिस प्रकार कपड़ा घोकर साफ कर 


हेते हैं, उसी प्रकार अन्त:करणमें जो राग-द्ेष और पापरूपी मैल- 


जमा हो गयी है, उसको भगवद्नांमरूपी साबुन तथा निष्कामभाव- 
रूपी जल द्वारा साफ कर लेता चाहिये। बुद्धि और मतमें अच्छा: 


संग्रह करता चाहिये। बुद्धिमें जो ज्ञान है, वह अच्छा संग्रह है । 


परमाथंविषयक ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान है। अतएव बुद्धिमें धृति; 
क्षमा, शांति, समता, संतोष, ज्ञान, बेराग्य-इन सात्तविक भावोंका _ 
संग्रह करना चाहिये। मनमें “भगवान॒के स्वरूपका चितन एवं 
भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व और रहस्यकी बातें एकत्रित करनी 


* अथवा योगिनामेव कुले भवति घीमताम्‌ । . * अथवा योगिनामेव कुछे भवति धीमताम । (गीता, ६४२ का पूर्व), (गीता, ६४४२ का पूर्वाध) हा 














२५६ . भक्तियोगका तत्त्व 


चाहिये। भगवानुके नाम, रूप, छोला और धामका मनन कर 


लेना चाहिये। इन्द्रियोंको तपस्थाद्वारा त्पाकर शुद्ध कर लेना 


चाहिये। फिर मनसे इन्द्रियों द्वारा भगवानके दर्शन, भगवानके 
साथ सम्भाषण, भगवानुक़ा स्पश आदि करना चाहिये। अर्थात्‌ 
सनसे ऐसी भावना करे कि मगवात्‌ हमारे सामने खड़े हैं, हमारी 


ओर देव रहे हैं, हम उनका दर्शन कर रहे हैं; उनके चरणोंका 


ाथोंपे स्पश कर रहे हैं, उनके श्रोविग्रहसे निस्सरित्त दिव्य गंध ले 


रहे हैं, भाव नृप्ते वार्ताल्लप कर रहे हैं। भगवान॒की वाणीको 
कानोंसे सुन रहे हैं । द 
हाथोंपे जोवपात्रकी भगवान्‌ नारायणकी भावनासे सेवा 


'करनी चाहिये । वाणीसे सत्य, प्रिय और हितकर वचन बोलने... थ् 





चाहिये। नेत्रोंते भगवान्‌को संतोंकी अथवा उत्तम हृश्योंको देखना 
चाहिये। इप प्रकार प्रत्येक इन्द्रियको शुद्ध बनाकर उसमें ऐसे 
भाव भरने चाहिये, जो मुक्तिमें सहायक हों। यदि इस जीवनमें 


.. काम न बने तो उत्तम संध्कार तो हमारे साथ जायेँ। निष्काम- 
.._ भावसे यह सब्र करना परम हितकर है। सावधानीके साथ इन 
.. सबका अभ्यास करनेसे हृदय में जो दुगु ण, दुराचार, दुव्य॑सन, 
.. मल, विक्षेव, आवरण, निद्रा, आल्स्य, प्रमाद आदि बुरे संस्क्रार 
. हैं, वे बहुत शोच्न सवंया धुऊ जाते हैं, एवं हृदय भक्ति-ज्ञान 
_ चैराग्य, सशचार ओर सद्गुणोंसे भर जाता है। वस्तुतः देवी 


सम्पत्ति तथा शरीर, वाणों और मनका त्तप-ये अमृततुल्य हैं 


.. ओर राजतो एवं तामसी भाव विष हैँ, इनसे मनुष्यका पतन 
... निश्चित है । ः 


सर्वोत्तम एवं स्रप्ते सरल साधन है-भगवानुका चितन। 
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भगवान॒का चित्तन प्रेमपुवंक नित्य-निरंतर करता चाहिये, पर यदि 
प्रेम न भी हो तो भगवानका चित्तन हृदयको शुद्ध करता ही है। 
भगवान्‌का चितन यदि कोई बेर-भावसे, ह्ेषवश या भयसे भी 
करता है तो उसका भी कल्याण हो जाता है। मारीचने भगवान्‌ 
रामका भयसे चितन किया, उसका भी कल्य.ण हो गया। फिर 
जो प्रेमपुवंक करुणा भावसे भगवान्‌का चिंतन करे, उसके कल्याण- 
में तो कहना ही क्‍या है ? ब्रजकी गोपियोंका उदा?रण प्रत्यक्षः 


है। गोपियोंते प्रेमपूर्वक करुणभावसे भगवान्‌का चिंतन किया, तब. 


उनके उद्धारमें तो कहना ही कया है ? अत्तएव मन जहाँ भी जाय, 


.. वहों भगवान्‌करो देखे | रातकों चितन करते-कर ते ही सोया जाय ।. 
. रातमें जब-जब निद्रा टूटे, जब-जब उठना पड़े, तब तब मनकीः 


संभाल कर लेनी चाहिये कि चितन हो रहा है न ? 


एकांतमें ज4-साधन करनेके लिये बेठे तो प्रारम्ममें भगवानुकी 
स्तुति-प्राथंना, अर्थ और भावकों समझते हुए अवध्य करनी 


चाहिये। गीता, रामायण आ'दका स्वाध्याय बथ और भावको 


सम्झकर श्रद्धाप्रेमपुवक निष्वामभावसे करना चाहिए | तदनन्तरः 

सत्संग करना चा हये । वेदोंसे हमें चेतावनी मिलती है--.. 
... उत्तिष्ठत जाग्रत श्राप्य वराच्िबोधत | 

! केठ०, १।१३।१ १४) क्‍ 


उठो, जागो ( सावधान हो जाओ ) और महापुरुषोंके पाठ 
जाकर उनसे जाननेयोग्य परमात्मतत्त्वको सम्झो | 











२५८ भक्तियोगका तत्त्व 
समय रहते चेत हो जाय तो ठीक है, बन्यथा-- 
समय छुकें पुत्रि का पछिताने ॥ 
मृत्यु सिरपर आ खड़ो होगो, तब कुछ भो उपाय नहीं चलेगा। 
सुलसोदासजीने कितने कड़े शब्दों में चेतावनी दी है-- 
जो न तरे भवतागर नर सपम्ताज अस पाइ। 
सो कृत निनदक मन्द मति आत्माहन गति जाइ।॥॥ 
( रा० च० मा०, उत्त र०; ४४ )। 
जो मनुष्य उत्तम देश, उत्तम जाति, उत्तम काल, उत्तम धर्म, 
उत्तम सद्भ-इन सबका सुन्दर सुयोग पाकर भी भवसागरको पार 
नहीं करता, वह निन्‍्दाका पात्र और मंदमति है। आत्महत्यारेकी _ 
“जो गति होती है, वही उसकी भो होगी। 
श्रीनारायण स्वामी कहते हैं-- क्‍ 
दो बातन को भूछ मत जो चाहे कल्यान | 
नारायण इक सोत को दूजे ओभगवात ॥ 


यदि अपना कल्याण चाहते हो तो दो बातोंको मत भूछो-- 
. शक मौतको ओर दूसरे भगवानुकों'। भगवानुको याद रखनेसे 
_ यापोंका नाद् होकर कल्याणको प्राप्ति हो जाती है और मृत्युको 
आद रखनेसे आगे पाप नहीं बनते | 
और कुछ भो न हो तो भगवाचुक्का जो भो नाम ब्रिय छगे 
उसे हो नित्य-निरन्तर रटते जाइये-बहो आपको निहाल कर देगा- 


केशव केशव कूकिये नह कूकिये असार। 
रात दिवस की कुक में कबहु तो सुने पुकार ॥ 

















श्रीमद्ध गवद्‌गीतामें भक्तियोग 
श्रीम:्भूगवद्गीता समस्त थास्त्रोंका और विशेषकर उपनिषदों 
का सार है। स्वयं श्रोवेदब्यासजीने महाभारतके भीष्मपव्व॑में 
कहा है-- 
गीता सुगीता कतंव्या किसस्ये: शास्त्रसंग्रहै: । 
या स्वयं पद्सनाभस्य सुखपद्धाद बविनिस्स॒ता ;॥ 
सर्वशास्त्रमयी गीता सर्वदेवसयों हरिः । 
सर्वतीयंमयी. गड़ग सर्ववेबमयों मनु: ॥ 
६ ४३ । १-२ ) 
केवछ गीताका ही भछीभाति गान ( श्रवण, कोतेत, पंठन, 
पाठन, मनन और धारण ) करना चाहिये, अन्य शास्त्रोंके संग्रहको 
क्या आवश्यकता है; क्योंकि वह स्वयं पद्मताभ भगवाजके साक्षात्‌ 
भुख-कमलसे निकलछो हुई है | गीता स्वश्ञास्त्रभयो है; श्रीहरि सबवे- 
देवमय हैं, श्रीगंगा सवंतीर्थभयी है और मनुस्मृति सर्ववेदभयी है।? 
इतना ही नहीं, स्त्रय॑ भगवानूने भी यह कहा है कि सब्र 
: शास्त्रोंमें जो बात कही गयी है, वहो बात यहाँ तू भुझसे सुत | 
ऋषिध्रिबेहुधा गीत॑ छन्दोविविविधै: पृथक ॥ 
ब्रह्ममुत्रपदेद्चेव. हेतुमाज्िविविड्चित: ॥ 
( गीता, १३। ४ ) 
हि यह तत्त्व ऋषियों द्वारा बहुत प्रकारसे वर्णव क्रिया गया है. 
र विविध वेद्मन्त्रों द्वारा भी विभागपूर्वक निरूपित है तथा 
भलीभाँति निएचय किये हुए युक्तियुक्त ब्रह्मसृत्रके पदों द्वारा भो 
कहा गया है।! गा 
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२६० .. भक्तियोगक़ा तत्त्व 


अत्तएग हम लोगोंको गीत्ताका भली भाँति अध्ययन और मनन 
करना चाहिये, वर्योंकि मदन करनेपर उसमें भरे हुए गोपनीय 
तत्त्वका पता लगता है। बब यहाँ गीतामें वणित भव्तिके विषयमें: 


कुछ विचार किया जाता है-- द 
गीता भवितसे ओतप्रोत है। गीतामें कहीं तो भेदोपासनाका 
वर्णन है और कहीं अभेदोपासनाका | कितने ही सज्जन कहते हैं 


कि पहले छः अध्यायोंमें कर्ममोगकी, बीचके छः अध्यायोंमें 


भक्तियोगकी और अन्तके छः अध्यायोंमें ज्ञानयोगकी प्रधानता है ॥ 
पहले छः अध्यायोंमें कमंयोग और अन्तिम छः बध्यायोंमें ज्ञान« 
योगकी प्रधानता तो मानी जा सकती है; कितु सात्तवें अध्यायसे 


बारहवें अध्यायतक तो भवित-ही-भक्ति भरी हैं, अतः इन सभी 
अध्यायोंको भक्तियोग ही कहा जाय तो कोई अत्युक्ति नहीं, .... - 
क्योंकि इनमेंसे अधिकांशमें तो सगुण-साकार और सगृण-निराकार« 


का ही वर्णन है, किसी-बिसी स्थलमें निर्गण-निराकारकी उपा- 


. सनाका भी उल्लेख है। इन छहों अध्यायोंमें कुल २०९ इलोक हैं । 
इनमें जो एक गोपनीय रहस्यकी बात है, उसका यहाँ दिग्दशंनः 
कराया जाता है। द क्‍ 
इन सभी इलोकोंपर भलौर्भाति ध्यान देकर देखनेसे पता 
. छूगता है कि प्रायः प्रत्येक इलोकमें ही किसी-त-किसी रूपमें 


भग्वद्वाचक पद आया है। जहाँ भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके बचन हैं, 


वहाँ तो अहम, मास, मया, मत्त:, मम, में, मयि ओर अस्मि आदि . 
पदोंका प्रयोग है एवं अर्जनके बचनोंमें त्वम, त्वास, त्वथा, त्वत्त+, 
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तव, ते, भवात्‌ ओर असि तथा जनादंन, पुरुषोत्तम, देव, देवेश, 
जगन्निवास आदि पदोंका प्रयोग है । इसी प्रकार संजयके वचनों में 
भी स्पष्ट ही हरि, देव, देवदेव, केशव, कृष्ण, वासुदेव आदि भग- 
वद्वाचक शब्द आये हैं। अधिकांश शब्द तो संगुण-साकार और 
सगुण-निराकारके ही बाचक हैं; पर कित्तने ही शब्द निर्गण- 
निराकारके वाचक भी हैँ-- जेसे 5४, अक्षर, अव्यक्त, ब्रह्म आदि | 

इन २०९ इलोकोंमेंसे अधिकांदमें भगवानुके द्योतक शब्द ही 
हैं, केबल इनका दसवाँ अंश भर्थात्‌ २१ इछोक ऐसे हैं, जिनमें 
भगवद्वाचक शब्द नहीं हैँ। ब्ितु वे भी भाव और प्रकरणके 
अनुसार भक्तिसे पृथक्‌ नहीं है। इनमेसे आठवें अध्यायमें ऐसे «६ 
. इलोक हैं, शेष पाँच अध्यायोंमेंसे प्रत्येकमें दो या तीन इलोकसे 
अधिक ऐसे नहीं हैं। पाँचों अध्यायोंमें कुल मिलाकर १२ इलोक 
ही ऐसे आये हूं, जिनमें प्रकटरूपमें भगवद्धाचक शब्द नहीं हैं-जैसे 
सातव॑ अध्यायका २०वाँ ओर र७वाँ, नवें अध्यायका एरा, शर्वाँ 
ओर २शवाँ, दसवेंका ४था और रह्वाँ, ग्यारहवेंका ६ठा और 
१०वाँ एवं बारह॒वेका १२वाँ, १३वां और १८वाँ | 

जिनमें कर्मंयोगकी प्रधानता मात्ती गयी है, उन अध्यायों-- 
(१-६ ) में भी कीई भी अध्याय भक्तिके वर्णनसे खाली नहीं है । 
पहले अध्यायमें संजय और अजुत्तके बचनोंमें माघव हषीकेश, 
अच्युत्त; कृष्ण, केशव, मधुसूदत, जनाद॑न, वाष्णेय आदि भवित- 
भावसे ओोत्तप्रोत भगवद्धाचक शब्द आये हैं | दूसरे अध्यायके ६१वें 


_इलोकमें तो भगवतु-शरणागतिका भाव स्पष्ट ही है-- 
म० यो० त० १७ 
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तानि सर्वाणि संयम्य युक्त क्रासीत मत्पर: । 
बशे हि यस्प्रेन्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता 
साधकको चाहिये कि वह उन सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी वशमें करके 
समाहितचित्त हुआ मेरे प्रायण ( शरण ) होकर ध्यानमें बेठे, 
. बयोंकि जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ वशमें होती हैं, उसीकी बुद्धि स्थिर 
क्‍ ... हैती है।' 
ला, इसी प्रकार तीसरे अध्यायके ३०वें इोकमें परमात्मामें छगे 
हुए चित्त द्वारा सब कम भगवानके समप॑ण करनेका भाव है- 
। सयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतता । 
निराशीनिर्समो शृत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥ क्‍ 
आम, मुझ अन्तर्यामी परसात्मामें लगे हुए चित्त द्वारा सस्पूर्ण कर्मों - 
| को मुझमें अपंण करके आशारहित, ममतारहित और संतापरहित ._ 
कक होकर युद्ध कर । "५ 
बे चौये अध्यायमें तो स्वयं भगवान्‌ कहते है कि मैं साक्षात्‌ 
.... पूर्णव्रह्म परमात्मा हूँ और श्रेष्ठ पुरुषोंके उद्धार, दुष्टोंके विनाश एवं 
|... धमकी संस्थापनाके लिये समय-समयपर अवतार छेता हू- 
है क्‍ ह पा 4 2825 अजो#4 सच्नव्ययात्मा भतानामीशवरो5उपि सन्‌ । 
की 8 १5 8०5. प्रकृति स्वामधिष्ठायथ सम्भवास्यात्ममाययां ॥ 
आह, (गीता, ४ ६) 











'अजन्म और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त । 
प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी ग्रकृतिको अधीन करके 


... झ्पनी योगमायासे प्रकट होता हूं 
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परिन्राणाय साधुनां विनाशाय च॒ दुष्कृतासु । 
धरम्मंसंस्थापतार्थाय सम्भवाधि युगे युगे॥। 

(गीता, ४ । ८ ) 
श्रेष्ठ पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये, पाप-कर्म ऋरनेवालोंका 
विनाग करनेके लिये और धमंक्री अच्छो तरहसे स्थापना करनेक्े 
लिये में युग-युगमें प्रकट हुआ करता हूँ 
इसके बाद भागवातुते अपने जन्म और करममंकी दिव्यता 
जाननेका महत्व बतलूाया है। जन्मकी दिव्यता यह कि भगवानूका 
जन्म अलोकिक है, मनुृष्योंको भाँति पुष्प-पापक्रे फलस्वरूप 
उत्तन्न नहीं है तथा न वे प्रक्ृतिक्रे परतन्त्र हो हैं। वे केवक उत्यन्न 
ओर विनष्ट होते-से दिखायो पड़ते हैं, मनुष्पोंकी भाँति जन्मतै- 
मरते नहीं, अतः वास्तवरमें उनका जन्म-मरण नहों होता, केवल 
प्रादर्भाव और तिरोभाव होता है। उतरा विश्रह रोग-शून्य, दोष- 
रहित ओर चिन्मय होता है। वे अयनेपर मायाका पर्दा डाल लेते 
हैं, इसलिये उतको कोई पहचान नहीं सकता (गोता, ७॥२५ )। 
जो भकह भगवावक्रे शरण होकर उलनको श्रद्धा-प्रेमसे भजता है, 
वही उनको यथाथंहपत्ते जानता है। वे अपनो इच्छापते प्रकृतिको 
बशमें करके स्वयं अजन्मा और अविनाशो रहते हुए ही श्रेष्ठ 
पुरुषोंके कल्याण ओर धमंक्े प्रचारके लिये अपनी योगमायासे 
प्रकट होते हैं (गोता, ४ | ६, ८) | यह उनके जन्मको दिव्यता है। 
तथा कमकी दिव्यता यह है कि उपको सारो चेष्टाएँ अभिमान, 
आसक्ति और कामनासे रहित एवं केवल संपारके कल्याणके लिये 
. ही होतो हैं ( गीता, ४। १३-१४ )। इसलिये उनके कर्म दिव्य हैं। 
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२६४ भक्तियोगका तत्त्व 


हस प्रकार समझकर इस समझको काममें लाना ही भगवानके जन्म 
ओर कमंकी दिव्यताका तत्त्व-रहस्य जानना है। 


इस चौथे अध्यायमें भगवानुने अपनी भक्तिकी महिमामें यहाँ 


तक कह दिया कि-- 
ये यथा मां प्रपच्न्ते तांस्तथेब प्रजाम्यहसु । 
( गीता, ४ । ११ का पूर्वाध ) 
जो भत्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में भी उनको उसी 
प्रकार भजता हूँ | क्‍ 


पाँचवें अध्यायके अन्तिम इलोकमें तो भगवानूने अपने स्वरूप, 
प्रभाव ओर गुणोंका तत्त्व जाननेका फल परम शांतिकी प्राफ्ति 


बत्तलाया ही है-- 


भोक्तारं यज्ञतपर्सा सर्वेठोकमहेश्वरस् | 
सुहृदं स्वंभतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥ 


(गीता, ६५१२९) 


..... “जो भक्त मुझको सब यज्ञ और तपोंका भोगनेवाला, सम्पूर्ण 
.. छोकोंके ईइ्वरोंका भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंका सुहृद 
अर्थात्‌ स्वार्थरहित दयालु ओर प्रंमी तत्त्वसे जानकर शांतिको ४ 
प्राप्त होता है| द 

यहाँ यह प्रदन होता है कि इस प्रकार जो भगवानकों यज्ञतपों- 

का भोक्‍ता, समस्त लोकोंका महेश्वर तथा समस्त प्राणियोंका 
.. सुहृद-इन तीनों लक्षणोंसे युवतत जानता है, बही शांतिको प्राप्त 
...  हंता हैया इनमेंसे किसी एकसे युक्त जाननेवालेको भी शांति 
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मिल जाती है ? इसका उत्तर यह है कि भगवान्‌को उपर्यक्त 
लक्षणोमिंसे किसी एक लक्षणसे युक्त जाननेवालेको भी शान्ति मिल 
जाती है, फिर तीनों लक्षणोंसे युक्त जाननेवालेको शान्ति मिल 
जाय, इसमें तो कहना ही क्‍या है ! 

यहाँ भगवान्‌को यज्ञ और तपोंका भोक्ता कहनेका अभिवश्राय 
यह है कि यज्ञ, दान, तप आदि जितने भी शास्त्रविहित कम हैं, 
उन सबका पर्यवसान परमात्मामें हो होता है। जैसे आकाशसे 
बरसा हुआ जल समुद्रमें प्रवेश कर जाता है, वैसे ही सारे कम 
परमात्मामें ही समाविष्ठ हो जाते हैं। इस प्रकार जानकर नवें 
अध्यायके २७वें, २८वें इलोकोंमें वषित भगवद्ण-बुद्धिसे कर्म 
करनेवाला पुरुष परमशान्तिस्वरूप परमात्माको प्राप्त होता है। 
भाव यह है कि पशु, पक्षो, कोट, मनुष्य, देवता आदि सभो 
प्राणियोंमें भगवान्‌ विराजप्रान हैं; अत: उनकी सेवा-पूजा ही 
भगवान्‌कोी सेवा-पूृजा है (गोता, १८। ४६ )-यों समझकर 
सबकी भगव-द्रावसे सेवा करनी चाहिये। जो इस प्रकार सबकी 
सेवा करता है, वह सेवा करते समय अर्थात्‌ अतिथिकों भोजन, 
गायको घास, कोए आदिको अन्न एवं वृक्षोंको जल प्रदान करते 


समय यही समझता है कि भगवान्‌ ही अतिथिके छपमें भोजन कर 
रहे हैं, वे हो गायके रूपमें घास खा रहे हैं, वे हो कोए आदिके 


रूपमें अन्न ग्रहण कर रहे हैं और वे हो वृक्षके रूपमें जल पी रहे 
हैं। इस प्रकारके भावसे भावित्र होकर सबको निष्कम सेवा करना _ 
ही तत्त्वसे भगवान्‌को यज्ञ-तपोंका भोक्ता जानना है और ऐपा 
जाननेवाला मनुष्य परमशान्तिको प्राप्त होता है। क्‍ 
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भगवानको स्वंोकमहेद्वर जाननेका अभिप्राय यह है कि 
भगवान्‌ सम्पूर्ण छोकोंके ईदवरोंके भी महान ईश्वर हैं। वे ही 
समस्त संसारकी उत्पत्ति, स्थिति और संहार करते हुए सबको 
नियन्त्रणमें रखते हैं, इसलिये उनको परमात्मा पुरुषोत्तम आदि 
नामोंसे कहा गया है ( गीता, १५। १७-१८ )। जो उन परमात्मा- 
को क्षरअक्षरसे तथा सम्पूर्ण प्राणियों और पदार्थों से श्रेष्ठ, सववे- 
शक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी, सर्वनियल्ता, सर्वाष्यक्ष और सर्वेश्वर | 
समझ लेता है, वह फिर उन परमात्माको छोड़कर अन्य किसीको .. 
भी कैसे भज सकता है ? स्त्री, पुत्र, धन आदि सांसारिक पदार्थोसे 
नतो वह प्रेम करता है और न उन्तका चिन्तन ही करता है। वह 
तो सब प्रकारसे श्रद्धा, भक्ति ओर निष्कामभावपुरवंक तित्य- 
निरन्तर भगवास॒का ही भजन-ध्यान करता है (गीता, १५। १९) 
अतः उपर्यक्त प्रकारसे समझना ही भगवानुकी तत्त्वसे सर्वोक- | 
महेव्वर जानना है और इस प्रकार जाननेवाला मनुष्य परमशान्ति- 
को प्राप्त होता है। हा 
... भगवान्‌को सब भूत्तोंका सुहृद्‌ जाननेका भाव यह है कि 
 भगवानकी प्रत्येक क्रियामें जगतुका हित ओर प्रेम भरा रहता है। 
उनका कोई भी विधान दया और प्रेमसे शून्य नहीं होता । इसी- 
लिये भगवान्‌ सब भृतोंके सुहृद हैं । जो पुरुष इस रहस्यको जान 
 हेता है, वह फिर प्रत्येक अवस्थामें जो कुछ भी होता है, उसको 

. परम दयालु परम प्रेमी परमेश्वरका दया और भ्रेमसे ओतप्रोत 
 मज़ु लमय विधान समझकर सदा ही प्रसन्न रहता है तथा भगवाव्‌- 
का अनुयायी और परम प्रेमी बन जाता है। उसमें भी सुहृदताका 
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भाव आ जाता है अर्थात्‌ वह भी सबपर हेतुरहित दया करनेवाला 
और सबका प्रेमी हो जाता है। उसमें द्वेषघभावका नाश होकर 
क्षमा और समता आदि गुण स्वाभाविक ही आ जाते हैं तथा 
उसके मत ओर बुद्धिका स्वाभाविक ही भगवाचमें समावेश हो 
जाता है। इस प्रकार उसमें गीताके बारहवें अध्यायक्रे १३वेंसे 
१९वें इलोकतक वर्णित भक्‍तके सभी लक्षण आ जाते हैं। इसलिये 
वह परमशांतिको पा लेता है| 
छठे अध्यायमें ११वेंसे १३वें इलोकतक आसतन्की विधि 
बतलाकर १४वें इलोकमें भगवानने अपने सगुण-स्वरूपका ध्यान* 
. करते हुए शरण होनेके छिये कहा है | वे कहते हैं--- 
श्रशान्तात्मा विगतभीन्ंह्ाचारिव्रते. स्थित: । 
.. सन: संयम्य मच्चित्तो युक्त आसोत मत्परः ॥॥ 


ब्रह्मचा रीके ब्रतमें स्थित, भयरहित तथा भलीभाँति शांत 
अन्त:करणवाल्ा सावधान योगी मनको रोककर मुझमें चित्तवाला 
ओर मेरे परायण होकर स्थित होवे |” ः 
तथा इसी अध्यायके ३०वें इछोकमें सवंत्र भगवानको देखनेका ._ 
यह माहात्म्य बतलाया गया है कि सर्वत्र भगवातुको देखनेवाला .. 
मेरी दृष्टिसे ओोझ्चछ नहीं होता है और में उसकी हृष्टिसि ओझल 
नहीं होता हूँ। ) 8 
इसी भ्रकार इस अध्यायके ३१वें और ४७वें इलोकोंमें भो 
इछोककी गीताग्रेससे प्रकाशित तत्त्व-विवेचनी टीका देख सकते हैं।._ 








रस वासलत-पपुपा»->क नमक न नल मय का “०८ टलपिए 7 एए एटा. 
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भ्रव्तिका भाव सर्वथा ओतप्रोत है! अतः समझता चाहिये कि 





क्मंयोगप्रधान कहे जानेवाले अध्यायोंमें भी कोई भी अध्याय -% 


भक्तिसे शून्य नहीं है । 
इसी तरह जिन ( !१शवेंसे १८वें तक ) छः अध्यायोंमें 
ज्ञानयोगकी प्रधानता बतलायी जाती है, उनमें भो कोई-सा भी 
अध्याय भक्तियोगके वर्णनसे खाली नहीं है। उद्यहरणके लिये 
तैरहवें अध्यायमें ज्ञानके साधन बतलाते हुए कहा गया है-- 
सयथि चानत्ययोगेव भक्तिरव्यभिचारिणी | 
( गीता; १३। १० का पूर्वाध ) 
मुझ परमेद्वरमें अनन्ययोगके द्वारा अव्यभिचारिगी भक्ति 
( भी ज्ञानका साधन है ) | 
चौदहवें अध्यायमें गुणातीत होनेका उपाय बतलाते हुए भो 
स्वयं भगवान्‌ कहते हँ--- 
सा व योध्व्यभिचारेण सक्तियोगेन सेवते ॥ 
स गुणान्‌ समतोत्येतान्‌ ब्रह्मभयाय कह्पते ॥ 
( गीता, १४। २६ ) 





जो पुरुष अव्यभिचारी ( अनन्य ) भक्तियोगके द्वारा मुझको हे 
निरंतर भजता है, वह भी इन तीनों गुणोंको भछीभाति छाँचकर 


सच्चिदानंदघन ब्रह्मकी प्राप्तिके योग्य बन जाता है ।' ० 
यहाँ अनन्यभक्तिको गुणोंसे अतीत्त होनेका उपाय बतलाया 
. गया है। हज 
. पंद्रहवें अध्यायमें प्रमपदकी प्राप्तिका उपाय तीत्र वैराग्यके 
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द्वारा संसाररूप वृक्षकों काटकर भगवानके शरण होना बतलाया 
गया है। भगवान्‌ कहते हैं-- 

तत:. पढे तत्परिमावितव्य॑ 
यस्मित्गता न निवतंन्ति भय: । 
तसेव चाह्य पुरुष प्रपदयों 
यतः प्रवृत्ति: प्रसुता पुराणों ॥ 
( गीता, १५। ४ ) 
हढ़ वेराग्यरूप शस्त्रद्वारा संसार-वृक्षका छेदन करनेके पश्चात 
उस परमपदरूप परमेश्वरको भलोभाँति खोजना चाहिये, जहाँ 
गये हुए पुरुष फिर लोटकर संसारमें नहीं आते; और जिस 
परम्रेश्वरसे इस पुरातन संसार-वक्षकी प्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त हुई 
है, उसी आदिपुरुष नारायणक़े में शरण हुँ--इस प्रकार टहृढ़ 
निश्चय करके उस परमेशवरका मतन ओर निदिध्याप्न करना 
. चाहिये। 
तथा १६वें श्लोकमें क्षर और अक्षरका वर्णन करके जिसे 
परमात्मा, ईह्वर ओर पुरुषोत्तम आदि नामोंसे निरूपित किया 
गया है, उस परमतत्त्वको वास्तविक रूपमें जाननेवालेकी कसौटो 


सत्र प्रकारसे भजना' ही बताया गया है-- 
यो सामेबमसम्मठों जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 
स॒ सर्वेविद भजति मां सर्वंभावेत भारत ॥ 
(गीता, १५। १९) 
है भारत ! जो ज्ञानो पुरुष मुझको इस प्रकार तत्त्वसे 
पुरुषोत्तम जान लेता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर 
मुझ वासुदेव परमेश्वरको ही भजता है। 
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सोलह॒वें अध्यायके पहले एलोकमें देवी सम्पदाके लक्षण 
बतलाते हुए कहा गया है-- 
अभय सत्वसंश द्विज्ञनियोभव्यवस्थिति: ॥ 
“निर्भयता, अन्त:क रणकी पूर्ण शुद्धि और ज्ञानयोगमें दृढ़ स्थिति 
(--ये देवी सम्पदाके प्रधान लक्षण हैं )।' 


यहाँ ज्ञानयोगव्यवस्थिति:” का अथ॑ तत्त्वज्ञानके लिये परमात्मा- 
के ध्यान्योगमें निरन्तर हृढ़ स्थिति किया जाता है, जो भक्तिभाव- 


का ही द्योतक है। 
सत्रहव अध्यायमें २३वेंसे २७वें इलोकतक परमात्माके ३; 


तत्‌, सतु-ये तीन नाम बतछाकर इनका किस प्रकार प्रयोग 


करतेसे कल्याण होता है, इसका स्पष्टतया वर्णन किया गया है। 
अठारहवें अध्यायकी तो बात ही क्या है ! उसका तो भगवानुर 


ने शरणागतिमें ही उपसंहार किया है। वहाँ कर्मयोगके प्रकरणमें 


भी भक्तिका वर्णन है | भगवान्‌ कहते हैं-- 
यतः प्रवृत्तिभ्न तानां येन सर्वरमिद ततसु। 
स्वक्संणपव तरद्यरू« सिद्धि बिन्दति मानवः ॥॥ 
( गीता, ९८॥ ४६९ ) 


. जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और 


. जिससे यह समस्त जगत व्याप्त है, उस परमेद््वरकी अपने 
... स्वाभाविक कर्मोद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो 
. जाता है। 
... तथा ज्ञानयोगके प्रकरणमें भी भक्ति ( उपासना ) की 
आवश्यकता बतलायी है। द 
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धथानयोगपरों लित्य॑ बेराग्यं समुपाधश्षितः ॥ 
( गीता, १८। ५२ का उत्तराध ) 
'एृढ़ वेराग्यका आश्रय ले नित्य-निरत्तर परमात्माके ध्यानरूप 
योगके परायण रहनेवाला पुरुष ( ब्रह्मप्राप्तिके योग्य होता है ) । 
एकांतवास ओर ध्यानयोगपुव॑क ज्ञाननिष्ठाके द्वारा जिस परम- 
पदकी प्राप्ति होती है, उसी परमपदकी प्राप्ति मनुष्यकों गोपियोंकी 
भाँति" सवंदा भगवावके शरण होकर अपने कर्तंव्य-कर्मोंको करते 
हुए भी होती है । भगवान्‌ कहते हैं-- द 
सर्वेकर्माण्यपि सदा कुर्षाणो मद्र॒द्यपाश्य:ः । 
सत्मतादादबाप्नोति शाइवत परदसव्ययस्त ॥ 
( गीता, १८ ॥ ५६ ) 
'मेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोंकी सदा करता 


* भक्तिमती गोपियाँ किस प्रकार भक्ति करती हुई सब कार्य किया 
करती थीं, इसका वर्णन श्रीमद्भागवतके दशम स्कन्ध॒के ४४वें अध्यायके 
१५वें इलोकमें इस प्रकार मिलता है-- 

या दोहने5वहनने मथनोपलेप 
प्रेद्ठ ड्डताभ्भरुदितोक्षणमाज॑नादो 
गायन्ति चैनमनुरक्तधियोउश्रुकण्ठयो 
धन्या ब्रजख्िय उरुक़मचित्तयानाई ॥। 

गे गौओंका दूध दृहते समय, धान जादि वूटते समय, दही बिलोते 
समय, आँगन लीपते समय, बालछकोंको पालनेमें झुलाते समय, *ते हुए 
बच्चोंको लोरी देते समय, घरोंमें जल दिड़कते समय और शझाड़, देना 
आदि काम-काज करते सभय, प्रेमपूर्ण चित्तसे आाँखोमें आंसू भरकर 
गदगद्‌ वाणीसे श्रीकृष्णके नाम और गुणोंका गान बिया करती हैं, इस 
प्रकार सदा श्रीकृप्णके ही स्वरूपमें चित्त लगाये रहने वाली वे ब्रज- 

धासिनी गोपियाँ धन्य हैं । 
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हुआ भो मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो 
जाता है ।' 
इस प्रकार भगवानने अपनी शरणागतिरूप भक्तिका माहात्म्य 
बतछाकर अजु'नको सब प्रकारसे अपनो शरण ग्रहण करनेका 
आदेश दिया है-- 
चेतता सर्वकर्माण मयि संत्यस्प भत्यरः। 
बुद्धियोगमुयाअित्यथ सच्चित्तः सतत भत्र ॥ 
मच्चित्त: सर्वदृर्गणि मठ्ासतादात्‌ तरिष्यसि । 


( गीता, ५८ । ५७-५८ का पृवार्ध ) 


सब कर्मोको मनसे मुश्नमें अपँग करके तथा समब॒द्धिहूप 
योगका अवलम्बन करके मेरे परायण हो जा और निरन्तर मुझमें 


कृपासे समस्त संकल्पोंको अनायास ही पार कर जायगा।' 


यहाँ भगवानुने अपने सगुण-साकार स्वरूपकी भक्तिके 
लक्षणोंका वर्णन करके अजु तको अपनी शरणमें आनेकी आज्ञा 
देकर उसका महत्त्व बतलाया है। यद्यपि सगुण-निराकारकी शरण- 
का भी फल परम शांति और शाश्वत पदकी प्राप्ति है, कितु उसे 
गुद्यतर ही कहा गया है, गुद्य तम नहीं। भगवान्‌ कहते हैं-- 
द तमेव शरणं गच्छ. सर्घप्रावेब भारत । 
 तत्नसादातपरां शान्ति स्थान प्राप्स्याति शाइवतमु ॥ 


इति ते ज्ञावमास्यातं गह्याद गह्मयतरं मया। 
. [ गीता, १८। ६२, ६३ का पूर्वाध ) 


हे भारत ! तू सब प्रकारसे उस स्वव्यापी परमेश्वरकी 





(अब... 
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शरणमें चला जा। उस परमात्माकी कृपासे तु परम शान्तिको 
तथा सनातन परमधामको प्राप्त होगा । इस प्रकार यह गुद्यसे भी 
गुह्यतर ज्ञान मेंने तुझसे कह दिया |! 
भगवाचने गुह्मयतम तो अपनी शरणागतिरूप भक्तिको ही 
बतलाया है-- 
स्वंग॒ह्मयतर्म भूयः श्ुणु से परम॑ बच: । 
इष्टोसि मे दृढमिति ततो वध्ष्यामि ते हितमु ॥ 
सन्‍सना भव समदक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
सामेवष्यसि रुत्यं ते प्रतिजाने प्रियोध्सि में ॥ 
सर्वंधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑शरणं ब्रज । 
अहं त्वाँ सर्वेपापेध्यों मोन्नयिष्यात्रि मा शुच, ॥ 
द ( गीता, १८। ६४-६६ ) 
सम्पूर्ण गोपनीयोंसे अतिगोपनीय मेरे परम रहस्ययुक्त 
वचनको तू फिर भी सुन | तू मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह 
परम हितकारक वचन में तुझसे कहुँगा | तू मुझमें मन छगा दे, 
मेरा भक्त बन जा, मेरा पूजन कर और मुझको प्रणाम कर। 
यों करनेसे तू मुझे ही प्राप्त होगा, यह मैं तुझसे सत्य प्रतिज्ञा करता. 
हूँ; वयोंकि तु मेरा अत्यन्त प्रिय है। सम्पूर्ण धर्मोको आर्थात्‌ सम्पूर्ण 
कत्व्यकर्मो को मुझमे त्याग करके यात्ती अपंण करके तू वेवछ एक. 
मुझ सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार परमेश्वरकी ही शरणमें आ जा । मैं 
तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू शोक मत कर |! 
इसे स्वगुह्यतम कहनेका अशिप्राय यह है कि ६२वें और 
६४वें इलोकोंमे तो सब्ब्यापी निराकार परमात्माके दरण जानेको 








ही र्छ४ भक्तियोगका तत्त्व 
'.. गुद्यतर ही कहा है, किंतु यहाँ स्वयं भगवान्‌ प्रकट होकर अपना 
परिचय देते हुए कहते हैं कि “में ही साक्षात्‌ परमात्मा है, तू मेरी 
आरणमें आ जा ।' इस प्रकार प्रकट होकर अपना परिचय देना 
अर्जुन-जैसे अपने अत्यन्त श्रेमी भक्तके सामने ही सम्भव है। 
दूसरोंसे यह नहीं कहा जा सकता कि मं ही साक्षात्‌ परमात्मा हे, 
तुम मेरी शरणमें आ जाओ। 
... यहाँ ६४वें श्छोकमें तू मेरा सवंगुद्यतम श्रेष्ठ वचन फिर भी 
सुन! कहकर भगवादने पहले नवें अध्यायके रेथवें इलोकमें कहे 
हुए बचनकी ओर संकेत किया है। वहाँ ३२वें श्छोकमें तो 
शरणागतिका माहात्म्य है और ३४वें श्छोकमें उसका स्वरूप है। 
उसे भी गुद्यतम कहा है| नवें अध्यायके पहले ओर दूसरे श्लोकोंमें 
धअनसूयवे! पदसे अजुनकों उसका परम अधिकारी मानकर और _ 
गुह्यतम रहस्थको भूरि-भूरि प्रशंसा करके गुह्मतम, राजगुह्य आदि 
शब्दोंका प्रयोग करते हुए जिस शरणागतिरूप भक्तिकी बात कहने 
की प्रतिज्ञा की थी, उस्तोका उस अध्यायमें विस्तारपूवंक वर्णन 
... किया एवं अत्तमें रेडवें इलोकमें शरणागतिका स्पष्ट उल्लेख करते 
... हुए ही बध्यायको समाप्ति को है। भगवाच्‌ कहते हैं-- 
ला . सझनन्‍्मता भव सद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुद | 
पल के .._ सामेवेष्यति युवत्वैवसात्मानें. मत्परायण: ॥। 
26 श् द (९! ३४) 
.. “मुझमें मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरा पुजन कर और मुझको 
. भ्रणाम कर। इस प्रकार आत्माकों मुझमें नियुक्त करके मेरे 
. यरायण हुआ तू मुझको ही प्राप्त होगा ५ 
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यहाँ यह प्रदव होता है कि यहाँ बतलाये हुए दरणागतिरूप 
अक्तिके चारों साधनोंमेंते एक साधनके अनुष्ठानसे ही भगवत्प्राप्ति 
हो जाती है या चारोके ? इसका उत्तर यह है कि एकके अनुष्ठानसे 
ही भगवरलद्याप्ति हो जाती है; फिर चारोंके अनुष्ठानसे हो जाय, 


इसमें तो कहना ही क्या है ! 


कैवछ मन्मता भव'--भगवानूमें सन छगातेके साधनसे ही 
भगवद्याप्तिका कथत इसो अध्यायके २२वें श्लोकसे समझना 
चाहिये | भगवानूने कहा है-- 
अनन्पा श्रिन्तवन्तों मां ये जना: पर्युपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तातां योगक्षेम॑ वहाम्यहमु ॥ 
जो अतन्यप्रेमी भक्तजन मुझ्त परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन 
करते हुए निष्काम भावसते भजते हैं, उतर नित्य-निरन्तर मेरा 
चिन्तन करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम में स्वयं प्राप्त कर देता हूँ ।” 
यहाँ अप्राप्तको प्राप्तिता नाम योग” और प्राप्तकी रक्षाका 
नाम 'क्षेम' है। अत: भगवातुक्ो प्राप्तिके लिये जो साधन उन्हें 
प्राप्त है, सब प्रकारके विध्त आाधाओंसे बचाकर उसकी रक्षा करना 
ओर जिम साधनकी क्रो है, उत्त की पूृति करके स्वयं अपनी प्राप्ति 
करा देना हो उत प्रेमी भक्तोंका योगक्षेप्र वहुन करना है। 
भक्तिमागमें यह एक विशेषता है कि साधक भक्तक्ते किये हुए 
साधनकी रक्षा और उप्के साथतक्री कमीकी पूत्ति भो भगवान्‌ 
कर देते हैं। यहाँ रक्षा करनेका यह अभिप्राय है कि यदि कोई 
भक्त भगवात्से कोई सांारिक वस्तु माँगता है तो भगवान्‌ उसके 








२७६ भक्तियोगका त्तत्त्व 


माँगने पर भी यदि उससे उसका अहित समझते हैं तो वह वस्तु 
उसे नहीं देते । जेसे नारदजीने भगवानसे हरिका रूप माँगा था, 
कितु उसमें उनका अहित समझकर “हरि” शब्दका अर्थ बंदर भी 
होनेके कारण भगवाचने उनको बंदरका रूप दे दिया और इसके: 
परिणामस्वरूप उनके शापको भी भगवात्रुने स्वीकार कर लिया; 
परंतु अपने भक्तको कब्बन और कामिनीसे उसी प्रकार बचा लिया, 
जिस प्रकार एक हितैषी सद्वंद्य रोगीको कुपथ्यसे बचा लेता है। 


केवल 'मख्धक्ती भव--भगवानुकी भक्तिके साधनसे भगवानु- 


की प्राप्ति इसी अध्यायके ३०वें और ३१वें दलोकोंमें बतलायी है 


गयी है। 
केवल 'मद्याजी भव--भगवानुकी पूजासे भगवत्यराप्तिकी 


बात इसी अध्यायके २६वें इलोकसे समझती चाहिये। भगवान ला 


कहते हैं-- 
पतन्न पुष्पं॑ फर्ू तोयं यो मे भवत्या प्रयच्छति । 
तदहूं भवत्यपहुतसइनासि प्रयतात्मन: ॥ 


जो कोई भक्त मैरे डिये प्रेमसे पत्र, पृष्प, फल, जल भादि 


पंण करता है, उस शुद्धबुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेममपूर्वक.. 


. झ्र्पण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि में सगुणरूपसे प्रकट होकर 
: प्रीतिपुवबंक खाता हूँ । 

द यहाँ भी यह जिज्ञासा होती है कि इस इलोकमें पत्र, पृष्प 
.. फल, जछ--इत चार पदार्थों के अपंगकी बात कही गयी है, अत्तः 








३ 
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करते हैं या एकके समपंणसे भी ? इसका उत्तर यह है कि प्रेम« 
पुवबंक एकके समपंणसे भी भगवान्‌ उसे स्वीकार कर लेते हैं; 
क्योंकि इसमें क्रियाओं और पदार्थोंकी प्रधानता नहीं है, प्रेमकी 
प्रधानता है। प्रेम होनेसे चारोंमेंसे एककी अप॑ण करनेपर भी उसे 
भगवान्‌ स्वीकार कर लेते हैं। जैसे- द्रौपदी 'के केवछ पत्ता अपँण 
करनेसे, गजेन्द्र ' के वेवल पुष्प भट करनेसे, भीलनी के वे वल फल 
अपंण करनेसे और राजा रन्तिदेवश्के केवछ जछ अपंण कर नेसे हो 
भगवाचने प्रव्ट होकर उनके दिये हुए पदार्थंकों ग्रहण किया था | 
इस प्रक।र ये सभी एक-एक पदाधथ्के अपँण करनेसे हो भगवावको 
प्राप्त हो गये । तब फिर सब प्रकारसे भक्तिपुवंक भगवात्‌वी पूजा 
करनेवालेकी भगवान्‌ मिल जाय इसमें तो कहना ही क्‍या है। 
इसी प्रकार केवल 'नमस्वुरु--नमस्कार करनेसे भी 
भगवान्की प्राप्ति हो सकती है, कितु गीतामें भगवानुने नमस्कारके 
सःथ कीतंन आदि भक्तिके अन्य अज्ोंका भी समावेश कर 
दिया है-- 
4. द्रौपदीकी यह कथा महाभारत, वनपवके २६६व अध्यायने १, द्रौपदीकी यह कथा महाभारत, वनपर्वके २६६वें अध्याययें 
देख सकते हैं । 
२. गजेद्धकी कथा श्रीमद्धागवतके अष्टम स्कन्धके दसरे, तीसरे 


अध्यायोंमें देख सकते हैं । 

३. भीलनीकी कथा श्रीरामचरितमानसके भरण्यकाण्डमें देख 
सकते हैं । 

४. महाराज रन्तिदेदकी कथा श्रीमद्धागवतक नवम स्कन्धरके २१छें 
भ्रध्यायमें देख सकते द 
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घतत॑ कौर्लेय्ड्ती मां यतन्तश्र दृढवता:। 
लमस्यन्तश्व॒ माँ भवत्या नित्यथुक्ता उपासते ॥ 
( गीता, ९ । १४) 


'वे हृढ़ मिक्चयवाले भक्तजन मेरे नाम और गुणों का कोत॑न 
करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करते हुए और मुझको 
बार-ढार प्रणाम करते हुए सदा मेरे ध्यानमें युक्त होकर अनन्य 
प्रेमसे मेरी उपासना करते हैं ।' 

महाभारतके शाल्तिपवमें तो केवल नमस्कारमात्रसे भो संसारते 
उद्धार होना बतलाया गया है-- द 

एकोईपि क्ृष्णस्य कृत: अं जआामो इदाइवमेधावशुयेत्र ठुल्यः । 

द्शाइवमेधी पुनरेति जन्म क्षुष्णप्रणामी न पुरर्भवाय ॥ 

( महा०, शान्ति०्, ४७ । ९२) 
भगवान्‌ श्षीकृष्णो एक बार भी किया हुआ प्रणाम द्स 
अद्वमेधयज्ञोंके अच्तमें किये जानेवाले अवभृथस्नानके समान होता _ 
है। इतना ही नहीं, दस अब्वमेवयज्ञ करनेवाला तो उसके फलको 
भोगकर पुनः संसारमें जन्म लेता है, कितु भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
प्रणाम करनेवाला पुनः संसार में जन्म नहीं लेता । 
ऊपर बतलाया जा चुका है कि नवें अध्यायके पहले और 
दूसरे श्लोकोंमें भर वानने अपनी भक्तिको सबसे गुह्मयतभ, राजगुह्य 
और विज्ञानसहित ज्ञान बतछाकर उसकौ भूरि-भूरि प्रशंसा को है 
.._ एवं उसको बहुत उत्तम और सुगम बतलाया है। ऐसा सुगम साधन 
: होनेपर भी सभी मनुष्य उसमें नहीं छगते, इसमें श्रद्धाका न होता _ 
ही कारण है। भगवान्‌ कहते हैं -- 4 
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अश्रद्धाना: पुरुषा धर्मत्थास्यथ परंतव | 
अप्राप्प मां निवतंन्ते. सृत्यसंत्तारवत्मनि ।॥ 
( गीता, ९। ३ ) 
है परंतप [ उपर्युक्त धर्ममें श्रद्धा न रखनेवाले पुरुष मुझको 
न प्राप्त होकर मृत्युरूप संसार-चक्रमें भ्रमण करते रहते हैं।' 
यहाँ यह प्रइन है कि जिसकी भक्ितके साधनमें श्रद्धा 
नहों, उसका संसारमें यात्री चौरासो छाख योवियोंमैं भ्रमण 
करना तो सर्वया सम्भव है, पर यहाँ उसके साथ ही "मुझे न 
प्राप्त होकर' कहनेकी क्या आवश्यकता है, जब कि उत्ते भगवानके 
प्राप्त होनेकी कोई सम्भावता ही तहीं। इसका उत्तर यह है कि * मुझे 
न प्राप्त होकर कथतसे यह सिद्ध होता है कि मनुष्यमात्रका 
परमात्माकी प्राप्तेमें जत्मसिद्ध अधिकार है। जेसे राजाके पुत्रका 
उस राज्यपर जन्मसिद्ध स्वाभाविक अधिकार होते हुए भो पितामें 
श्रद्धा-भक्ति न होनेके कारण वह उस राज्यसे वच्चित किया जाय 
तो कोई दोषकी बात नहीं होती, उसी प्रकार भगवान॒की प्राप्तिमें 
मनुष्पका जन्मसिद्ध अधिकार होते हुए भी भगवानूमें श्रद्धा, भक्ति, 
प्रेम न होनेके कारण कोई उससे वश्चित रह जाय तो अनुचित तहीं 
कहा जा सकता । 
इसलिये मनुष्यको श्रद्धा-भक्तिपुवंक नित्य-निरन्तर भगवाचुका 
स्मरण करना चाहिये; क्योंकि उठते-बेठते, सोते-जागते, हर समय _ 
भगवानुका स्मरण करवा सर्वोत्तम है। हर समय भगवावका स्मरण 
करनेसे अन्तकालमें भगवान्‌का स्मरण स्वाभाविक ही हो जाता है 
का से 2 स्मरणका बड़ा भारी महत्त्व है। भगवात्‌ 
कहते हैं-- से 
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अन्तकाले च मामेव स्मरन्घुकत्वा फलेबरस। 
य; प्रयाति स मद्भावं याति नासयत्र संशयः ।। 
( गीता, ८ ।५ ) 
जो पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
धरीरको ध्यागकर ग्हासे जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ स्वरूपको प्राप्त 
होता है--इसमें वुछ भी संशय नहीं है ।' 
यदि कहें कि भगवान्‌का स्मरण करते हुए मरनेवालेका तो 
भगवान्‌ उद्धार कर देते हैँ और जो उन्हें स्मरण नहों करता, 
उसका उद्धार नहीं करते तो क्या भगवान्‌ भी अपना मान-बड़ाई 
करनेवालेका ही पक्ष रखते हैं, तो यह कहना ठीक नहीं) 
क्योंकि भगवात्‌ने हु नियम बनाया है कि मृत्युके समय जो 
मनुष्य पशु, पक्षी, कीट, पतद्भ, मनुष्य, देवता, पितर आदि 
किसी भी स्वरूपका चिन्तन करता हुआ मरता हे, वह उसी-उसीको 
प्राप्त होता है (गीता, ८। ६ ) इस न्‍्यायसे भगवान्‌को स्मरण 
करते हुए मरन्वाला भगवानको प्राप्त होता है । अतः उपयकक्‍्त 
कथनसे भगवानमें पक्षपात या विषमताका कोई दोष नहीं आता | 
भगवानने स्वयं कहा भी हे-- 
समो5हूं स्वंभतेषु न में द्वेष्योडस्ति न प्रिय; 


ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेघु चाप्यहमु ॥ 
(९१२९) 


“मैं सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ; न कोई मेरा अप्रिय 


है और न प्रिय द है; परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं, के 
मुझमें हैं और में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।” ह 
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श्रीतुलसीकृत रामचरितपानसके किष्किन्धाकाण्डमें भगवान 

श्वीरामचन्द्रजीने भी भक्त हनुमानके प्रति कहा है-- 
सप्द रसी मोहि कह सब कोऊ | सेवक प्रिय अनन्यगति सोऊ ॥ ) 
(२।४) 


यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि 'भगवानु जब समदर्शी होकर 

भी अयता भजन करनेवालेके लिय्रे ही यई कहते हैं कि वह मेरे 
इयमें है और में उसके हृदवमें हैँ, तब क्या यह विब्मता नहीं 
है ? ' इसका उत्तर यह है कि सूर्य सबके ऊपर समान मावसे प्रकाश 
डालते हैं, पर दपंगमें उनका प्रतिविम्ब दिखायी पड़ता है, काष्ठ 
आदियें नहीं; और सूर्यमुखो शौशा तो सूर्यक्री किरणोंको खोंचकर 
रूई, कपड़ा आदिकरो भस्म भी कर डाछता है। यह उस पदार्थंक्री 
हो विशेषता है, इसमें सुयमें कोई विषमता नहीं है। वेप्ते हो 


भगवाचक्रे भक्तके प्रेमकी ही उपयुक्त विशेषता है, उससे भगवानमें 
विषमताका कोई दोष नहीं बाता | 


. इसलिये हर समय भगवान॒क्े नाम ओर रूपका स्मरण करना 
चाहिये; क्योंकि शरोरका कोई भरोसा नहीं है; पता नहों कब 
प्राण चले जाये । हर समय स्मरण करनेवाले भक्तको अन्तकालमें 
भगवानकी स्मृति स्वाभाविक हो ही जाती है। जो पुरुष नित्य- 
निरन्तर परम दिवप्र पुरुष परमात्माक्रा चिन्तन करता रहता है, 
वह भगवानुकी भक्तिके प्रभावसे अन्तकालमें भगवानुका स्मरण 
करता हुआ उस परम दिव्य पुरुष परमात्माको पा लेता है तथा जो 
. इन्द्रियों और मनको सब्र ओरसे रोककर श्रद्धा-भक्तिपुर्वक परमात्मा. 
के नामका उच्चारण ओर उनके स्वरूपका ध्यान करता हुआ 
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शरीर छोड़कर जाता है, यह निश्चय ही परम गतिको प्राप्त हो 
जाता है ( गीता, ८ | ८-१३ )। * 
अत्तएव ज्ञानयोग, ध्यानयोग, अष्टाज़योग, कर्मंयोग आदि 
जितने भी भगवत्पराप्तिके साधन हैं, उन सबमें भगव:द्धक्ति सर्वोत्तम 
है। भगवानने छठे अध्यायके ४७वें इलोकमें बतलाया है-- 
योगिनामसपि सर्वेषां. मदुगतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावानू भजते यो मां स मे युक्ततमों सतः ॥ 
सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावात्‌ योगी मुझमें छगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है।' 
इसी प्रकार अर्जुनके पुछनेपर बारहवें भध्यायके दूसरे इलोकमें 
भी भगवानने अपने भक्तोंको सबसे उत्तम बतलाकर भक्तिका महत्त्व 
प्रदशित किया है-- द 


सय्यावेदय सनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
- श्रद्धधा परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता:॥ा 


'मुझमें मतको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजननध्यानमें लगे 


हुए जो भक्तजन अतिथय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर मुझ सगुणरूप 


परमेश्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें भति उत्तम योगी 
मान्य हैं । द 
. भक्ति सुगम होनेसे उत्तम है, इतनी ही बात नहों है, भक्तिके 





88 इस विषयका विस्तार देखना हो तो गीता-तत्त्वविवेचनी टीकामें.| 


आठवें अध्यायके ८वेंसे १३वें इलोकतकंकी टीका पढ़ सकते हैं । 








॥ 
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मार्गमें यहु विशेषता है कि भक अपने नेन्नोंद्रारा भगवान॒को देख 
सकता है ( गीता, ११ | ५४ ) तथा भक्तके द्वारा प्रेमपुबंक अपँण 
किये हुए पत्र-पृष्प-फलादिको भगवान प्रत्यक्ष प्रकट होकर खाते हैं 
( गीता, ९ । २६ ) । यह बात ज्ञानयोग, भष्टा ड्रयोग या कर्मयोगीसे 
सम्भव नहों | इसलिये भक्तिको सर्वोत्तम कहना शास्त्रसंगत और 
युक्तियुक्त है। 
इसके सिवा, अनन्य चित्त से नित्य-निरन्तर स्मरण करनेवाले* 
को भगवान्‌ अनायास ही मिछ जाते हैं-- 
अनन्यचेता: सतत यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याहँ सुरूभ: पार्थ नित्ययुक्तत्थ योविना॥॥ 
( गीता, ८। ९४ ) 
है अजुन ! जो पुरुष मुझपते अनन्यचित्त होकर सदा ही निरन्तर 
मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें युक्त 
हुए योगीके लिये में घुलभ हूँ भर्थात उसे सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ।' 
अनन्य-चिन्तन करनेवाले भक्तको सहज ही भगवान्‌ मिल 
जाते है--इतना ही नहीं; उसका भगवान्‌ तंसार-समुद्रसे शीघ्र हो 
उद्धार भी कर देते हैं-- 
 येतु सर्बाणि कर्माणि पधि संन्यस्थ मत्वरा । 
अनस्पेनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते 
वैषामहूं॑ समुद्धर्ता मृत्युतंत्ारसागरातु ॥ 
सवासि नव्िरात्‌ पार्थ भध्यावेश्तिचेतवासु ॥) 
द ( गीता, १६ । ६-०७ ) 


जो मेरे परायण रहनेवाले भच्जन सम्पूर्ण कर्मों को भुझमें 








२१८४ भक्तियोगका त्तत्व 


जयपंण करके मुझ्त सगुणहूप परम्रेश्व रकों हो अन्य अकितयोगसे 
निरन्तर चिन्तव करते हुए भजते हैं, हैं अजूत ! उन पुझतें चित 
लगानेवाले प्रेयी भक्तोंक! में शीत ही मृत्युढप संवारवपुद्रपे 
उद्धार कर देता हुं 

अतएवं हमछोगोंकी अनवन्य भवितयोगक्रे द्वारा निश्य-निरूतर 
भगवानुका चित्तव करते हुए उतकी उपासत्रा करतों चाहिये। 
संसारमें एक परमेश्वरके सित्रा मेश कोई परम हितैयों नहीं है, वे 
ही मेरे स्व॑स्व हैं -यह समझकर जो भगवानक़े प्रति अत्यन्त श्रद्ासे 
युवत प्रेम किया जाता है-जिप्त प्रेमयें स्वार्थ और अभिमानका 
जरा भी दोष नहीं है; जो सवंया पूर्ण और अटछ है, जिपका ज रा- 
सा अंश थी भगवानसे भिन्‍न वस्तुमें तहों है और जिसके कारण 
छणमात्र के लिये भी भमतवावका विस्मरण अगद्य हो जाता है--उसे 
अनन्य भक्ति! कहते हैं। ऐसे अनन्य भक्तियोगके द्वारा नित्य- 
निरन्तर भगवान॒का चिन्तन करते हुए उनके गुण, प्रभाव और 
चरित्रोंका श्रवण-कीतेत करना एवं उनके परम पावन नामोंका 
उच्चारण और जप करता ही अनन्य भक्तियोगके द्वारा भगवानुका 
चिन्तन करते हुए उत्तकी उपासना करना है। इस प्रह्नारके अतन्य 
अकक्‍्तका भगवान तत्काछ ही उद्धार कर देते हूँ । 
चाहे मनुष्य कितना भी पापी क्‍यों न हो, भक्तिके प्रभावसे 
. उसके सम्पूर्ण पापोंका नाश हो नहीं हो जाता, अपितु वह परम 
अर्मात्मा बन जाता है और फिर उसे परम शान्ति मिल जाती है। 
..बीताके च्वे अध्यायके ३०वें, ३१वें इछोकोंमें भगवान्‌ कहते हैं-- 
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क्रषि चेतु सुदुराचारों भजते सामनस्यभाक । 
साधुरेव स सन्तव्य: सम्यप्व्यवसितों हि सः ॥ 
क्षिप्र सवति धर्मात्मा राइवच्छान्ति निगच्छृति ॥ 
फोन्तेय प्रति जावीहि न में भक्त: प्रणश्यति ॥ 
यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेरा भवत 
हहोकर मुझको भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है; वयोंकि 
उसका निश्चय यथाथे है अर्थात्‌ उसने भली भाँति निश्चय कर लिया 
बडे कि परमेदवर और उनके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है । 
इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
परम शान्तिक्रीं प्राप्त होता है। हे अरजुन ! तू निश्चयपृवंक सत्य 
जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता । 


संसार-सागरसे जीवका उद्धार होना बहुत ही कठिन है, 
किंतु भगवानुक्री शरणसे यह कठिन कार्य भी सुसाध्य हो जाता है। 
भगवानने कहा है-- 
देवी होषा गुणमयी मम साया दुरत्यया। 
 झाभेव ये प्रपच्चन्ते साथामेतां तरन्ति ते॥ 
( गीता, ७। १४ ) 
क्योंकि यह अलोकिक अर्थात्‌ अति बद्धुत त्रिगुणमयी मेरी 
माया बड़ी दुस्तर है, परंतु जो पुरुष केवल मुझको ही विरन्तर 
भजते हैं, वे इस मायाकों लाँघ जाते हैं अर्थात्‌ संसारसे तर 
जाते हैं।' 
भगवानुकी भक्तिक्रे प्रभावसे भगवानुका यथार्थ ज्ञान भी 








२८६ द भक्तियोगका तत्त्व 


हो जाता है ओर ज्ञानके साथ ही भगवान्‌ भी उसे मिल जाते हैं| 
भगवान्‌ स्वयं अपने उस अनन्यभवतको वह ज्ञान प्रदान कर देते 
हैं, जिससे उसे उनकी प्राप्ति अनायास ही हो जाती हे। भगवातु 
कहते हैं-- 
अहू सर्वस्थ प्रश्नों मत्त: सर्व ४वबर्तते। 
इति मत्वा भजस्ते माँ बुधा भावसमन्विता: ॥ 
मच्चित्ता मद्गतआणा बोधयन्त: परस्परसु । 
कथयन्तश्न मां नित्य तुष्पन्ति च रमस्ति व ।॥| 
तेधां सततयुक्तानां. भजतां प्रीतिपुर्वकम्त । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येच मासुप्यान्ति ते॥ा द 
( गीता, ९१० । ८-१० ) 
'में वासुदेव ही सम्पूर्ण जगत्‌॒की उत्पत्तिका कारण हूँ और 
मुझसे ही सम्पूर्ण जगत्‌ चेष्टा करता है-इस प्रकार समझकर 
श्रद्धा और भक्तिसे युक्त बुद्धिमान भवतजन मुझ परमेद्वरकों ही 
निरत्तर भजते हैं। वे निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले और मुझमें... 
हो प्राणोंको अपंण करनेवाले भक्तजन मैरी भव्तिकी चर्चाके द्वारा 
आपसमें मेरे तत्त्व, रहस्य और प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और 
प्रभावसहित मेरा कथन करते हुए ही निरल्तर संतुष्ट होते हैं और 
मुझ वाधुदेवमैं ही निरत्तर रमण करते हैं। उत्त निरन्तर मेरे ध्यान. 
. आदियें लगे हुए और प्रेंमपुवंक भजनेवाले भवतोंको में वह तत्त्व- 
ज्ञानहूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैं ।' 
... बात यह है किजो मनुष्य भगवानूके स्वरूप और प्रभावको 
..त्तचसे जान लेता है, वह सम्पुर्ण पापोंसे मुकतत होकर परमात्माको 
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प्राप्त हो जाता है ( गीता, १०। ३, ८ )। भगवानके स्वरूप ओरं॑ 
भावका वर्णन गीताके सातवें अध्यायके छवें से १२वें तक, नवें 
अध्यायके १६वें से १५वें तक एवं पंद्रहवें अध्यायके १२ वें से 
१९वें इलोकतक तथा और भी अनेक स्थछोंमें किया गया है। उन 
सबका सार भगवानने दसवें अध्यायके ४१वें, ४२वें इलोक़ोंमें 
बतलाया है। वे कहते हैं-- द 
यहू यद विभतिमत्‌ सत्त्वं श्रीमदर्जितसेव वा 
तत्‌॒तदेवावगच्छ त्वं मम तेजों5शसम्भवस्‌ ॥ 
(गीता, १० ।४१ » 
'जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वययुक्त, कान्तियुक्त ओर 
शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको तू मेरे तेजके एक अंशकी ही 
अभिव्यक्ति ( प्राकट्य ) जान ।* द 


भाव यह है कि दसवें अध्यायके ४थे इलोकसे इठेतक तथा 
१९वें इलोकसे ४०वें तक तथा गीताके अन्याय स्थछोंमें जो कुछ 
. विभूतियाँ बतलायी गयी हैं एवं समस्त संसारके जंड-चेतन, 
स्थावर-जड्भधम सम्पूर्ण पदार्थों जो भी बल, बुद्धि, तेज, गुण, प्रभाव _ 
आदि प्रतीत होते हैं, वे सब-के-सब मिलकर भी भगवातुके प्रभावके 
एक अंशमात्रका ही प्रादुर्भाव हैं।.._ हे 
अथवा बहुनेतेव कि ज्ञातेन तवाजुंन है 
विश्भ्याहुमिद इृत्स्नमेकांशेन स्थितों जगतु ॥ हे 
( गीता, १० । ४२) 


'अथवा है अजुंन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है ॥ 
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में इस सम्पूर्ण जगत॒को अपनी योगशक्तिके एक अंशमात्रतते धारण 
करके स्थित हूँ |! 

जेसे जलक़ा बुदबुदा समुद्रका एक अंशमात्र है, वेप्ते ही 
सम्पूर्ण गुण ओर प्रभावसहित सारा ब्रह्माण्ड परमात्माके किसी एक 
अंशमें है--इस प्रकार समझकर जो दसवें अध्यायके उपर्युक्त ८वें, 
वें और १०वें इछोकोंके अनुसार परमात्मा को उपासना करता है, 
वह अनायास हो परमात्माको पा लेता है। द 


उपयुक्त विवेचनसे यह बात सिद्ध हो गयी कि भगवानुकी 


भक्ति ज्ञानयोग, अष्टाज़मोग, कमंग्रोग आदि सभी साधनोंकी 


अपेक्षा उत्तम, सुगप और सुरूभ है--इतना ही नहीं, भक्तिसे शीघ्र... 


ही सारे पापोंका नाश होकर भगवान्‌के स्वरूपका ज्ञान हो जाता है 


ओर मनुष्य इस दुस्तर संसार-समुद्रसे तरकर भगवान्‌का दर्शन पा. « 
लेता है एवं भगवानको तत्त्वसे जानकर उनमें प्रवेश भी कर सकता 


है। भगवानुने कहा है-- 


सकत्या त्वनन्यया शक्य अहमेबंबिधोउजुंन । 
ज्ञातुं द्रष्टू व तत्त्वेन प्रवेष्टू व परेतप ॥ 


(गीता, ११॥५४ ) 


है परंतप अजुन ! अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार रूप- 
.... चाल में प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्त्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
,..... करनेके लिये अर्थात्‌ एकोभावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्‍्य हूँ ।' 
| न्‍ । .. ओंतो ज्ञानयोगके द्वारा भी पापोंका नाश होकर परमात्माका 
......_ ज्ञान और परम शान्तिकी प्राप्ति हो सकती है ( गीता, ४। ३४-- 
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३६, ३९ ), किंतु उससे सगुण-साकार भगवानुका साक्षात्‌ दर्शन 
नहों होता । अनन्य भवितसे तो परमात्माका ज्ञान और परमात्मा* 
की प्राप्ति यानी परमात्मामें एकीभावसे प्रवेश होनेके अतिरिता 
उनका साक्षात्‌ दर्शन भी सम्भव है। इसलिये भगबानुकी अनन्‍्य 
भक्तिका मार्ग सर्वोत्तम है। 


यहाँ उस अन्य भक्तिका स्वरूप जाननेके लिये अनन्य 
भक्‍तके लक्षण बतलाते हैं-- 
सत्कमंकृन्मत्परमों.. मज्भक्त: सद्भवजित: | 
निर्वेर: सर्वभतेषु य: स सामेति पाण्डव ता 
( गोता, ११। ५५ ) 
'हे अजुन ! जो पुरुष सम्पूर्ण कत॑व्यकर्मोकी केवल मेरे लिये 
ही करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है; आसक्तिरहित है 
ओर सम्पूर्ण भूत-प्राणियोमें वेरभावसे रहित है, वह अनन्यः 
भव्तियुक्त पुरुष मुझको प्राप्त होता है । क्‍ 
_ यदि कहें कि “इस इलोकमें जो भगवान्‌के लिये कर्म करना 
भगवान्‌के परायण होना ओर भगवान्‌का भक्‍त होना-ये तीन 
बातें बतछायी गयी हैं, इन तीनोंके अनुष्ठानसे भगवान्‌की प्राप्ति 
होती है या एकके अनुष्ठानसे भी ?” तो इसका उत्तर यह है कि. 
इन तीनोंके अनुष्ठानसे भगवरत्प्राप्ति हो जाय--इसमें तो कहना ही 
क्या है, किसी एकके अनुष्ठानसे भी हो सकती है। केवछ भगददथे 
कर्म करने से भी मनुष्यको भगवत्माप्तिऱ्प सिद्धि प्राप्त होनेको 
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बात भगवानने गोताके बारहवें अध्यायक्रे १०वें इलोकर्में 
बतलायी है-- 
मर्दर्थभवि कर्माणि कुर्बनू सिद्धिमवाप्त्यम्ति ॥ 
'हे अजुन | तू मेरे निम्चित कर्मोंको करता हुआ भी मेरी 
ब्राप्तिह्प सिद्धिक्रो ही प्राप्त होगा । 
तथा केवल भगवानके परायण होनेसे भी भगवान्‌डी प्राप्ति 
हो सकती है | भगवानने कहा है-- 
मां हि पार्थ व्यवाशित्य येषपि स्थुः पापयोौनय: । , 
खियो वेश्यास्तथा शुद्रास्तेउति यान्ति परा गतिसु ॥। 


क्‍ ( गीता, ९। ३२ ) 
है अजु'न | स्त्री, वैश्य, शूदर तथा परापयोनि-चाप्डाछाद.. | 
जो कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ही प्राप्त. | 


होते हैं । 
एवं केवल भगवान्‌की भक्तिसे भी भगवत्य्राध्ति हो जाती है-- 
देवान देवयजो यान्ति मद्भक्ता यात्ति मासविता 


( गीता, ७ | १३ का उत्तराध 


'देवताओंको पूजनेवाले देवताओंको प्राप्त होते हैं और मेरे क्‍ 
भक्‍त--चाहे जैसे ही मुझे भजें, अन्तमें वे मुझको ही प्राप्त होते 
हैं।'ऐसे भक्त चार प्रकारके होते हैं-- _ 
चतुविधा भजन्ते मां जना: सुकृतिनो उजुन । 
आतों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानो व भरतपषभ।॥ 


( गीता, ७ । १६ ) क्‍ 
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हे भरतवंधियोंमें श्रेष्ठ अजुच ! उत्तम कर्म करनेवाले अर्थार्थी, 

जिज्ञायु ओर ज्ञानी-ऐसे चार प्रकारके भक्‍तजन मुझको 
ते हें । 

न चारॉमें अर्थार्वी भकतसे आतं, आतंसे जिज्ञासु और जिज्ञासु 
से ज्ञाती [निष्शाम हैं। अर्थार्थी भक्तसे आते इसलिये श्रेष्ठ है 
कि वह छत्री, पुत्र, घन आदिकों तो बात ही क्या, राज्य-भोग भी 
भगवानूए चहों चाहता--जसे श्रुव*ने चाहा था; परंतु द्रौपदी *की 
भाँति किसो बड़े भारी हांतरारिक संक्ृटके प्राप्त होनेपर उम्के 
निवारणके लिये याचद्ा करता है। पर जिज्ञासु तो सांसारिक 
भारी-ले-भारी संकट पड़तेपर भी उस संक्रटकी निवृत्तिके लिये 
प्रा्थता नहीं करता, बर॑ भक्त उद्ध व ?को भाँत संता र-सागरसे आ मा 
का उद्धार करनेक्े लिये प्रमात्माक्ी तत्वसे जाननेकोी ही इच्छा 
करता है। इसलिये आतंसे भी जिज्ञायु श्रेष्ठ है; कितु भक्त 
प्रह्माद”की भाँति निष्काम ज्ञानी भक्त तो अपनी मुक्तिके लिये भी 








१. भक्त श्रुवका प्रशद्ध श्रीमद्भागवत, चतुर्थ स्कन्धके ८वें, ९वें 
अध्यायोंमें देख सकते हैं । द 

है. द्रोपदीका यह प्रसंग महाभारत, सभापवेके ६८वें भध्यायमें 
पढ़ सकते हैं । 

३. भक्त उद्धवक़ा प्रसद्भ श्रीमद्भधागवत, एकादश स्कन्धके सातवेंसे 
उन्तीसवें अध्यायतक देख सकते हैं । 

४. भक्त प्रक्तादका प्रसज्भ श्रीमद्भागवत, सप्तम स्कत्धके ४येसे 
१०वें अध्यायतक देख सकते हैं । 
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याचना नहीं करता । इसलिये भगवानने निष्काम ज्ञानी भक्तको 
सबसे बढ़कर बतलाया है। 
इन चारोंमें ज्ञानी भवत भगवानुको अतिश्षय प्रिय है! क्योंकि 
ज्ञानीकों भगवात््‌ अतिशय प्रिय हैं। सातवें अध्यायके १७वें 
इलोकमें भगवान्‌ स्वयं कहते हैं--- 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकश्रक्तिविशिष्यते। 
प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यथम्ह सच भस प्रिय: ॥ 


उनमें नित्य मुझमें एकीभावसे रिथित अनन्य प्रेम-भक्तियुक्त 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि म्झे तत्वसे जाननेवाले ज्ञानीको ._ 
में अत्यन्त प्रिय हू, अतः वह ज्ञानी भक्त भुझे अत्यन्त प्रिय है।... 
क्योंकि भगवान्‌का यह विरद है किजो मुझे जिस प्रकार 
भजता है; में भी उसे उसी प्रकार भजता हूँ (गीता, ४ । ११५)। 
इतना ही नहीं, जो भगवाचको प्रेम्से भजता है, उसको... 
भगवान्‌ अपने हृदयमें बसा लेते हैं। भगवानने गीताके नवें अध्यायके- 
र<व इलोकमें कहा है कि ! जो भवत मुझको प्रेम्से भजते हैं। वे 
मुझमें हैं ओर में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रश्न हूँ । हा, 
यदि पूछा जाय कि 'क्या ऐसे ज्ञानी निष्काम भकक्‍तके अतिरिक्त - 
दूसरे भक्त श्रेष्ठ नहीं हैं और क्या उनका उद्धार नहीं होता ? 
. तो ऐसी बात नहीं है। ये सभी भक्त श्रेष्ठ हैं और सभीका उद्धार 
: होता है; कितु ज्ञानी निष्काम भक्त सर्वोत्तम है। ज्ञानी निष्काम 
. भक्‍तको तो भगवानूने अपना स्वरूप ही बतलाया है-- 
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उदारा: सर्व एवंते ज्ञानी त्वात्म॑व मे मतसभ्त । 
झ्ास्थित; स्‌ हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिस्‌ ॥ 
क्‍ ( गीता, ७। १८ ) 
“ये सभी उदार हैं, परंतु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा स्वरूप ही 
है-ऐसा मेरा मत है; क्योंकि तह सदगत-मन-बुद्धिवाछा ज्ञानी 
भवत अति उत्तम गतिस्वरूप मुझमें ही अच्छी प्रकार स्थित है ।' 
उदारका अर्थ है श्रेष्ठ | भगवान॒के कथनका भाव यह है कि 
वे भक्त मुझे पहले भजते हैं, तब फिर उपके बाद में उनको 
भजता हूँ तथा वे अपने अमृल्य समयको सुझपर श्रद्धा-विद्वाद्व 
करके न्योछावर कर देते हैं, यह उनकी उदारता है; इसलिये बे 
श्रेष्ठ हैं; और मेरी भक्ति सकाम, निष्काम या अन्य किसी भी 
भावसे क्यों न की जाय, मेरे भक्तका उद्धार हो ही जाता है (गीता, 
७। २३); कितु प्रेम और निष्कामभावकी उनमें कमी होनेके कारण 
उनको मेरी प्राप्तिमें विछम्त्र हो सकता है। मेरी उपासनाको तो 
बात ही क्या है, जो दूसरे देवताओंकी उपासना करते हैं, वे भी 
मेरी ही उपासना करते हैं; कितु वे मुझको तत्त्तसे न जाननेके 
कह इस छोक या स्वर्ग आदि परछोकरूप नाश्षवान्‌ फलको ही 
पाते हैं। द 

... अन्तवत्त फल तेषां तद्‌ चवत्यल्पमेधसामु । 
क्‍ जी ( गीता, ७ । २३ का पुर्वाध॑ ) 

क्योंकि उच अल्प बुद्धिवालोंका वह फछ नाशवान्‌ है ।' 
सातवें अध्यायके पहले इलोकमें जिस समग्र रूपको जाननेकी 
बात कही गयी है, उसका भगवानने यही अप्निप्राय बतलाया कि 

. भ० यो० त०--१९ द 
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जो कुछ है; वह मुझसे अलग नहीं है ( गीता, ७७ ) और सब 
कुछ मेरा ही स्वरूप है ( गीता; ७ १० )। एवं इस तत्त्वको 
जाननेवाला स्थ्वाप तथा राग-हेषजनित मोहसे मुक्त भगव-दूुक्त 
भगवान॒के शरण होकर भगवानके समग्र रूपको जान जाता है 
( गीता, ७। २८-३० ) । द 
ऐसे ज्ञानी भगवत्याप्त महात्मा भवतकी जो स्थिति है, उसकी 
भगवानुने बड़ी प्रशंसा की है (गोता, १२। १३ से १५ । 
भगवानुने उसको अपना प्रिय भक्त कहा हैं, करितु जो साधक उस 
ज्ञानी भक्‍्तके लक्षणोंकों लक्ष्य बनाकर उनके अनुसार श्रद्धापुवंक 
साधन करता है, उसको तो भगवानने अपना अतिशय प्रिय 
बंतलाया है, क्योंकि उसने भगवानूपर श्रद्धा-विश्वास करके अपने. 
जीवनको भगवान्‌के छिये ही व्योछावर कर दिया है। भगवान द 
कहते हैँ. द हे 
ये तु धर्म्यसृतमिद यथोकरत॑ पयुपासते । 
. अहधाना मत्परसा भक्तस्तेउतीव में जिया; ॥ 
। द (गीता, १२१ २०) 
. जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे हुए 
धर्मंमय अमुतका निष्काम ग्रेममावसे सेवन करते हैं, वे भक्त तो 
मुझको अतिशय प्रिय हैं।' न कक 
7 मेक: कह आल ... जब केवल मन- बुद्धिको भगवानमें के ही भगवाच्‌की 
पा .. प्राप्तिहो जाती है (<॥७, १२॥। ८ ) ते किर जो सब्वत्व 
आह 0 ... भगवान्‌के समपंण करके सब प्रका रसे भगवानकों मजता है, उसके 
 उद्धारमे तो कहना ही क्या है ! 














गोतोक्त अनन्य प्रेमका साधन ओर उसका फल 
एक परमेश्व रके सित्रा मेरा कोई नहीं है, वे हो मेरे सर्वस्त्र हैं-- 
ऐसा समझकर, जरा भो स्वार्थ, अभिपाव और कामना न रखकर 
एकमात्र भगवान में ही अतिशय श्रद्धासे युक्त अनन्य प्रेम करना 
ओर भगवानूसे भिन्न किस्ती मो वस्तुमें क्रिचिस्मात्र भी प्रेप न 
करना--यह अनस्य प्रम है। अनन्य प्रेमके साधनका स्वहूप और 
फल गोता में इस प्रकार बताया गया है--- 
मच्चिता मद्गतप्राणा बोधयन्त: परस्परमु। 
कथयन्त३च मां नित्य तुष्पन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां. भजतां प्रीतिपुवंकम । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते॥ 
( १० । ९-१० ) 
“निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले और मुझमें हो प्राणोंको 
अपंण करनेवाले भक्तजतन मेरी भक्तिको चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे 
प्रभावकों जानते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते 
हुए ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ्न वासुदेवमें ही निरन्तर 
_रमण करते हैं। उपर्युक्त प्रकारसे ध्यान आदिद्वारा मुझमें निरन्तर 
 रमण करने और प्रेमपुवंक भजनेवाले भकतोंको में वह तत्त्वज्ञानडूप 
योग देता हूँ जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैं ।' द 
यहाँ भगवान्ने «वें इलोकमें अनन्य प्रेपो भक्तके लक्षणोंके रूपमें 
छ: साधन बतलाये हैं ओर १० वें इलोकमें उनका फल बतलाया 
है। अब इनके विषयमें कुछ विस्तारसे विचार किया जाता है । 
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अमृतके समान है। भगवानुका चिन्तन मतके लिये अमृतके 
समान है। भगवान्‌के साकार-निराकार, सगुण-निगुंण स्वरूपका 
जो तात्त्विक ज्ञान है, वह बुद्धिके लिये अमृतके समान है। इस 
प्रकार उनका दर्शन, भाषण, स्पर्श, वार्तालाप, चिन्तन, आम द, 
प्रमोद आदि सभी रसमय, आनन्दमय, प्रेममय और अमृतमय है। 
भगवानुके नाम, रूप, लीला, धाम--सभी परम मधुर, दिव्य, 
अलोकिक और रसमय हैं। यों चिन्तन करते हुए वे प्रेमी भक्त 
अपने चित्तको सवंथा भगवन्मय बना देते हैं, भगवानके सिवा अन्य 
किसी भी पदार्थमें उनके मनकी प्रीति और वृत्ति नहीं रहती; अतः 
वे भगवान्‌को एक क्षण भी नहीं भूल सकते । एक भगवातुमें ही 
उनका मन तन्मय होकर निरन्तर लगा रहता है। 
झदुगतप्राणा:? 
वे प्रंमो भक्त उपयु कत भगवानके श्रीशिव, श्रीविष्णु, श्रीराम, 


श्रीकृष्ण आदि अपने दइृष्टदेवके साक्षात्‌ दर्शनके लिये उनको अपना 
जीवन, धन, प्राण--सव॑स्व समझकर अपने जीवनको उन्होंके 


अपंण कर देते हैं। फिर उनकी सारी चेशएँ भगवाब्‌के लिये हो 


होने लगती हैं। उनका जीवन भगवानके लिये ही होता है। 


उन्हें क्षणमात्रका भी भगवान्‌का वियोग असचद्य हो जाता है। 
उनको भगवहर्शनके बिना चैन नहीं १ड़ती, न रातको नींद आती 
है ओर न दिनमें भूख लगती है। भगवान्‌के सिवा कोई भी पदार्थ 
उन्हें अच्छा नहीं लगता | भगवानुके वियोगमें वे जलके बिना 


. मछलीकी भाँति तड़फते रहते हैं। जेसे मछलीके प्राण जलगत हैं, 
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उसी प्रकार उनके प्राण भगवद्गत हो जाते हैं। वे गोपियोंकी तरह 
विरहाकुल, पागछ और उत्मत्त-से हुए भगवान्‌क्ो ही खोजते-फिरते 
हैं । इस प्रकार बे अपने जीवन-प्राण -सबकी भगवातुके न्योछावर 
कर देते हैं, उनका सब कुछ भगवानके अपं॑ण हो जाता है। उन्हें 
खाने-पीने, बोलने, चलने आदिकी भी सुध-बुध नहीं रहती | यक्ष, । 
राक्षस, देवता, मनुष्य, पशु आदि किसीकी भी परवा नहीं रहती । 
वे सबसे निर्भय होकर विच रते हैं। शास्त्रमर्बादा और लोकमर्यादा- 
का भी उत्हें ज्ञान नहीं रहता। मन, तन, घव, जीवन, प्राण, स्वेस्व रा. 
भगवाचके अपंण कर देनेके कारण भगवावके लिवा अन्य किसी में भी 
उनकी प्रीति और ममता नहीं रहती । वे एकमात्र भगवानरर ही । 
निर्भर रहते हैं ! क्‍ 
ऐसे प्रेमी भक्तके सम्बन्धमें ही श्रीसुन्दरदासजीने यहु कहा है-- ;' 
न छाज तीन कोककी न बेदको क्यो करे। द 
न शंका भूत प्रतकी व देव यक्ष ते डरे॥ | 
सुने न कान औरकी दसे न और इच्उला। 
कहे न घुल्च ओर बात भक्ति प्रेम लच्छना । हु, 
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जोधपन्तः परस्परम! | 

जैसे गोपियाँ भगवानके प्रेमके तत्त्व-रहस्थको परस्पर एक-दूसरी: हा! 
को कहती और समझाती रहती थीं, वैसे ही वे भगवत्प्रेममें मग्त । 
हुए प्रेमी भक्त अपने प्रेमी मिश्रोंके साथ भगवानके नाम, रूप, लीला, 
धाम, प्रेम, गुण, प्रभावकी चर्चा करते हुए एक-दूसरेकी उनका तत्त्व- 
रहरय सम्झाते रहते हैं एवं अपने परम प्रिय भगवान॒की छीछा, । 
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चरित्र, महिमा तथा भगवानके माधुये, रूप-लावण्य, वस्त्र, 
आभूषण, नाम और गुण-प्रभाव आदिके सम्बन्धमें परस्पर वार्तालाप 
करते-करते उस विशुद्ध परम प्रेम और आनन्दमें तत्मय और मुग्ध 
हो जाते हैं । 
कथयन्तश्॒ सास 
इसी प्रकार वे भक्त भगवानके प्रेमी भक्तों तथा अपने प्रिय 
सखाओंके सम्मुख भगवाचूके नामोंका कीतँच और गुणोंका गान 
करते रहते हैं एवं भगवान॒के साकार, निराकार, सगुण, निगुण 
स्वरूपके तत्व-रहस्यका, भगवान्‌के चरित्र और दिव्य लोलाओंका, 
भगवान॒के नामकी महिमाका, भगवानके नित्य परम धामके गुण- 
 प्रमाव-तत्त्व-रहस्यका तथा भगवानुके दिव्य अछोकिक अनन्त 
नाताविध गुणोंके तत्त्व-रहस्यक्रा पुस्तक, व्याख्यान और पत्र- 
व्यवहार आदिके द्वारा श्रद्धा-प्रेमपृर्व॑क वर्णन करते रहते हैं। ऐसा... 
करते हुए वे भगवत्मेमके आनन्‍्दमें विद्धुढ और मग्न हो जाते हैं। 
फर भी, इन सबका वर्णन करनेसे वे कभी अघाते ही नहीं। 
क्‍ (नित्य॑ तुष्यन्ति छ! हम 
वे भक्त ऊपर बतायी हुई बातोंसे हो हुर समय संतुष्ट रहते हैं। 











इनसे बढ़कर किसीको भी आतन्ददायक नहीं समझते | वे भगवातु-. एक +* 
के तत्व-रहस्यको समझ-समझकर तृप्त और संतुष्ट रहते हैं, परम... 

.. शान्ति ओर परमानन्दके दिव्य रसमें हर समय मग्त रहते हैं। वे 
 आमोद-प्रमोदपुवंक हुर समय इतने प्रसतन्‍तचित्त रहते हैँ कि भारो- 

से-भारी आपत्ति पड़नेपर भी उस आनन्दकी स्थितिसे विचलछित... 
नहीं होते, बरं अपने इष्टदेवके नाम, रूप, छीछा, गुण, प्रभाव" 
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को स्मरण करते हुए परम आनन्‍्दमें ही मस्त रहते हैं अपने परम 
थ्यारे दृष्टदेव परमात्माकी प्रेममयी छलोला और चरित्रको मतप्ते ही 
देख-देखकर सदा परम संतुष्ट रहते हैं तथा भगवानुके परम मधुर 
स्वभाव, महिमा और रूप-माधुरोके तत्व-रहस्परकों समझकर परम 
आनन्दमें मग्न रहते हैं । 
'रसन्ति च! 

वे परम प्रेमी भक्त मगवान॒के साथ हो अलौकिक दिव्य आमोद- 
प्रमोदपुर्वक क्रोड़ा करते रहते हैं। वे भिरल्तर एक भगवान्‌पें हो 
सर्वथा रमण करते रहते हैं। अपने परम प्यारे भगवासुमें दिव्य 
अछोकिक युगन्ध आतो रहती है, उसका नापिकासे आस्वाद लेता 
नासिकाके द्वारा रमण है! भगवानके प्रसादकों पाकर जिद्धाके 
द्वारा उनका आस्वाद लेता जिद्धाक्रे द्वारा रमण है। भगवातुके 
नेत्रोंते नेत्र मिलाकर, उनके नेत्रोंमें जो एक अलौकिक दिव्य प्रेम, 
रस ओर ज्ञानयुक्तत जोति है, उसको देखते रहना नेत्रोंके द्वारा 
'रमण है। भगवात्‌के चरणोंका हाथोंसे स्पर्श करना हाथोंके द्वारा 
रमण है। भगवावक़े नूपुर, वंशो आदिक्ली ध्वनिको तथा उनकी 
प्रेममरी कोमल मधुर वाणोको सुन-सुनकर आस्वाद लेता कानोंके 
द्वारा रमण है। भगवानुक़े गुण, प्रभाव, रूप, लीला, आदिका 
चिन्तन करता मनसे भगवानूमें रमण करना है तथा भगवानके 
सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार स्वरूपके तत्त्व-रहुस्यको समझकर 
मुग्ध होते रहता बुद्धिके द्वारा उनमें रमण करना है। इस प्रकार 
भगवान्‌का आध्राण, प्रसाद-भोग, दर्शन, स्पर्श, भाषण, श्रवण, 
विन्तन, मनन आदि सभो परमप्त मधुर रप्तमय, प्रेमम्य, अमृततमय, 
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आनन्दमय हैं-- ऐसा समझकर वे प्रेमी भक्त अपने मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंका भगवानके साथ सम्बन्ध जोड़कर उनसे उनके दर्शन-भाषण 
आदि करनेमें ही अत्यन्त मनृपम रसास्वाद लेते हुए भगवानमें ही 
नित्य-निरत्तर रमण करते रहते हैं। गोपियोंका भगवातु्में अनत्य 
विशुद्ध दिव्य प्रेम था। उनके मन, प्राण और समस्त चेष्टाएँ एकमात्र 
अपने प्राणधन प्रेमास्पद भगवान्‌ श्रीकृष्णके ही अपित थीं ओर वे 
भगवानके गुणोंका गान करती हुईं उनके प्रेममें ही सदा मग्न 
रहती थीं। भागवतकार बतलाते हैं--- 
तन्सनस्कास्तदालापास्तद्ठि चेशास्तदात्मिका: ॥ 
तदगणानेव गायन्त्यों नात्मागाराणि सस्मरु: । 
( श्रीमद्भा ०, १० । ३० । ४४ ) 
गोपियोंका मन श्रीकृष्णमय हो गया था। उनकी वाणीसे 
श्रीकृष्णचचाकि अतिरिक्त और कोई बात नहीं निकलती थी | उनके 
दरीरसे केवल श्रीकृष्णके लिये और केवल श्रीक्ृष्णपरक चेष्टाएँ 
हो रही थीं। कहाँतक ब हैं, उनका आत्मा श्रीक्षष्णममय हो रहा 
था। वे केवल श्रीकृष्ण के गुणों और छीछाओंका ही गान कर रही 
थीं और उनमें इत्तनी तन्मय हो रही थीं कि उन्हें अपने शरीर और 
घरको भी सुध-बृध नहीं रही । 
उपयक्त प्रका रसे भगवान॒के नाम, रूप, लीला,धाम, गुण, प्रभाव- 


का तत्तत-रहस्य समझकर श्रद्धा-विश्वास और अनन्य प्रेमपुवक 


निरन्तर मनसे चिन्तन, दर्शन, भाषण, चरण-स्पर्श करता ही भगवा- 


. न॒को प्रीतिपूृवक विशुद्ध, निष्काम भाव से भजना है। इस प्रकार 


भगवान्‌को भजनेवाले भक्त मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा, ऐश-आराम, भोग 
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और बिलोकीके ऐश्वयंको तथा मुक्तिको भी नहीं चाहने । वे केवल 
विशुद्ध प्रेमके लिये ही भगवानुकी अनन्य भावसे भजते हैं । 
न॒ पारमेष्ठयं न महेन्द्रधिष्ण्य॑ | 
ने सा्वभोम॑ न रसाधिपत्यमु । 
न योगदिद्वधीरपुनर्भब॑ वा 
मय्यविताध्मेचछति सद्विनान्यत्‌ ॥। 
( श्रीमद्भधा ०, १९। १४ । १४ ) 
'जिसने अपनेको सुझे अर्पण कर दिया है, वह मेरे सिवा न त्तो 
ब्रह्माका पद चाहता है ओर न देवराज इन्द्रका | उप्तके मनमें न तो 
सावंभोम सम्राट बननेकी इच्छा होती है और न बह रतातलका' 
ही स्वामी होना चाहता है तथा वह योगकी बड़ी-बड़े सिद्धियों 
और मोक्षकी भी अभिलाषा नहीं करता है ।' 

. ऐसा अनन्य विशुद्ध प्रेम करनेबाले भक्तको भगवाद्‌ वह बुद्धि- 
योगरूप विज्ञानसहित ज्ञान दे देते हैं, जिससे भगवा।नुके साकार- 
निराकार, सगुण-निर्गुण स्वरूपका तत्त्व-रहस्य यथावत्‌ समझमें 
था जाता है और उसके फलस्वरूप उसे परम प्रेमास्पद भगवानुकी 
प्राप्त हो जाती है। भगवानूकी प्राप्ति होनेके पश्चात्‌ उसे केवल 
भगवानुका ही अनु भव रहता है| वह अपने-आपको भी भूछ जाता 
है। होश आनेके बाद उसकी सारी चेष्टाएँ भगवानके ही मन और 
संकेतके अनुकूल कठपुतलीकी भाँति स्वाभाविक ही होती रहती 
हैं। फिर भगवान्‌ की सारी चेष्टा भक्तके लिये और भक्तकी सारी 
चेष्टा भगवान॒के लिये ही होती है। उनमें परस्पर नित्य नया प्रेम 
सदा-सवंदा समानभावसे जाग्रत्‌ रहता है। परस्पर दोनोंकी चेष्टा 
एक-दूसरेको आह्वादित करनेके लिये ही होती है, जो कि एक 
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दूपरेके छिये छोलारूप है। प्रेम, प्रेमास्पद ओर प्रेमो--इनका 
नाम-रूप अछग-अछग है, परंतु वस्तुतः तीनों एक हो हैं। जैप़े 
सुवर्णके आभूषणोंके नाम-रूप अलग-अछग होते हैं, कितु वस्तुताः 
वे स्वर्ण ही हैं। इसी प्रकार परम दिव्य चिन्मय प्रेमस्वरूप 


... परमात्मा ही प्रेमी, प्रेमास्पद और प्रेम नामसे व्यवहत हुए हैं। 


 भक्तको दृष्टिमें तो भक्त प्रेमी, भगवान्‌ प्रेमास्पद और उनका सम्बन्ध 
ही प्रेम है तथा भगवानुको दृष्टिप्रें भगवात्र प्रेमो, भक्त प्रेमास्पद 
. ओर उतका सम्बन्ध हो प्रेम है; अतः भगवातुकी सारी चेट्ा मक्तके 
... लिये लोला है ओर भक्तकी सारी चेष्टा भगवानके छिये छोला है। 
एक-दूसरेकी चेष्टा एक-दूसरेकी प्रसन्नताके लिये हो होती है।.. 

यहाँ एक-दूसरेके साथ लज्जा, मान, भय, आदर-सत्कार 





किचिस्मात्र भी नहीं रहते । वस्तृत: तो एक ही हैं, अतः कौन 0 क्‍ के ५ 


किसका किपसे किसलिये लज्जा, मान, भय, आदर-सत्कार करे | 
. दास्य और वात्सल्यभावमें तो आदर>-सत्कार और भय रहते हैं, 
कान्ताभावमें भी आइर-सत्ार रहते हैं तथा सख्यमें भो लज्जा 
रहतो है, किंतु यहाँ तो परत्यर लज्जा, मय, मा ते, आदर-सतकार- 
.. का किचिन्मात्र भी सम्बन्ध नहों रहता) क्‍योंकि भगवानुकी प्राप्ति 
होनेके साथ ही दास्य, सख्य, कान्तामाव, वात्सल्य, शांत आदि 
सारे भावोंका उस भक्तमें समावेश हो जाता है तथा वहु केवछ , 
विशुद्ध विन्मय परम प्रेमस्वरूप भगवानको प्राप्त हो जानेके कारण 
... इन भावोंसे ऊपर उठ जाता है| यह परम विशुद्ध दिव्य अलौकिक 
: प्रेमकी प्राप्ति रहस्यमय है। इसका कोई वाणीद्वारा वर्णन नहीं कर 
सकता। 
हर की 


न 














अन्तकालमें हुए परमात्मचिन्तनका महत्त 


शास्त्रोंमें भगवानके निर्ुण और सगुण- दो स्वरूप बतढाये 
गये हैं। इन दोनोंमें जो निर्गुण है, वह तो निराकार है ही । 
सगुणके दो भेद हैं-(१) सगुण निराकार, (२) सगुण साकार। 
भगवानुके इन तीनों स्वरूपोंमेसे किसी एकका भी चिन्तन करता 
हुआ जो मनुष्य देह छोड़कर जाता है; वह सदाके लिये इस संसारसे 
मुक्त होकर परब्रह्म परमात्माको प्राप्त हो जाता है। उस परब्रह्म 
परमात्माकी प्राप्तिको ही अव्यक्त, अक्षर, परमगति, परमधाम 


आदि अनेक नामोंसे कहा जाता है-- 
| अव्यक्तोउक्षर इत्युक्तस्तमाहुड परमां गतिसु। 
यं प्राप्प न निवर्तन्ते तद्धाम परस संस ॥ 
गीता, ८ । २९ ) 
जो अव्यक्त अक्षर! इस नामसे कहा गया है, उसी अक्षर 
नामक बव्यक्त-भावकोी परमगति कहते हैं; तथा जिस सनातन 
अव्यक्तभावको प्राप्त होकर मनुष्य वापस नहीं आते, वह मेरा परम: 
धाम है ।' 
भगवान्‌ कहते हैं कि जो मेरा स्मरण करता हुआ मरता है, 
वह मुझ परमात्माको प्राप्त हो जाता है-- क्‍ 
अन्तकाले च भासेव स्मरन्सुक्त्वा कलेघरस। 


यः प्रयाति स भडद्भाव याति नास्त्यत्र संशय: ॥ 
गीता, ८। ५ 
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जो पुरुष अन्तक्राछूमें भो मुझको ही स्मरण करता हुआ 


शरोरको त्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात्स्वरूपको प्राप्त होता 
 है--इसमें कुछ भी संशय नहीं है ।' 


. यदि कोई मनुष्य ऐसा कहे कि कया भगवान्‌ भो पक्षपाती हैं, 
जो उन्हें स्मरण करनेवालेका तो उद्धार कर देते हैं ओर स्मरण न 
करनेवालेका उद्धार नहीं करते, तो वास्तवमें ऐसी बात नहीं है । 
भगवान्‌ तो समदर्शी हैं, पक्षपाती नहीं, उनकी तो सबपर समान- 
रूपसे कृपा है। परंतु यह एक साधारण नियम है कि मरणकालमें 
मनुष्य जिस-जिस देवता, मानव, पशु, पक्षों, वृक्ष एवं पहाड़ 
आदिका स्मरण करके देह-त्याग करता है, वह उ्ती रूपक्रो प्राप्त 
हो जाता है-- 

ये थ॑ वापि स्म्रन्मावं त्यजत्यन्ते कलेवरसु। 
त॑ तमेवेति फोस्तेय सदा तडद्भावभावित: ॥ 
(गीता, ८। ६ ) 


द है कुन्तीपुत्र अजुन ! यह मनुष्य अन्तका लमें जिस-जिस भो 


_ भावको स्मरण करता हुआ शरोरका त्याग करता है, उस-उसको 


ही प्राप्त होता है; क्योंकि वह सदा उसी भावसे भावित रहा है।' 


.. भगवान्‌ इस नियमको बतलाकर कहते हैं-- 
तस्मात्सवेषु कालेषु मसामनुस्मर युध्य च। 
सय्यपितमनोबुद्धिममिवंष्यस्यसंशयस ॥ 
ह (गीता, ८2 । ७ ) 


“इसलिये है अजुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
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और युद्ध भी कर। इस प्रकार मुझमें अपंग किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर तू निस्‍्संदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।' 

जेसे भगवान्‌ श्रीक्षष्ण अर्जुनके सारथिरूपमें रथपर विराजमान 
रहते थे, वेसे ही भगवानुक्रों सवंत्र अपने साथ समझनेसे हुर समय 
उन सगुग-साकार परब्रह्मस्वरूप भगवात्‌ श्रोकृष्णका विन्तन होना 
सहज ही है और मनुष्य निरत्तर जिस वस्तुका चित्तव करता है, 
अन्तका हमें भी उसी वस्तुक्ी स्वाभाविक स्मृति हो जाती है। अतः 
भगवानके सगुण-साकार स्वरूपका चिन्तन करता हुआ जो मनुष्य 
धरीर छोड़ता है, वह भगवान्‌के सगुण स्वरूपक्रो प्राप्त हो जाता 
है--इसमें संदेह नहीं है । 

यह बात वतलाकर अब सगुण तिराका रके चिन्तनसे परमात्मा- 
की प्राप्ति हो जाती है, यह ब्रतलाया जाता है। स्वब्यापी सगुण 
निराका ररूप परम दिव्य पुरुष परमात्माका चिल्तन करता हुआ 
जो मनुष्य मरता है, वह भी उस चिल्तनके प्रभावसे परमात्माको 
श्राप्त हो जाता है-- 


अभ्यातयोपयुक्तन चेतता नान्यगामिना । 
परम पुरुष दिव्यं याति पार्थावुचविन्तयन्‌ ॥॥ 
कब पुराणमनुशाधितार« 

भजोरणीपांसमनुस्मरेद यः। 
सर्वेत्य धातारप्तरचिन्त्यरूप- 

सादित्यवर्ण तमत्तः परस्तात्‌ ॥ 
प्रयाणकाले... सनपाचलेस 

सकक्‍त्या युक्तो योगबलेन चेव । 
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आुवोम॑ध्ये प्राणसावेश्य सम्यक्त 
स॒त॑ पर पुरुषमुपेति दिव्यम्ु ॥ 
( गीता, ८ । ८-१० ) 


हे पार्थ | यह नियम है कि परमेश्वरके ध्यानके अभ्यासरूप 


. योगसे युक्त, दूसरी ओर न जानेवाले चित्तसे निरन्तर चिस्तन 

करता हुआ मनुष्य परम दिव्य पुरुषको अर्थात्‌ परमेश्वरको ही प्राप्त 
होता है। जो पुरुष सर्वज्ञ, सबके नियन्ता, सृक्ष्ससे भी अतिसृक्ष्म, 
सबको घारण-पोषण करनेवाले, अचिन्त्यस्वरूप सूर्यके सह नित्य 


चेतन प्रकाशरूप और अविद्यासे अति परे, शुद्ध सच्चिदानन्दघन 


परमेश्वरका स्मरण करता है, वह भक्तियुक्त पुरुष अन्तकालमें भी 
योगबलसे भ्रुकुटीके मध्यमें प्राणको अच्छी प्रकार स्थापित करके: 
फिर निश्चल मन्से स्मरण करता हुआ उस दिव्यस्वरूप परम पुरुष 
परमात्माको ही प्राप्त होता है। 


वह परम दिव्य पुरुष परमात्मा अव्यक्त, निराकार, सर्वव्यापी 


है ओर यह सारा संसार उस परमात्माके ही एक बंशमें स्थित 

है। जेसे वायु, तेज, जछ, पृथ्वी-इन चारों महाभूतोंका समूह 

एक अव्यक्त, तिराकार आकाशके ही अन्तगंत है और आकाश 
इत चारोंमें व्यापक है, उसी तरह परमात्मा सम्पुर्ण चराचर भूत- 
प्राणियोंके बाहर-भीतर व्यापक है और सारे भत्त-प्राणियोंका 
समूह उस परमात्माके ही किसी एक अंशमें हं-- 

क्‍ पुरुद: से परः पाथ भक्त्या ल्यध्त्वमन्यया | 


यस्यान्त:स्थानि भृतानि येव स्वंधिदं ततस ॥ 
( गीता, ८। २३ ) 
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है पार्थ ! जिस परमात्माके अन्तगंत सर्वभूत हैं और जिस 
सच्चिदानन्दन परमात्मासे यह सब जगत्‌ परिपूर्ण है, वह सनात्तन 
अव्यक्त परमपुरुष परमात्मा तो अनन्य भक्तिसे ही प्राप्त होने 
योग्य है ।' 
जेसे मनुष्य सगुण साकार और सगुण निराकारके चिन्तनसे 
परमात्माको प्राप्त होता है, उस्ली प्रकार निर्गंग-निराकार ब्रह्मका 
चिन्तन करता हुआ जो मतनुष्य शरीरका त्याग करता है, वह भी 
प्रमगतिस्वरूप निर्गंण सच्चिदानन्द्घन ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है। 
उस परम अक्षर-स्वरूप परमात्माकी महिमा बतलाते हुए भगवान्‌ 
कहते हैं-- 
यदक्षरे शेदविदो वदन्ति ल्‍ 
विशन्ति यथ्यतयों बीतरागा:॥ * 
यदिच्छुन्तोी ब्रह्मचर्थ चरन्ति 
तत्ते पद संप्रहेण प्रवक्ष्ये ॥। 
( गीता, ८ । ११ ) 
'बेदके जाननेवाले विद्वान जिध सच्चिदानन्दबनरूप प्रमपदकों 
अविनाशी कहते हैं, आसक्तिरहित यत्नशील संन्यासी महात्माजन 
जिसमें प्रवेश करते हैं और जिस परमपदकी चाहनेवाले ब्रह्मचारी' 
छोग ब्रह्मचयंका पालन करते हैं, उस परमपदको में तेरे लिये 
संक्षेपसे कहेगा ।' 
इस निगुण निराकार परमात्माको ही परम अक्षर ब्ह्मके नामसे 
कहा गया है-- है. 
अक्षरं ग्रह परम! । (गीता ८। श्का प्रथम पाद ) 
इस अक्षर ब्रह्मका ही नाम ओम है। इसलिये अन्तकालमें 
भ० यो० त०-२० 





॥॥ 
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भोंका रका उच्चारण करता हुआ और उसके अथैरूप भुझ सच्चिदा- 
नन्‍्दघन निर्गुण निराकार ब्रह्मका चिन्तन करता हुआ जो मनुष्य 


देह त्यागकर जाता है, वह परमगतिको भर्थात्‌ परमात्माको प्राप्त 


होता है-- 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरत्‌ू सामनुस्सरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहूं स याति परमां गतिस्ु ॥ 
( गीता, ८ । १३ ) 
इस प्रकार भगवाचके उपर्यक्त तीनों स्वरूपोंमेंस किसो एकका 
भी स्मरण करता हुआ मनुष्य यहीं ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है अथवा 
, अचिर्मार्गंसे जाकर ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है-- 
अग्निज्योतिरहः शुक्ल: षण्सासा रत्तरायणस्रु । 
तन्न प्रयाता भच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना: || 
| गीता, ८। २४ ) 
'जिस मार्गमें ज्योतिमेय अग्नि-अभिमान्री देवता है, दिनका 
अभिमानी देवता है, शुक्लपक्षका अभिमानी देवता है और उत्त- 
रायणके छः महीनोंका अभिमानी देवता है, उस मार्गमें मरकर गये 
हुए ब्रह्मवेत्ता योगीजन उपय॑क्त देवता शेंद्वारा क्रमसे ले जाये जाकर 
ब्रह्मको प्राप्त होते हैं । 
क्‍ योति:' पद अग्नि! का विशेषण है और अग्नि: पद 
अग्नि-अभिमारो देवताका वाचक है| इसका स्वरूप दिव्य प्रकाश- 


मय है। पृथ्वीके ऊपर समुद्रसहित सब देशमें इसका अधिकार है 


तथा उत्तरायणमार्गसे जानेवाले अधिकारीका दिनके अभिमानी 


नाक, 
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देवतासे सम्बन्ध करा देना ही इसका काम है। उत्तरायण मार्गंसे 
जानेवाला जो उपासक रात्रिमें दरीर त्याग करता है, उसको रात्रि- 
भर यह अपने अधिकारमें रखकर दितके उदय होनेपर दिनके 
अभिमानी देवताके अधीन कर देता है और जो दिलनमें मरतता है, 
उसे तुरंत ही दिनके अभिमानी देवताको सोंप देता है। 

इसी तरह दिनके अभिमानी देवताका अधिकार पृथ्वीलोककी 
सीमा अर्थात्‌ जहाँतक आकाशमें पृथ्वीके वायुमण्डलका सम्बन्ध है, 
वहाँतक है और उत्तरायणमार्गसे जानेवाले उपासकको शुक्लपक्षके 
अभिमान्ी देवतासे सम्बन्ध करा देना ही इसका काम है । 


गुक्लपक्षके अभिमानी देवताका अधिकार भूछोककी सीमाके 
बाहर अन्तरिक्षलोकरममें --जिन लोकोंमें पंद्रह दिनके दिन और उतने 
ही समयकी रात होती है, वहाँतक है, और उत्तरायण मार्गसे जाने- 
वाले अधिकारीको अपनी सीमासे पार करके उत्तरायणके अभिमानी 
देवताके अधीन कर देना इसका काम है | 

जिन छः महीनोंमें सूर्य उत्तर दिशाकी ओर चलते हैं, उस 
छमाहीको उत्तरायण कहते हैं । उस उत्तरायण-का ला भिमानी देवता- 
का वाचक षण्मासा उत्तरायणम! है। अन्तरिक्षलञोकके ऊपर जिन 
लोकोंमें छः महीनोंके दिन एवं उतने समयकी रात्रि होती है, 
वहाँ तक इसका अधिकार है और उत्तरायणमार्गसे जानेवाले प्रम- 
धामके अधिकारीको अपनी सीमासे पार करके उपनिषदोंमें वर्णित 
( छान्दोग्य उ०,४। १५। ५;५। १०।१, २; बृह॒दारण्यक 
उ०, ६। २। १५ ) संवत्सरके अभिमानी देवता के पास पहुँचा 
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देना इसका काम है। वहांसे आगे संवत्सरका अभिमानी देवता उसे 
सूर्योकमें पहुँचाता है। वहाँसे क्रमशः आदित्याभिमानी देवता 
चन्द्राभिमानी देवताके अधिकारमें और वह विद्युत्‌-अभिमानी देवता- 
के अधिका रमें पहुँचा देता है। फिर वहाँॉपर भगवानके परमधामसे 
भगवादके पाषंद (अमानचव पुरुष) आकर उसे परमधाममें ले जाते 
हैं, तब उसका भगवानुसे मिलन हो जाता है । 
.. उस ब्रह्मूप परमपदको प्राप्त होकर वह पुनः इस संसारके 
जन्म-मरणरूप चकक्‍्करमें नहीं आता। ब्रह्माके लोकतक गया हुआ 
प्राणी पुनः इस संसारमें लौटकर कर्मानुसार योनिमें जन्म लेता है, 
वर्योकि ब्रह्म और उसका लोक--दोनों ही अवधिवाले हैं-- 
आब्रह्मभुवनाल्‍लोका: पुनरावतिनोउजुन । 
(गीता, ८ । १६ का पूर्वार्थ 3. 


सहस्रयुगपर्यन्तमह्यंद.. ब्रह्मणो विद: । 

रात्रि युगसहस्नान्ता तेडहोरात्रविदों जना: ॥ 
(गीता, ८। १७ ) 
ब्रह्माका जो एक दित है, उसको एक हजार चतुयु गीतककी 
अवधिवाला और रात्रिको भी एक हजार चतुयु गीतककी अवधि- 
वाली जो पुरुष तत्त्वसे जानते हैं, वे योगीजन कालके तत्त्वको 

जाननेवाले हैं ।' 

चारों युगोंक समयको मिलानेपर एक दिव्य युग होता है। 


कलियुग ४,३२,००० वर्ष, द्वापर <4:६४,००० वर्ष, त्रेता 


१२,९६,००० वर्ष एवं सत्ययुग १७/२८,००० वर्ष-- इस. 
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तरह कुछ ४३, २०,००० वर्षोका एक दिव्ययुग होता है । 
देवताओंके समयका परिमाण हमारे समयके परिमाणसे ३६० गुना 
अधिक माना जाता है, अतः एक हजार दिव्ययुओं का अर्थात्‌ हमारे 
४,३२,००,००,००० ( चार अरब बत्तीस करोड़ ) वर्षों का ब्रह्माका 
एक दिन और इतनी हो बड़ी एक रात्रि होतो है। इस तरहुके 
१०० वर्ष बीत जानेपर अपने लोकमहित ब्रह्मा भो शान्‍्त हो जाता 
है। इस विषयका विशद वर्णन मनुस्मृतिके प्रथम अध्यायमें ६४वेंसे 
७३ वें इलोकतक है। 

क्‍ सम्पूर्ण चराचर भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें अव्यक्तसे 
अर्थात्‌ ब्रह्मके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते हैं और ब्रह्मकी रात्रिके 
प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक ब्रह्माके सूक्ष्म शरोरमें हो लोन हो 
जाते हैं--- 


अब्यक्ताद ब्यक्तय: सर्चा: प्रभवनन्‍्त्यहरागमे । 
राप्यागमे... प्रलीयच्ते.._ तत्रेवाव्यक्ततंज्ञ के ॥ 


गीता ८ । १८ ) 


इस प्रकार अवधिवाले होनेसे ब्रह्मा और ब्रह्माका छोक भी 
अवधि पूर्ण होनेपर विनाशको प्राप्त हो जाते हैं। इत सबका विनाश 
होनेतर भी सच्चिदानन्दघन परमात्माका नाश नहीं होता-- 


परस्तस्मात्त भावो5स्योउव्यक्तो5व्यक्तात्सनातन: । 
यः स सर्वेषु भतेषु नश्यत्पु न विनदर्षाति । 


( गीता ८। २० 
“उस अव्यक्तते भी अति परे दुपरा अर्थात्‌ विलक्षण 


के 
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जो सनातन अव्यक्तभाव है, वह परम दिव्य पुरुष परमात्मा सब 
भूतोंके नष्ट होनेपर भी नष्ट नहीं होता । 
निरन्तर अभ्यासके प्रभावसे मनुष्यको इस जीवनकाछमें ही 
परम दिव्य पुरुष परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है; क्योंकि निरन्तर 
स्मरण करनेवालेको भगवान्‌की प्राप्ति सुगम है। भगवान्‌ कहते हैं-- 
अनन्यचेता: सतत यो मां स्मरति नित्यशः॥ 
तस्याहू सुरुभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योंगिन: ॥ 
( गीता ८। १४ ) 
है अजूत | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमका स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये में सुलभ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त 
हो जाता हूं । " 


भगवान्‌ मिल सकते हैं, तब अन्यकालमें मिल जाते हैं--इसमें 
तो कहना ही क्या है! परमात्माको हर समय याद रखना भी 
कोई कठिन काम नहीं है | 
एवं जो परमात्माको प्राप्त हो जाता है, वह फिर दुःखरूप इस 
संसारमें लोटकर कभी नहीं आता-- 
मामुपेत्यप पुनर्जेन्म दुःखालयमशाइबतस्‌ । 
वाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धिं परसां गताः । 
( गीता ८ । ९५ ) 
परम सिद्धिको प्राप्त महात्माजन मुझको प्राप्त होकर दुःखोंके 
घर एवं क्षणभज्जभर पुनज॑न्मको नहीं प्राप्त होते ।' 
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वह पुरुष सम्पूर्ण संसारका उल्लड्भन करके परमपदरूप 
प्रमात्माकों सदाके लिये प्राप्त हो जाता है-- 
वेदेशु यज्ञेघु तपःसु चेव 
दानेष्ु यत्युग्यफर्क प्रविष्टयु । 
अत्येति तत्सबंसिद॑ विदित्वा 
धोगी पर स्थानपमुर्पेति चाय ॥ 
गीता ८2८ । २८ ) 


योगी पुरुष इस रहस्यको तत्त्वसे जानकर वेदोंके पढ़नेमें तथा 
यज्ञ, तप ओर दातादिके करनेमें जो पृण्यफल कहा गया है, उस 
सबको निस्संदेहु उल्लद्भन कर जाता है और सनातन परमपदको 


प्राप्त होता है | 
गीताके इस आठवें अध्यायमें मनुष्यक्े मरणकालमें हुए 


भगवच्चिन्तत के विशेष महत्त्वका वर्णन है। अतः मृत्युके समय 
पुरुषको अर्थवहित यह अध्याय अवध्य सुनाना चाहिये। यदि सारा- 
का-सारा अध्याय न सुनाया जा सके तो ऊपर जिन श्छोकोंका 
वर्णन आया है, कम-से-कम ये खास-खास इलोक तो अवश्य ही 
अर्थसहित्त सुना देने चाहिये, क्योंकि इन इलोक़ोंमरेंसे मनुष्य एक 
श्छोकके भी अथे भौर भावको समझकर धारण कर लेता है तो 
सहजमें ही उसका कल्याण हो सकता है। फिर जो सदा-सवंदा 
हर समय भगवानके सगुण, निगु ण, साकार, निराका र--किसी भी 
स्वरूपको याद रखता है, उसके लिये तो अन्तकालमें परमात्माकी 


स्मृत्ति हो जानी बहुत ही सहज है। 
कक 
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समस्त प्राणी, पदार्थ, क्रिया और भावका सम्बन्ध भगवानुके _ 
साथ जोड़कर साधन करनेसे साधकके ह॒ृदयमें उत्साह, समता, 
प्रसन्नता, शान्ति और भगवाव॒की स्मृति हर समय रह सकती है 
इससे भगवानूसें परम श्रद्धा-प्रेम होकर भगवानकी प्राप्ति सहज ही 
हो सकती है। जो कुछ भी है, सब भगवानच॒का है और मैं भी 
भगवानुका है, भगवातु सबसें व्यापक हैं! ( गीता १८ । ४६ ) | 
इसलिये सबकी सेदा ही भगवादकी सेवा है। मैं जो कुछ कर रहा 
हैँ, भगवानको प्रेरण|के अचुसार भगवाचुके छिये ही ऋर रहा हूं, 
भगवाद्‌ ही मेरे परम प्यारे और परम हितेषी हैं'--इस प्रकारके 
भावसे अपने घर या दृकानके कामको अथवा किसी भी धामिक 
संस्थाके कामको अपने प्यारे भगद्ानुक्रा ही काम समझकर और 


स्वयं भगवाचका ही होकर काम करनेसे साधकको कभी उकताहुट 
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नहीं आती, प्रत्युत चित्तमें घेय॑ं, उत्साह, प्रशन्नता और शान्ति 
उत्तरोत्तर बढ़ती रहती है । यदि नहीं बढ़तो है तो गम्मीरतापुवंक 
विचार करना चाहिये कि इसप्तमें कया कारण है। खोज करनेपर 
पता छगेगा कि श्रद्धा-विश्वासको कमी ही इसमें कारण है। इस 
कमीकी निवृत्तिके लिये साधककों भगवानके शरण होकर उनसे 
करुणापूर्वक स्तुति-प्राथंता करती चाहिये और भगवावके गुण, 
प्रभाव, तत्त्व, रहस्पको समझना चाहिये। । 
गीताप्रचारका काम तो प्रत्यक्ष भगवानुका हो काम है; इसमें 

कोई शडद्भूतको बात नहीं है। जो मनुष्य श्रोमद्भगवद्गीताके अर्थ और 
आवको समझकर गोताका प्रचार करता है, तो उत्तते उसका उद्धार 
हो जाता है और भगवान्‌ उसपर बहुत हो प्रसन्न होते हैं । इसके 
लिये गीता अ० १८ इछो ० ६८-६९ को देखना चाहिये-- 
ये हमे पश्मं गुहँ सखूबतेष्वशिधास्यति। 

सक्ति स्थि परां कइृत्वा मामेवेष्प्रत्यतंशयः ॥ 

न] तस्तान्मनुष्येषु कश्निन्ते प्रियक्बतत: । 

भविता न चर में तस्मादत्य: शियतरो भुवि।॥॥ 


. जो पुरुष मुझमें परम प्रेम करके इस परम रहस्पयुक्त गीता- 
शास्त्रकों मेरे भक्तोंमें कड्देगा, वह मुझको ही प्राप्त होगा-इसमें 
कोई संदेह नहीं है। उससे बढ़कर मेरा प्रिय काये करनेवाला 
मनुष्योंमें कोई भी नहीं है तथा पृथ्वीभरमें उससे बढ़कर मेरा प्रिय 
दूसरा कोई भविष्यमें होगा भी नहों ।! 

जो मनुष्य इन दोनों इलोकोंके अध॑ और भावको भछी-भाँति 
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समझ जाता है, उसका तो सारा जीवन गीत्ाप्रचारमें हो व्यतोत्त 
होना चाहिये । वत्मानमें जो कुछ भी गीताका प्रचार हमारे देखने 


सुननेमें आता है, उसका भी प्रधान कारण इन्र दो इछोकोंके अर्थ 


ओर भावको जाननेका प्रभाव ही है | 


अतः गीताप्रचारका कार्य भगवानका हो कार्य है ओर यह 
भगवानूकी विशेष क्ृपासे ही प्राप्त होता है। रुपये खचे करनेसे यह 


नहीं मिलता | 


भगवान्‌का काम करना- उनको आज्ञाका पालन करना 
भगवानुकी ही सेवा है। वास्तवमें इस कामको भगवाच्‌की सेवा 
समझकर करनेसे अवध्यही प्रसन्नता तथा शान्ति प्राप्त हो सकती है।* 
यदि नहीं मिलती है तो उसने इस कामको भगवान्‌की सेवा समझा... 
ही नहीं | यदि कोई मनुष्य महात्माकों महात्मा जानकर उनके: .. >+ 
कार्यकी, उनकी आज्ञाके पालनको उन्तकी सेवा समझकर करता है 


तो उसके हृदयमें भी इतना आनन्द होता है कि वह उसमें समाता 
ही नहीं, तो फिर भगवान्‌की सेवासे परम प्रसन्नता ओर शान्ति 
प्राप्त हो, इसमें तो कहना ही कया है ! 

गीताप्रचारका कार्य करनेवालोंके चित्तमें यदि भगवानकी 
स्मृति, प्रसन्नता, उत्साह, प्रेम और शान्ति नहीं रहती है तो उन्हें 
इसके कारणकी खोज करनी चाहिये, एवं जो दोष समझमें आये, 
उसको भगवाचुकी दयाका आश्रय लेकर हटाना चाहिये। भगवानुकी 
दया सबपर अपार है, उप्तको पूर्णतया न समझनेके कारण ही हम* 
लोग प्रसन्नता और शान्तिकी प्राप्रिसे वश्चित रहते हैं । हमलोगोंपर 





जलकर जा लकफ की कर व लो शक कक 





भगवदर्थ कम और भगवाच्‌की दयाका रहस्य ३१९. 


भगवाच्‌की जो अपार पूर्ण दया है, उसके शर्तांशको भी हम नहीं 
समझते हैं। कितु न समझमें आनेपर भी हमलोगोंको अपने ऊपर हा 
भगवान्‌की अपार दया मानते रहना चाहिये। ऐसा करनेसे वह ल्‍ 
आगे जाकर समझमें आ सकती है। 

दयाके इस तत्त्वको भलीभाँति समझनेके लिये यहाँ एक दृष्टान्त 


बतलाया जाता है। वह इस प्रकार है--एक क्षत्रिय बालक राज्यकी 
सहायता और व्यवस्थासे एक महाविद्यालयमें अव्ययन करता था । 


उप्तके माता-पिता उसे सदा यही उपदेश दिया करते थे कि इस ल्‍ 
देशके राजा उच्चकोटिके ज्ञानी, योगी महापुरुष हैं, वे हेतुरहित: ल्‍ 
प्रेमी और दयालु हैं, उनकी हमलोगोंपर बड़ो भारी दया है । 
हमलोगोंका देहान्त हो जाय तो तुम चिन्ता न करना, क्योंकि 
महाराज साहबकी दया तुमपर हमलोगोंकी दयाकी अपेक्षा अतिशय 


अधिक है ।” मात्ता-पित्ताके इस उपदेशके अनुसार वह ऐसा ही 
मानता था। समय आतनेपर उसके माता-पिता चहछ बसे, परन्तु वह 


बालक दुःखित नहीं हुआ। विद्यालयके सहपाठी बालक़ोंने उससे 
पृछा--0ुम्हारे माता-पिता मर गये, फिर भी तुम्हारे चेहरेपर खेद 
नहीं, क्या बात है ? अब तुम्हारा पालत-पोषण कौन करेगा ?! 
.... क्षत्रिय बालकने कहा-'मुझे शोक क्यों होता ? क्योंकि मेरे माता- 
... पितासे भी बढ़कर मुझपर दया ओर प्रेम करनेवाले हमारे परम 

हितेषी महाराज साहब हैं। महाराज साहब उच्चकोटिके भक्त एवं 
ज्ञानी महापुरुष हैं। में तो उन्हींपर निभेर हूँ !! बालककी यह बात 
! .. सुनकर वहाँके प्रधानाध्यापकको बड़ा आदचये हुआ कि देखो, इस 
बालकके हृदयमें महाराज साहबके प्रति कितनी श्रद्धा-भक्ति है! 
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थे प्रधानाध्यापक राज्यकी कौंसिलके सदस्य थे। एक दिन जब 
कौंसिलकी बेठक हुई, तब वे भो उसमें उपस्थित थे। उस दिन 
महाराज साहबने कहा--'अपने देशमें कोई अनाथ बालक हो तो 
बतलायें, उसका प्रअन्ध राज्यकी ओरसे सुचारुख्पतसे हो जाना 
उचित है।' कौंसिलक्रे कई सदस्योंने उसी क्षत्रिय बालकका नाम 
बतलाया। इसपर राजाने सबकी सम्मतिसे उस बालकके लिये 
खाने-पीने का सब प्रबन्ध कर दिया और उसके कच्चे घरको पक्का 
'बनतानेका आदेश दे दिया | पढ़ाईका प्रबन्ध तो पहलेसे भी राज्य- 
को ओरसे था ही । 

कुछ ही दिनों बाद जब राजाकी आज्ञासे राजकमंचारी उसके 


कच्चे घरको पक्का बनाने के लिये तोड़ रहे थे, तब उस क्षत्रिय 
बालकके एक सहपाठीने दोड़कर उसे सूचना दी कि तुम्हारे. ४४ 


घरको राजक्रमंचारी तोड़कर बर्बाद कर रहे हैं। यह सुनकर वह 
बालक बहुत प्रसन्न हुआ और कहने लगा--'अहा ! महाराज 
साहबको मुझपर बड़ो ही दया है। सम्भव है, वे पुराना तुड़वाकर 
नया पक्का घर बनवायेंगे !! उसकी यह बात सुनकर प्रधावाध्यापक 
आदचयैचकित हो गये और सोचने लगे--'देखो, इस बालककों 
कितना प्रबल विश्वास है ! महाराजपर कितनी अटूट श्रद्धा है ।' 
.. पुनः जब दूसरी बार कौंधिलको बेठकमें प्रधाताध्यापक 
सम्मिलित हुए, तब राजाने यह प्रस्ताव रखखा--'में वृद्ध हो गया 
: हूँ। मेरे संतान नहीं है। अतः युवराजपद किसको हूँ ? इसके योग्य 


|... कौन है ?” इसपर प्रधानाध्यापकने बतलठाया--वह क्षत्रिय बालक 
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गुण, आचरण, विद्या और स्वभावमें सबसे बढ़कर है। वह राजभक्त 
है और आपपर तो उसकी अपार श्रद्धा है।' इस बातका दूसरे 
सदस्योंने भी प्रसन्नतापृवंक समथ॑न किया। राजाने स्वंसम्मतिसे 
उस क्षत्रिय-बालरूको ही युवराजपद दे दिया । 

दूसरे दिन राजाके मन्‍्त्री और कुछ उच्चपदाधिकारी उस 


क्षत्रियवालकके धघरपर गये। उन सबको आते देख उस क्षत्रिय- 
बालकने उन्तका अत्यन्त आदर-सत्कार किया और कहा--में 


आपकी क्या सेवा करू ? पदाधिका रियोंने कहा--'महा राज साहब 
की आपपर बड़ी भारी दया है। बालक बोल।--'यह में पहलेसे 
ही जानता हूँ कि महाराजकी मुझपर अपार दया है। इसी कारण 
आपलोगोंकी भी मुझपर बड़ी दया है ।” पदाधिका रियोंने कहा--- 
हम तो आपके सेवक हैं, आपको दया चाहते हैं।! बालक बोला-- 
'आप ऐसा कहकर मुझे लज्जित न कीजिये। में तो आपका सेवक 
हुँ। महाराज साहबकी मुझ्पर दया है--इसको में अच्छी तरह 
जानता हूँ !! पदाधिकारियोंने कहा--'भाप जो जानते हैं, उससे 
कहीं बहुत अधिक उनको दया है।* क्षत्रिय-बालकने पुछा--'क्या 
महाराज साहबने मेरे विवाहका प्रबन्ध कर दिया है ?” तब उन्होंने 
कहा--'विवाहका प्रबन्ध ही नहीं, महाराज साहबकी तो आपपर 
अतिशय दया है । बालकने पुनः पूछा-'क्या महाराज साहबने 
. मुझको दो-चार गाँवोंकी जागीरदारी दे दी है ” पदाधिकारियोंने ' 
कहा-- वह तो कुछ नहीं, उनकी आपपर जो दया है, उसकी आप 


कल्पना भी नहीं कर सकते ।” इसपर बाछकने निवेदन किया-- 
“उनकी मुझपर केसी दया है, इसे आप ही कृपा करके बतछाइये |" 








निरन्तर भगवच्चिन्तनकी महिमा 


भगवान्‌के साकार-निराकार, सगुण-निगु'ण किसी भी स्वरूपके: 
निरन्तर स्मरणके समान कोई भी साधन नहीं है। यह साधन 
: बहुत ही सुगम है। इस साधनसे भगवान्‌की प्राप्ति ज्ञीत्र ही हो 
.. जाती है। यदि इस मनुष्य-जन्ममें भगवत्पापति कहीं हुई तो बड़ी 
. भारो हानि है, महात्‌ भयकी बात है। श्रति कहती है-- 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । 
द ( केन० २॥५ $ 
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“यदि इस मनुष्य-जीवनमें परमात्माको जान छिया तब त्तो 
ठीक है और यदि उसे इस जन्ममें नहीं जाना, तब बड़ी भारी 
हानि है ।' | 

क्योंकि मनुष्य भगवान्‌के सिवा किसी भी प्राणी या पदार्थका' 
चन्तन करता हुआ मरता है तो उसकी दुर्गति होती है। मरनेके 
समय जिस मनुष्य, पितर, देवता, पशु, पक्षी, कीट, पतंग आदिका 


। चिन्तन करता हुआ मरता है, वह उद्सीको प्राप्त होता है। गीतामें 
- भगवान्‌ ने कहा है-- 


५ 


य॑ य॑ वापि स्मरन्पावं त्यजत्यन्ते कलेबरसु। 
त॑ तमेदंति फौन्तेय सदा तड्भावभावित: ॥ 


ऐ 





(८। ६) 
है कुब्तीपुत्र अजु'च ! यह मनुष्य अन्तकाहछुसें जिस-जिस भी 


३ 


..... भावको स्मरण करता हुआ शरीरका त्याग करता है, उस-उसको 
आर ही प्राप्त होता है; क्योंकि वह सदा उसी भावसे भावित रहा है।' 
हमें यह पता नहीं कि हमारी मृत्यु कब होगी। यदि अचानक 
मृत्यु हो गयी ओर मरणकाछमें भगवान्‌की स्मृति नहीं रहो तो 
बहुत ही खतरेकी बात है। इसलिये हमलोगोंको हर समय 
भगवानुको याद रखते हुए हो सारे काम करने चाहिये | भगवानने 
गीतामें अजु नसे कहा है-- " 
तस्मात्सरवेषु कालेषु_ मामनुस्मर युध्य च। 
सय्यपितमनोबुद्धिममिवेष्यस्पसंशयस्‌ ॥। 





० 


( 
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निरन्तर भगवच्चिन्तनकी महिमा 


भगवातके साकार-निराकार, सगुण-निगु'ण किसी भी स्वरूपके: 


निरन्तर स्मरणके समान कोई भी साधन नहीं है। यह साधन- 
बहुत ही सुगम है। इस साधनसे भगवाबकी प्राप्ति शीक्र ही हो 


जाती है। यदि इस मनुष्य-जन्ममें भगवत्प्राप्ति नहीँ हुई तो बड़ी 
भारी हानि है, महान्‌ भयकी बात्त है। श्रति कहती है--- 


इह चेदवेदीवथ सत्यमत्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः 
द ( केन० २॥५ ) 
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“यदि इस मनुष्य-जीवनमें परमात्माको जान लिया तब तो 
ठीक है ओर यदि उसे इस जन्ममें नहीं जाना, तब बड़ी भारी 
हानि है ।' 

क्योंकि मनुष्य भगवानुके सिवा किसी भी प्राणी या पदार्थंका 
चिन्तन करता हुआ मरता है तो उसकी दुर्गति होती है | मरनेके 
समय जिस मनुष्य, पितर, देवता, पशु, पक्षी, कीट, पतंग आदिका 


चिन्तन करता हुआ मरता है, वह उस्सीको प्राप्त होता है | गीतामें. “ 
भगवान्‌ ने कहा है-- 
ये य॑ वापि स्परन्मावं त्यजत्यस्ते कलेबरघु । 
त॑ तमेवेति कौन्तेय सदा तद्भावन्ावित: ॥ 





(८।६) 
है कुल्तीपुत्र अजुत | यह मनुष्य अन्तकाछूमें जिस-जिस भी 
भावक्ों स्मरण करता हुआ शरीरका त्याग करता है, उस-उसको. 
ही प्राप्त होता है; क्योंकि वह सदा उसी भावसे भावित रहा है ।' 
हमें यह पता नहीं कि हमारी मृत्यु कब होगी | यदि अचानक 
मृत्यु ही गयी और मरणकाछमें भगवानुकी स्मृति नहीं रहोतो . 
_ बहुत ही खतरेकी बात है। इसलिये हमलोगोंको हर समय 
.._ भगवानुको याद रखते हुए हो सारे काम करने चाहिये | भगवाचने 
.. गीतामें अजु नसे कहा है-- कु 
तस्सात्सथेषु कालेषु_ सामनुस्मर युध्य च। 
सय्यपितमनोबुद्धिमसिवैष्यस्यसंशयप्‌ !। 





भ० यो० त०-२१ 








इ्शद..... भक्तियोगका तत्त्व. 


इसलिये हे अजु न | तू सब समयमें निरन्तर मेंस स्मरण कर 
और युद्ध भो कर। इस प्रकार मुझमें अपँग किय्रे हुए मत-बुंद्धिये 
युक्त होकर तू निस्‍्स॑देह मुझको ही प्राप्त होगा | 


. यदि हम हर समय भगवातुका स्परण करते रहेंगे तो हम 
अवश्य ही भगवानको प्राप्त हो जायेंगे। अतएवं एक क्षण भी 
भगवान्‌ को नहीं भूलना चाहिये । द 


शरीर और इन्द्रियोंस आप जो कुछ कर रहे हैं, वही करते 
हिये, पर कैवक मनसे भगव।नके सिवा अन्य किसीका भी चित्त 

म कीजिये। यों तो मनुष्य स्वाभाविक ही दो काम बराबर करता 
रहता है, जेसे शौच-स्तान, खान-पान आदिकी क्रिया इल्द्रियोंसे 
होती रहती हैं और मन दूसरा ही व्यर्थ चिन्तन करता रहता है, 
कितु हमारी प्रार्थता यह है कि आप जैसे शौच-स्तादादिकी क्रिया _ 27 
तथा जीबिकाके लिये व्यापार आदिकी क्रिया-शरौर एवं वाणी 
आदि इन्द्रियोंसे करते आये हैं, चाहे वही करते रहिये; किन्तु 


भगवानुको कभी मत भूछिये।! सांसारिक कार्यमें कहीं कमी भी आ 
_ जाय या दोष भो जा जाय तो उसका सुधार भगवातुकी निरन्तर _ 


स्मतिके प्रभावसे हो सकता है, क्योंकि केश्वा भी पापी क्‍यों न हो 


..._ भगवानुकी अनत्यभ्क्तिसे उसका सुधार होकर उद्धार हो जाता 
..है। भगवान्‌ अजु बसे कहते हैं-- 


भपि चेत्सुदुराचारो भजते साससन्यभाक | 
..साधुरेब थ॒ झन्तव्य: सम्यग्व्यबसितों हि शा ॥। 





. ३२८ कप क्‍ । भक्तियोगका तत्त्व 


.._उठो, जागो ( सावधान हो जाओ ) ओर श्रेष्ठ पुरुषोंके पास 
जाकर उनसे जानने-योग्य परमात्मतत्त्वकी समझो | 
इसलिये मनुष्य-श री रके रहते-रहते ही परमात्माकी प्राप्तिह्प 


. कार्यंकों सिद्ध करनेका विद्देष प्रयत्त करना चाहिये। भगवाननेः 


कहाहैन...... हज 
अनित्यमसुख लछोकमिसं प्राप्प भजस्व सास ।॥। 

( गीता, ९। ३३ का उत्तराध ) 

. “अजु'न | तु इस सुखरहित ओर क्षणभद्भुर दुर्लभ मनुष्य 

शरी रको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही स्मरण कर ।' ० 

यदि भगवानके निरन्तर चिन्तनका प्रयत्न करते हुए देहपात 

भी हो जाय तो भी कल्याण ही है, किंतु भगवच्चित्ततके बिना 


ह देहपात होनेके बाद पद्चात्ताप करनेसे कोई काम नहीं सिद्ध होता । | 


अत: शरीरके रहते-रहते ही अपने कार्यकी सिद्धि कर लेनी 
चाहिये | नहीं तो आग लगनेके बाद कुआँ खोदनेसे किसी कार्य॑की- 


सिद्धि नहीं हो सकती । 
श्रीमतहरिजीने कहा है-- 


यावत्स्वस्थमिद॑ कलेवरगह यावच्च दूरे जरा 
यावच्चेन्द्रियशक्तिरभ्रतिहता यावत्क्षपो नायुष:।॥ 
आत्मश्रेयत्ि तावदंव बिदुषा कार्य: प्रयत्नो महान्‌ 


प्रोद्दीप्ते भवने व फूपखनन प्रत्युधमः फीटश: ॥॥ 
( वैराग्यशतक, ८६ ) 


जबतक यह शरीररूपी घर स्वस्थ है, जबतक वृद्धावस्था दूर _ 
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है, जबतक इन्द्रियोंकी शक्ति क्षीण नहीं हुई है; तभीतक समझदार 
मनुष्यको अपने कल्याणके लिये महान्‌ प्रयत्न कर लेना चाहिये, 
नहीं तो घर में आग छग जाने पर कुआँ खोदनेका प्रयत्न करनेसे 
क्या होगा ?' द 
भोजराज कहते हैं-- 
चेतोहरा युवतय: धुहृदो5नुकूछा: 
सद्वान्धवा: प्रणयगर्भपिरश्नच भुृत्या: । 
गजेन्ति दन्तिनिवहात्तरलास्तुरद्भा: 
सम्मीलने नयनयोतन हि किचिदष्ति ॥ 
'मनोमोहिली स्त्रियाँ हैं, मित्र भी अनुकूल हैं, बन्धुजन भी बड़े 
सुयोग्य हैं, सेवक भी प्रेममरो बोली बोलनेवाले हैं, कितने ही 
हाथी विग्धाड़ रहे हैं ओर तेज घोड़े हिनहिना रहे हैं, कितु आँखों - 
के मुंद जानेपर उसके लिये कुछ भी नहीं रहता ।' 
'.. श्रीतुलसीदासजी कहते हैं-- 
झूमत द्वार अनेक भतंग जेंजीर जुरे, मद-अंबु चुचाते । 
तोखे तुरंग सनोगति चंचछ पौनके गोनहु तें बढ़ि जाते ॥ 
भोतर चन्द्रमुली अवलोकति, बाहुर भूष खरे न समाते | 
ऐसे भए तो कहा तुलसी जो पे जानकीनाथके रंग मे राते | 
( कवि०, उत्तर ०; ४४ ) 
मन बड़ा ही चश्चल, प्रमादी और मूखं भी है। जेसे बालक 
विद्याका अभ्यास छोड़कर खेल-कूदमें चला जाता है, क्योंकि उसे 


खेल-कूदमें ही रस आता है, किंतु जब वह बड़ा होता है और 
उसमें समझ आ जाती है, तब वह पर्चाताप करता है कि बालक- 

























३३०... भक्तियोगका तत्त्व 
पनमें मेंने खेल-कृदमें समय बिता दिया, विद्याका अभ्यास नहीं 
किया, यह मेरी बड़ी मूर्खता हुई॥ कितु उस परश्चातापसे किसी 
_ कार्यकी सिद्धि नहीं होती । इसी प्रकार जो मनुष्य निरन्तर भग- 
. वानुका चिन्तन न करके विषयभोगोंमें, व्यर्थ कार्यो में और पाप« 
. कार्यो में रस लेता है, उसको भी घोर पव्चात्ताप करना पड़ेगा । 
गोस्वामी तुलूसीदासजीने कहा है-- क्‍ 


सो परत्र दुख पावइ सिर घुवि घुनि पछिताइ। 
फालहि फर्मेह ईस्वरहि मिथ्या दोस छगाइ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ४३ ). 
श्रीसुन्दरदासजी भी कहते हैं-- न 
तू कछु और विचारत है नर तेरो विचार धरयों ही रहैगो। 5 यू 
कोटि उपाय करे धनके हिंत भाग लिख्यो तितनों ही लहैमो॥ 
झोर कि साँझ घरी पल माँझ सु काल अचानक आई गहैगो। | । हक 
राम भज्यों न कियो कछु सुकृत सुंदर यों पछिताइ कहैयो।॥ 
( सुन्दर-विलास, अंग ३, पद ७ 


हमलोग थोड़ा विचार करके देखेंगे तो हमलछोगोंका मनसे' 
भगवात॒के नाम, रूप, गुण, प्रभावका चिन्तन करना तथा शास्त्र 
और सत्संगके द्वारा भक्तिज्ञात, वेराग्यन्सवाचार आदि अध्यात्म- 

.. विषयका पठन, श्रवण और मनल करना आदि सात्तिक कार्यडूप 
|... परमाथंमें बहुत कम समय बीतता हुआ मिलेगा, किंतु हमारे 
|... समयका कुछ हिस्सा तो स्वाद-शौक, ऐश-आराम, भोग-विछास, 
... मान-बड़ाईयप्रतिष्ठा आदि राजस कार्यंडूप स्वार्थमें बीतता हुआ... 
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मिलेगा एवं अधिकांश समय मृखंताके कारण निद्रा, आलरूस्य, प्रमाद 
और पाप आदि तामस कर्मझूप अनर्थमें बीतता मिलेगा | इसलिये 
भगवाचने हमको जो बुद्धि, विवेक और ज्ञान दिया है, उसके द्वारा 


मनको समझाना चाहिये एवं उसे राजस-तामसरूप स्वार्थे और. 
अनर्थके कार्यो से हटाकर श्रद्धा-मक्तिपुर्वक निष्काम भावसे निरव्तर 


प्रमात्माके चिन्‍्तनरूप परमर्थमें छगाना चाहिये। इस प्रकार मनको 
प्रमार्थ में लगाना हो उसका सदपयोग है भौर इसके विपरीत 
लगाना ही उसदा दुरुपयोग है। मचका स्वभाव बहुत ही गिरा हुआ 
है, उसका सुधार भगवाव॒का आश्रय लेकर अतिशय तत्परतासे 
प्रयल्त करनेपर ही भगवाचकों क्ृप)से हो सकता है। 











इस समय हमको सब प्रकारकी सुविधा प्राप्त है। अध्यात्म- 
विषयकी उन्नतिके लिये यह भारतवर्ष उत्तम देश है तथा जिसमें 
अल्पकाडके साधनसे ही शीघ्र कार्यकी सिद्धि हो जातो है--ऐसा 
यह उत्तम कलिकाल है। ऐसे उत्तम देश-कालमें भगवान ने कृपा 
करके हमको मनुष्य-शरीर दे दिया और भजन-ध्यान करनेके लिये 
मन; बुद्धि और इन्द्रियाँ दे दों। इस समय अध्यात्मविषयक 
पुस्तकें भी कम मूल्यमें प्राप्त हो जादी हैं। उत्तम पुरुषोंका सज् 
भी प्राप्त हो सकता है। धर्मके निष्कामभावपुव॑क थोड़े-से अनुष्ठानसे 
ही कल्याण हो सकता है। ये सब संयोग पाकर भी यदि हम 
परमात्माकी प्राप्तिसे वचश्चित रहें तो हमारे लिये बहुत ही छज्जा; _ 
दुःख और शोककी बात है-- 












३३२ भक्तियोगका तत्त्व 
जो न तरे भवसागरः तर समाज अस पाइ। 
सो कृतनिदक संदमति आत्माहुन गति जाइ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ४४ ) 
अतः हमलोगोंकी विचार करना चाहिये और पतनकारक काम; 
क्रोध, लोभ, मोह, भय, दप॑, ईर्ष्या, ढेष, ममता, आसक्ति और 
अज्ञानके वशमें होकर एक क्षण भी परम सुहृद भगवान्‌को नहीं 
भूलना चाहिये। वेराग्ययुक्त भावसे त्रिकोकीके ऐश्वयँको ठुकराकर 
केवठछ एक भगवान का ही प्रेमपुवंक निरन्तर चिन्तन करता 
चाहिये। हमारे लिये इसके समान और कोई भी परम उपयोगी 
कार्य नहीं है। तत्न हम दूसरे काममें एक क्षण भी अपने चित्तको 
क्यों लगायें ? इसलिये चलते-फिरते, उठते-बैठते, खाते-पीते, 
सोते-जागते-हर समय भगवान्‌को याद रखनेकी प्राणपर्यन्त 


चेष्टा करनी चाहिये तथा जप-ध्यान, संध्या-गायत्री, पुजा-पाठ; 


स्तुति-प्राथंना करनेके समय तो उनके अथ॑ ओर भावको अच्छी 
तरह समझकर श्रद्धा, विध्वास और वध्रेमपृर्वंक निष्कामभावसे गुण 


.. और प्रभावयुक्त भगवानुके स्वरूपका मनेसे निरन्तर चिन्तन 


.. विशेषतासे होना हो चाहिये। रात्रिमें सोनेके समय भी विशेषतासे 
. भगवान॒को याद करते हुए ही सोना चाहिये। इससे हमारा 
.. रातरिका दायनतकाल भी साधनकालके रूपमें परिणत हो सकता है; 
.. क्योंकि मनुष्य १८ घण्टे जिस कार्यंका अभ्यास करता है, रात्रिमें 
के घण्टे स्वप्न-सुषप्तिके भी प्रायः वेसे ही बीतते हैं। अतः छाख 
. काम छोड़कर यही काम करें कि भगवानुकों कभी न भूल । 



























निरत्तर भगवच्चिन्तनकी महिमा ३३२३े 


भगवान्‌की निरन्तर स्मृतिके प्रभावसे दुगुंण, दुराचार, दुष्यंसन, 
निद्रा, अ लस्य, प्रमाद आदि दोषोंका और सम्पूर्ण दुःखोंका 
सवंधा विनाश होकर भगवत्प्राप्तिर्प परम शान्ति और परमानंद- 
की प्राप्ति शीघ्र हो हो सकती है। 
श्रीभागवतकार कहते हैं-- 
अविस्घृति: क्षुष्णपदार विन्दयो: 
क्षिणोत्यभ्द्राणि शर्म तनोति च्‌ । 


सत्त्वल्थ शद्धि परमात्मभक्ति 
ज्ञानं व विज्ञानविरागयुक्तम ॥ 


(१२।१२। ०४ ) 
“भगवान्‌ श्रीकृष्णे। चरणकमलोंकी अविचल स्मृति सारे 
पाप-ताप और अमंगलोंको नष्ट कर देती है और परम झ्ान्तिका 
विस्तार करती है। उसीके द्वारा अन्त:करणकी शुद्धि, भगवान्‌को 
भक्ति एवं विज्ञान-वे राग्यसे युक्त ( भगवान्‌के स्वरूपका यथार्थ ) 
ज्ञान प्राप्त हो जाता है । 
तस्मात्‌ु सर्वात्मना राजन्‌ हरि: सर्वत्र सबंदा। 
श्रोतष्य: फीतितव्यद्ब स्मतंव्यों भगवान्‌ नुणासु ॥ 
ह (२।२। ३६ ) 
“इसलिये परीक्षित्‌ ! सभी मनुष्योंको चाहिये कि वे सब समय 
सब परिस्थितियोंमें सब प्रकारसे भगवान्‌ श्रीहरिका ही श्रवण, 
कीतन और स्मरण करें ।! 








इंइवर ओर महापुरुषोका प्रभाव 


सम्पूर्ण बल, ऐश्वय, तेज, शक्ति ओर सामथ्यंसे सम्पन्न: 


 असम्भवकों भी सम्भव कर सकतनेवाले परमेश्वर का प्रभाव अपर 
रिमित है। वस्तुतः ईश्वरके स्वरूप और प्रभावका वर्णन वाणी- 


द्वारा नहीं किया जा सकता। जिस मनुष्यको ईश्वरका यथार्थ 


अनुभव हो जाता है, वही उन्हें जानता है। वाणीसे तो वह भी. 
नहीं कह सकता । इस सम्बन्धमें एक दृष्टन्त है। मान छीजिये, 
मत्यंछोकका एक मनुष्य पृथ्वीके अन्दर ऐसे नीचे के पाताललोकमें 


गया, जहाँ सूय, चन्द्र और नक्षत्रोंका कभी दर्शन नहीं होता; इस 
कारण वहाँ घोर अन्धकार-ही-अन्धकार रहता है। वहाँ जानेपर 
जब कुछ समय बीत गया तो उसने वहाँके लोगोंसे पूछा-- क्या 


यहाँ दिन नहीं होता ? उन छोगोंने कहा--दिल क्या ?” उसने 


कहा--'सुयंका उदय होनेसे जो महाच्‌ प्रकाश होता है, उसे द्िनि 
कहते हैं ।” उन्होंने पृछा-'सुर्य वया है ?” उसने कहा---आकाइमें 
प्रकाशका महान्‌॒पुझरूप एक गोलाकार पिण्ड-सा उ्दित 


हम : होता है, वह सूर्य है!” तब वहांके निवासियोंने ब्रिजलोका 
हजारों पावरका एक बल्व आकाशरमें स्थित किया और 








ईश्वर ओर महापुरुषोंका प्रभाव क्‍ ३३५ क्‍ 


उसे जलाकर पूछा--सूर्य ऐसा हो होता है? वहु॒ मनुष्य 
बोला--यह सूर्यके मुकाबिलेमें कुछ नहीं है।! वहाँके 
निवासियोंने कहा--इससे बढ़कर प्रकाश हो ही नहीं सकता ।' 
.. वबहुबोला--आप अपने एक व्यक्तिको मेरे साथ पुथ्वीपर भेज, तो 
... मैं उसे प्रत्यक्ष दिखला सकता हूँ। इसपर उन्होंने वहाँके एक 
|... व्यक्तिको उसके साथ भेज दिया। वह मनुष्य उस पाताछलोकके 
व्यक्तिके साथ मनुष्यलोकमें आया। उस समय अमावसध्याकी 
अधंरात्रिका घोर अन्धकार व्याप्त था, तब भी यहाँ उस लोककी 
अपेक्षा प्रकाश था। उसे देखकर उस व्यक्तिने पछा--'यही दिन 

?' उस मनुष्य ने उत्तर दिया--यह तो घोर रात्रि है |? तब जो: 
आकाशमें तारे चमक रहे थे, उनके बारे में उस पातालवबासी: 
व्यक्तिने पूछा--'यह कया है ?” उस मनुष्यने कहा--'ये तारे हैं। ४ 
जब अरुणोदय होनेपर तारोंकी चमक क्षीण हो गयी और व्यापक 
प्रकाश-सा प्रतीत होने लगा, तब उसने पूछा--“यह दिन है ?' 
उस मनुष्यने उत्तर दिया--'नहीं, यह तो प्रभात है, अरुणोदय है| 

. जब दो घड़ी बाद सूर्योदय होगा, तब दिन माना जायगा । उस 
: व्यक्तिते पुछा--'आकाशमें जो तारे चमकते थे, उनकी रोशनी 


कम केसे पड़ गयी १” मलुष्यने उत्तर में कहा--सूर्यका आभास 
यहाँ आनेसे तारोंकी ज्योत्ति क्षीण हो गयी। जब सूर्योदय हो 
जायगा तब उनके तीब्र प्रकाश में ये तारे आकाशमें ज्यों-कै-त्यों: 
क्‍ रहते हुए भो नहीं दीखेंगे ।” तत्पश्चात्‌ जब सूर्योदय होनेक्ा समय 
ा निकट आ गया तब शुक्र और बृहस्पतिके सिवा सारे तारे छिप 
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३३६ ... भक्तियोगका तत्त्व 


गये एवं जब सूर्योदय हो गया, तब तो शुक्र और बृहस्पति भी 
दीखने बंद हो गये। जो व्यक्ति नीचेके लोकसे आया था, वह सुय॑क्रो 
देख नहीं सका। तब जेसे अभ्रक ( अबरक ) पर दीपकके काजलकी 
कालिमा लगाकर सूर्यग्रहणके समय सूर्य को देखा जाता है, उसी 
प्रकार उसने देखा। सूर्य, दिन और रातक़ो उसने अच्छी तरह 
समझ लिया | फिर वह मनुष्य. उस व्यक्तिको लेकर उस लोकको 


गया । वहाँके निवासी लोगों ने उस व्यक्तिपते पुछा-- तुमने सूर्य का 


स्वरूप प्रत्यक्ष देखा ? दिन और रात को प्रत्यक्ष देखा ? वह 
व्यक्ति बोला-- हाँ, मेंने प्रत्यक्ष देखा है । उन्होंने कहो-- अब 
तुम हमको अपनी भाषामें ठोक-ठीक समझा दो 7! उसने उत्तर 


दिया-- यह मेरे सामथ्यंके बाहरको बात है। में किसी प्रकार 
भी नहीं समझा सकता । आपलोगोंको समझता हो तो वहाँ जाकर 


 समझिये | और दूसरा कोई उपाय नहों है ।' 


अब हमें इस दृष्टान्तपर विचार करना चाहिये। जब प्रत्यक्षमें 
देखनेवाला व्यक्ति भी जिस देशमें सूर्य या दिन नहीं है, उस देशमें 


सूर्य या दिवको वाणीद्वारा नहीं समझा सकता, तब किर परमात्मा- 


के स्वरूप और प्रभावको मनुष्य वाणीद्वारा केसे समझा सकता है? 


परमात्माकी प्राप्ति होनेपर ही मनुष्य परमात्माके स्वरूप और 

: प्रभावकों यथार्थ समझ सकता है। कितु वह भी फिर दूसरोंको 

समझा नहीं सकता । फिर भी जो शास्त्र और महात्मा पुरुषों द्वा र 

यत्किज्वित्‌ समझाया जाता है, वह उस परमात्माका आभासमात्र 

है। भगवाचने गीतामें अपना प्रभाव जगह-जगह व्याख्या करके 

. समझाया है, कितु गीताके अथैंको समझकर भो भगवाचुका स्वरूप 
“ओर प्रभाव ठोक-ठीक समझमें नहीं भाता है । 












ईश्वर और महापुरुषोंका प्रभाव ३३७ 


भगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- 
यदूचद्विभूतिमत्सत्व॑.. श्रीमदूजितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजोंडशसम्धवस ॥ 
द १०७ | ४१ ) 
जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वयंयुक्त, कान्तिपुक्त और 
शवितयुक्त वस्तु है, उस उसको तू मेरे तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति 
जान ।' 
ह इससे यहु समझना चाहिए कि संसारमें जो भी विभूति, कान्ति,. 
बल और प्रभाव से युक्त पदार्थ हैं, वे सब मिलकर भी भगवावके. 


प्रभावके एक अंगका ही प्राकट्य है । 
अतः भगवातका प्रभाव अपरिमित, अपार, अप्तीम और 


अनिवंचनीय है। भगवात॒के सगुण-साक्रार स्वरूपका श्रद्धापूवंक 
दर्शन, स्पर्श, वार्तालाप, चिन्तन करनेसे पापी से-पापी मनुष्यका 


भी शीघ्र कल्याण हो जाता है। हम भगवान्‌ का स्मरण करें तो 


भी हमको परम लाभ है ओर भगवान्‌ हमारा स्मरण करें तो भी 
हमको परम लाभ है। हम भगवान्‌को याद करें तो हमारा हृदय 
परम पवित्र होकर हमारा उद्धार हो सकता है ओर भगवान्‌ हमको 
याद करें तो हम उन गुणसागर भगवान्‌क्रे हृदयमें प्रवेश करनेप्ते... 
परम पवित्र होकर हमारा उद्धार हो सकता है। इसीलिये अद्भदने 
नुमानजीसे यह कहा था कि आप समय-समयपर भगवान्‌ श्री राम- 
को मेरी स्मृति कराते रहें-- हे 
कहेहु दंडवत प्रभु सें तुम्हहि कहे कर जोरि। 
बार बार रघुनायफहि सुरति कराए हुं झोरि ॥॥ 
रा० च० मा०, उत्तर०, १९ के ) 





] 
पे 






































ब्३्ट . भक्तियोगका तत्त्व 


हमलिये हमलोगों को हर समय भगवांन॒के स्वरूपका विन्तन 
करता चाहिये; क्योंकि भगवातुका यह वियमत है कि जो भगवान॒करो 


. आाद करता है, उसे भगवान्‌ भी याद करते हैं -- 


ये यथा मां प्र-चन्ते तांस्तथेव भजाम्पहस । 
द ( गीता, ४ । १३ का पूर्वार्ध ) 
'जो भक्त मुझे जिस प्रक्रार भजते हैं, में भी उत को उसी 
प्रकार भजता हूँ ।' ; 
इसी प्रकार भगवान्‌ हमपर दृष्टिपात करें तो हम परम पवित्र _ 
हो जाते हैं और हम भगवानुका दर्शन करें तो हम परम पवित्र हो _ 
जाते हैं और हमारा उद्धार हो सऊता है! यों सभी प्रकार हमारा 


परम लाभ है। फिर भगवान्‌के वार्तालाप और चरगस्पर्शसे उद्धार..]६ 
हो जाय, इसमें तो कहना ही क्या है । कम 
.. कितु जिना श्रद्धाके ऐवा नहीं होता, जेसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण । 
दर्शन पाकर भी दुर्योधन का उद्धार नहीं हुआ । बिंदा श्षद्धाके त्तो ला 
. साक्षात्‌ भगवानके वचनरूप गीतोपदेशकोी पढ़-समश्कर भी उद्धार _ 
नहीं हो सकता।.. हा 


अश्रदावा:.. पुरुषा घर्मस्थास्य परंतप |. 
अप्राप्प मां तिवतेन्ते सुृत्यु्त वारवत्मेति ॥ 
.. (गीता, ९। ३ ) 


'परंतप ! इस उपयुक्त धर्मईें श्रद्धा रहित पुरुष मुझको न प्राप्त 
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परंतु जो भावान्‌में श्रद्धा रखता है, भगवानके दिव्य जन्म 
ओऔर कमंके तत्त्व-रहस्यक्रो जान जाता है, उसका उद्धार हो 
जाता है-- 
जन्म कर्म च से दिध्यमेवं यो वेत्ति तत्वत: । 
त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म चैति सामेति सोड्जुन ॥ 
(गीता, ४ । ९ ) 
अजुत् ! मेरे जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ निर्मं् और 
[अलो केक हैं-इस प्रकार जो भनुष्य तत्त्त से जान छेता है, वह 
शरीर को त्यागकर फिर जन्म को प्राप्त नहों होता, किंतु मुझे हो 
प्राप्त होता है। 


भगवान्‌ अजु न-जसे श्रद्धालु पात्र को ही अपने जन्म (अवतार ) 
का रहस्य बतलाते हैं-- 















अजो5वि सन्नव्यपात्मा भुवानापीरव सो5पि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्टाय. ध्म्प्रवाभ्यात्ममायया || 





गीता, ४ | ६ ) 

'में अजन्मा और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त 
प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी ग्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ ।' 







ऊितु राक्षती, आसुरी और मोहिनी प्रक्रतिवाले मढ़ मनुष्य 
श्रद्धारहित और अपात्र होनेके कारण भगवानके रहस्यको नहीं 
जानते, इयलिये ये भगवानका तिरस्कार करते हैं ( देखिये गीता 


९। ११-१२ )। वे अभश्नद्धालु मनुष्य भगवानके प्रभावसे अनभिज्ञ 
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३४० .._ भक्तियोगका तत्त्व. 


रहते हैं, अतः भगवान्‌ उनके सामने प्रकट नहीं होते, अपने ऊपर 


योगमायाकः! पर्दा डाले रहते हैं। भागवान्‌ ने स्वयं कहा है-- 
ताहू॑ प्रकाश: सर्वस्थ योगमायासमावृत: । 
मभढो5यं नाभिजानाति छोफको मामजम्रव्ययम्त ॥ 
( गीता, ७। २५ ) 
. 'अपनो योगमायासे छित्रा हुआ में सबके प्रत्यक्ष नहीं होता, 
इसलिये यह अज्ञानी जनसमुदाय मुझ जन्मरहित अविनाशी 
परमेश्वरको नहीं जानता अर्थात्‌ मुझको जन्मने मरनेवाला 


समझता है। 


अजुन भगवानके श्रद्धालु और प्रेमी भक्त थे, इसलिये भग- 


वबान्‌ उनके सामने प्रकट हो गये और उनको उन्होंने परिचय दे... 
दिया कि 'मैं ही साक्षात्‌ परब्रह्म परमात्मा है! (गीता, ४।६)।॥ 
तू मेरे शरण होकर मेरी ही भक्ति कर, इससे तू मुझको प्राप्त हो 
_ जायगा' ( गीता ९। ३४ ) | अठा रहवें अध्यायके अन्तिम उपदेश में 
भी कहते हैं-- क्‍ 


सवंगुह्मतमं भय: श्ुणु मे परम वबचः। 
इष्टोएसि मे हृंढडसिति ततो वरक्ष्यासि ते हितसु !॥ 
सन्‍मना भव भड्धक्तो मद्याजो मां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यातसत्यं ते प्रतिजाने प्रियोडसि में ॥ 
( गीता, १८। ६४-६५ ) 


.. सम्पूर्ण गोपनीयोंसे अति गोपनीय मेरे परम रहस्ययुक्त वचन 


को तू फिर भी सुन। तृ मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह परम हित- 
कारक वचन में तुझसे कहुँगा। अनजुन ! मुझमें मनवाला हो, 
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पैरा भक्त बन, मेरा पूुजन करनेवाला हो और मुझको प्रणाम कर | 
ऐसा करनेसे तू मुझे ही प्राप्त होगा, यह में तुझसे सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूँ; त्‌ मेरा अत्यन्त प्रिय है । द 
भगवानते अपने स्वरूपका वर्णन भी जगह-जगह किया है 
निर्गण-निराकार स्वरूपका १२ वें अध्यायके तीझ्वरे इलोक में; 
सगुण-निराकार स्वरूपका ८ वें अ० के ९ वेंमें तथा ९ बे अ० के 
४, ५; $ (८वेंमें और सगुण-साकार विश्व-स्वरूपका ११वें अ० के 
५, ६, ७वेंमें वर्णन किया है। अजु वने भगवानूसे सगुण-साकार 
चतुभु ज स्वरूपका दर्शत देनेके लिये प्रार्थना की ( गीता ११। 
४६ ), तब भगदानुने अपना चतुभुज स्वरूप अजुनको दिखला 
दिया-इसका ११वें अ०के ५०वें इलोकमें वर्णन है। इसलिये 
सगुण-नि्गुण, साकार-निराकार सब भगवानके ही स्वरूप हैं। 
हसके तत्त्व-रहस्यको जो मनुष्य जानता है, उसका निश्चय ही 
उद्घार हो जाता है | 
इसी प्रकार, संसारके कल्णणके लिये भगवान्‌ अपना अधिकार 
कर जिस भक्तको भजते हैं अथवा यही जो महापरुरुष हैं, उनमेंसे 
किसीको अपना अधिकार दे देते हैं, उन पुरुषोंके भी श्रद्धापुबंक 
दर्शत, चरण-स्परश, वार्ताछाप, चिन्तन करनेसे मनुष्य परम पब्रित्र 
हो जाता है, जिससे उसका उद्धार हो सकता है, क्योंकि ईश्वर 
ओर ईदइवरका अधिकार पाये हुए पुरुषोंद्वारा जो कुछ देखा जाता 
है; स्पर्श किया जाता है, मनन किया जाता है; वह सब परम पवित्र 


हो जाता है। उन महापुरुषोंका प्रभाव बड़ा ही विलक्षण, दिव्य, 
भण०्यो०त०-२२ 





























कवर सफदर केन्‍न से सन्‍प के कस सब कस नव कककके &८ ८८ ब9 २६६ २45००उ फ  -<>पन कक दर +८+८८+ पका... 34० 233००... ५.३... 2 ० हू कर 878 २ रे ४ “004 % 
ध तक टी ३३ ३ ला वा वडडल एड डिपो सलियिनानतञयिेतनित लननत्याससातनकम_ 0 ५-पम न पसम 








इ्ड्र कब भक्तियोगका तत्त्व क्‍ 
क्‍ अलौकिक और अपरिमित है। कितु ऐसे महात्मा करोड़ों मनुष्योंमें 
ही कोई एक होते हैं। भगवानने गीतामें बतलाया है-- 


सनुष्याणां सहरेघु कश्विद यतति सिद्धये। 
बततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वत:॥ 
हज लक हे द (७। ३ ) 


हजारों मनुष्योंमें कोई एक मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करता है 


और उन्त यल् करनेवाले योगियोंमें भी कोई एक मेरे परायण होकर 


मुझको तत्त्वसे अर्थात्‌ यथार्थरूपसे जानता है । 
अतः प्रभम तो परमात्माकी प्राप्तिवाले पुरुष हो संपारमें बहुत 
कम हैं। उनमें भी अधिआर पाये हुर पुरुष तो और भी दूलंभ 


हैं। उत्त महात्मा पुरुषोंका सज्भ प्रप्त होना बड़ा ही कठिन है; 


यदि सद्भ प्राप्त हो जाय तो उत्तको पहचानला बहुत मुद्दिकल है, 
क्योंकि उनको तो कोई आवश्यकता नहीं रहती जो कि वे अपनेको 


जनावें और साधारण मनुष्योंपरें उनकी पहुचाननेकी योग्यता नहीं 


होती | यदि कहें कि गीतामें द्वितीय अ० के ५५वेंसे ५८वें तक, इठे 
... छ6के छवेंसे णवें तक, १२वें अ०्के १३वेंसे १०वें तक और १४वें 
_भ० के रखेंसे रएवें श्लोकतक--आदि-आदि इलोक्नोंमें जो लक्षण 
बतलाये गये हैं, उन छक्षमोंके अनुसार हम उनको पहचान सकते 

हैं तो यह कठिन है, क्योंकि ये सब लक्षण स्वसंवेद्य हैं, पर-संवेद्य - 

. नहीं | यदि कहें कि तब फिर उनको के से पहचानें तो इसका उत्तर 
.... यह है #$ जिसके दर्शन-भाषणसे अपनेमें महापुरुषोंके उपयुक्त 
... छक्षणोंका प्रादुर्भाव हो, वही हमारे लिये महात्मा है। . 
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यदि महात्मा पुरुषोंकी श्रद्धापुवंक सेवा, वार्तालाप और 
नमस्कार किया जाय तो एक महात्मासे कई महात्मा बन सकते 
हैं, जेसे यदि दीपकोंमें तेल और बत्ती हो त्तो एक दीपकसते कई 
दीपक जलाये जा सकते हैं । यहाँ श्रद्धा-विश्वास ही तेल-बत्ती है | 
महाउुरशेंकी आज्ञाके अनुसार चलता श्रद्धा है और उनके संकेतके 
अनुकूल चलता विशेष श्रद्धा है। उससे भी अधिक श्रद्धा वह है कि 
उतके पिद्धाल्तकों समझकर उनके मनके अनुकूछ चलता अर्थात्‌ 
उनकी इच्छाके अनुकूछ कठपुतलीकी भांति चेश करना। कोई 
बात उनसे पूछनेकी इच्छा हो तो उनको साष्टाजु प्रणाम करके 
जिज्ञासु भावसे सरलता; श्रद्धा, विनय और प्रेमयुवंक पूछ सकते. 
| भगवान्‌ अजु नसे कहते हैं-- 
..._तद विद्धि अ्रणिषातेन : परिप्रदनेत सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञा्व ज्ञानिनस्तस्वद शिन: ॥। 
गीता, ४ । ३४ ) 
“उस परसात्माके यथा ज्ञानको तू तत्त्वदर्शी ज्ञानियोंके पास 
जाकर समझ; उनको भलीभाँति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी 
_सैवा करनेसे और कपट छोड़कर सरल्तापुर्व॑क प्रश्न करनेसे वे 
_परमात्मतत्वको भछीभांति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस 
 तत्वज्ञानका उपदेश करेंगे ।' द द 
. भगवाचूने यह जिज्ञासुके लिये कतंव्य बताया है; किंतु महात्मा- 
से इन सबको स्वीकार करनेके लिये नहीं कहा है। जिज्ञासुके द्वारा 
इस अकार करनेपर भी महात्मा स्वीकार नहीं करता; क्योंकि उसके 









































इधड. भक्तियोगका तत्त्व 
शरीरमें कोई धर्मी है ही नहीं, तब कौन स्वीकार करे ? कितु इस 
प्रकार सेवादि करनेवाला कोई जिज्ञास श्रद्धालु पात्र हो तो वह 


उसका विशेष विरोध भी नहीं करता। उपराम रहना तो उनका 
स्वभाव ही है; बयोंकि विवेक, वेराग्य, उपरति आदि गुण तो उनमें 


है घाधन-कालमें ही स्वभावसिद्ध हो गये थे । 


जो उच्चकोटिके महापुरुष होते हैं वे व्यक्ति बनकर अपनेको 


नहीं पुजवाते; क्योंकि उनका देहमें किश्विन्मात्न भी ममता और 


अभिमान नहीं रहता। जो कोई अपनेको महात्मा समझता है, 
अपने पूजन, आादर, सत्कार, मान-बड़ाई, प्रतिष्ठासे दूसरोंका उद्धार 


. झ्मझता है, वह महात्मा नहीं है; क्योंकि अपनेको श्रेष्ठ और दूसरों: 


को तुच्छ समझना, अपनेको महात्मा और दूसरोंको भज्ञानी समझना _ 
तो बहुत नीचे दर्जेकी बात है। महात्माके न तो देहमें बहंत्ता-ममता 
ही रहती है और न देहमें कोई घर्मी ही रहता है, फिर मान-बड़ाई- 
प्रतिष्ठा-आदर आदिकी इच्छा कौन करे ? जो मान-बड़ाई-प्रतिष्ठा- 
आदर आदिकी इच्छा रखते हैं, वे तो उच्च श्रेणीके साधक भी 
नहीं हैं, वरं वे तो मान-बड़ाई-प्रतिष्ठादिके किकर हैं। 

ऊपर यह बताया गया है कि ईश्वर अश्चद्धालु मनुष्योंके सम्मुख 


अपने ऊपर योगमायाका पर्दा डाले रहते हैं, इसी प्रकार इस 


रहस्यको जाननेवाले भग्वानके सच्चे अनुयायी महात्मा ५रुष भी 
अपने ऊपर मायाका पर्दा डाले हुए साधारण मनुष्यकी भाँति रहते 
हैं। कितु जो वास्तवमें जिज्ञासु, श्रद्धालु और पात्र है, उसके सामने . 
ये कहीं हाव-भावसे भगवत्प्राप्ररूप अपनी स्थितिका निरभिमान 





ईश्वर और महापुरु्षोका प्रभाव ३४५ 


भावसे परिचय दे भी दें तो कोई दोष नहीं है। वे वस्तुतः महात्मा 
+(होकर भी लोक-संग्रहके उद्देश्यसे जिज्ञातु ओर साधककों भति 
साधारणतया विचरण करें तो इससे उनकी परमात्म-प्राप्तिहप 
स्थिति नष्ट नहीं होती | कितु साधारण मनुष्य महात्मा बतकर 
पूजा करावे तो उसके लिये भार है; क्योंकि महात्मा पुरुष; 
सकामभावसे शास्त्रविहित कम करनेवाले अज्ञाती पुरुषके कर्मोका 
तष्काम और अनासकऊ भावसे लोकसंग्रहके लिये अनुकरण करते 
( देखिये, गोता ३। २५ )। यदि कहें कि सकामो अज्ञानी 
पुरुषक़े शास्त्रविहित कर्मों का अनुकरण ज्ञानी पुरुष क्यों: क रते हैं, 
तो इसका उत्तर यह है कि सकामो मनुष्य, यह सोचकर कि कहीं 
कर्मों के विधि-विधानमें कमो रहू जायगी तो हम फलसे वश्चित रह 
जायेंगे, फलकी इच्छाके लोभसे शास्त्रको आज्नाका पालन अच्छो 
प्रकार करते हैं; इसोलिये उन कर्मो'में विगुणता या कमी आनेको 
गुल्लाइश नहीं रहती । इसलिये महापुरुष निष्काम, अतासक्त और 
अभिमान-रहित हुए ही छोक-संग्रह यानी संसारके कल्याणके लिये 
उन सकामी अज्ञानी मनुष्योंके शास्त्रोक्त कर्मों का अनुकरण करते हैं। 
... ईश्वर और महापुरुषोंके स्वरूप ओर प्रभावका यथाथ॑ ज्ञान 
उनको कृपासे ही होता है। अतः उनकी कपा प्राप्त करनेके लिये 
श्रद्धाभक्तिपृवक निष्काम भावसे गीता ९ | ३४ और ४। ३४ के. 
अनुसार सब प्रकारसे उनके शरण हो जाना चाहिये। 


४ 
;। ४ 


की 
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 समझानेके लिये इसके सहश दृष्टान्त, दाष्ट्रल्ति, उदाहरण, रूपक, 
'उपमा संसारमें हैं ही नहीं। जिस देशमें सूर्य नहीं, उस अच्धकार- 


भगवानके परम दिव्य गुणसम्पन्न 
... इवरूपका ध्यान. कम 
 श्रीभगवानके ध्यानके समात संप्तारमें कल्याणका और कोई 


..._ भी दूसरा साधन नहीं है। इसलिये मनुष्यको भगवानुका ध्यान 
श्रद्धा ओर प्रेमपुर्वक निष्कामभावसे नित्य निरस्तर करना चाहिग्रे। 
एकान्तवास, सत्पुरुषोंका सद्भ, सत्‌-शास्त्रोंका स्वाध्याय और 
. मनन, चामका जप, स्वरूपका स्मरण, छीछा ओर गुण-प्रभावका 


चिल्तन, तत्त्व और रहस्यका ज्ञान, भगवानमें श्रद्धा और प्रेम तथा 
संप्तारके भोगोंसे वेराग्य और उपरति-ये सब भगवानके ध्यानमें 
विशेष उपयोगी हैं; क्योंकि भगवातुके नामके जपसे स्वरूपकी 


स्मृति होती है, स्वरूपकी स्मृतिसे चरित्र ( लीला ) की स्मृति 





होती है; लीलाकी स्मृतिसे गुण-प्रभावकी अनुभूति होती है, इचतः..... 
सबके स्मरण और मनतनसे भगवाव॒का तत्त्व-रहस्य जाना जाता है, 


उससे श्रद्धा-प्रेम बढ़ता है, तब सांसारिक भोगोंसे वेराग्य और 


उपरति होकर भगवातके ध्यानमें ग!ढ़ स्थिति हो जाती है ! 


.._. अतः साधककी साकार-निराकार, सगुण-निर्गुण जिस स्वरूपमें 
. रुचि हो, उसे अपने उसी दृष्टदेवके स्वरूपका ध्यान करना चाहिये 
उस परमात्माके निगुंण-निराकारसहित अरुंख्य दिव्य गुणोंसे सम्पन्न 






सगुण-साकार स्वरूपका ध्यान किया जाय तो ओर भी उत्तम है। 
ऐसा ध्यान ही भगवान्‌ पुरुषोत्तमके समग्र रूपका ध्यान है । इसको. 










भगवानूके परम दिव्य गुणसम्पत्त स्वरूपका ध्यान ३४७ 








मय देशमें किसी भी हृष्टान्तके द्वारा सुबंको समझ्नता कदापि 
सम्भव नहीं; क्योंकि जब सूर्यके सहश दूसरों कोई वस्तु है हो 
नहीं, तब उसे किस झूपमें केसे समझाया जाय? इसी प्रकार 
१रमात्माका बह अति विलक्षण दुनिज्ञय स्वरूप किसो भी हृष्टात्त॑- 
के द्वारा यहाँ ध्रमझाया जावा कठिव है । 
जैसे, आकाशमें सुर्यकीं किरणोंमें कारणभूत परमाणुरूपमें 
स्थित जल अव्यक्त और अप्रकट है, वह दूरवीक्षग यन्त्र या अन्य 
किसी भो साथनके द्वारा दृष्ठिगोचर नहीं हो सकता; कितु वही 
जल जब रसमय होकर आकाझमें स्थित रहता है, तब भी वहु 
खनेमेंतो नहीं आता, कितु विचारके द्वारा अनुमवर्मे आ सकता 
है औौर वही जरू जब बादल और बूँदोंका रूप घारण करके 
ओलों (बफेके ढेलों ) के रूपमें बरसने लगता है, तब बह प्रत्यक्ष 
देखने तथा पकड़नेमें भी आता है। उस प्रकट जलसे सभी प्रकार 
का जलोचित व्यवहार किया जा सकता है | यह जलूका उदाहरण 
चेतन परमात्माकी उपमाके योग्य नहीं है; क्योंकि जरूू जड़, 
परिणामी, विनाशशील, एकदेशीय, विक्रारी और अल्प है तथा 
परमात्मा इससे सब प्रकारसे विलक्षण, नित्य, चेतल, निर्विकार 
और अनन्त है, अतः उच्त अनुपम और अप्रमेय परमात्माके लिये 
कोई हृष्टान्त या उदाहरण है हो नहों | तथापि महात्मागण समझा< 
नेके लिये किसी-न-किसोी हृष्टान्तकों सामने रखकर हो यथाशक्ति 
यत्किश्चित्‌ उसका तत्त्व आंशिकरूपसे समझाया करते हैं । 


.. जैसे बव्यक्त कारणरूपमें स्थित तिराकार जल ही रस के रूपमें 
प्रकट होता है, उसी प्रकार वह निगुंग-निराक्रार ब्रह्म हो भक्तोंक्े 


ही ः गर 






























सर. 23:०३ सर ३2५5९०६ ८०८ उतर 


१] 
हा । 
रा ग 
| 
ही 
्। 
पु 
हि] 
| 
। 
ही 
ह। 
मी 
॥ 
एक 
| 
| 
| 
|] 
१! 
| 
| 


।' श 
। 
6 
४ “ 
री 
है 
|] 


| 
है] 
शी] 
0 
| 
न 
|] 
रा 
अं 
2: 
ः 
| 
2 
; 
है; | 
हे 
रा 
रा 
! 
' 
गिर] 
हे! 
हा 
ही 
है 
2५ 
5 
| 
५ 
|] 
] 












8१४८ ... भृक्तियोगका तत्त्व 


प्रेम और भावके कारण विज्ञानानन्दमय सगुण-निराकार हपमें 
प्रकट होते हैं। फिर जेप्ते वही जछ बादल और बूंदोंके रूपमैं 
प्रकट होकर ओलोंका रूप धारण करता है, उप्ती प्रकार दिव्य 


चिन्मय निरतिशय कल्याणमय गुणसमूहोंके महान्‌ समुद्र सगुण- 


निराकार परमात्मा अन्त महानु प्रकाशके रूपमें प्रकट होकर 
फिर नित्य दिव्य प्रकाशपुल्ञ सगुण्-साकारझूपमें प्रकट होकर 
हष्टिगोचर होते हैं। जिस परम प्रेमी श्रद्धालु भक्तको भगवानुके 
उस दिव्य स्वरूपके दर्शन होते हैं; उस भगवद्भक्तकी दृष्टि भी 


दिव्य हो जाती है। भगवान्‌का भक्त भगवान्‌की कृपासे इच चमे- 
चक्षुओंसे भी भगवान्‌के उस अति दिव्य अद्भुत रूपका दर्शन कर 


सकता है। भगवान्‌ुकऊा दर्शन पाकर वह भक्त आनन्दमें इतना... 
तन्‍्मय हो जाता है कि उसे अपने-आपका भी ज्ञान नहीं रहता; 


उसे एक श्रीमगवान्‌के सिवा किसीका भी ज्ञान नहीं रहता, 


वह अपने-आपको भी भूल जाता है। उस रूप-माधुरीके दर्शनके 
प्रभावसे उसके नेत्रोंकी पलक भी नहीं पड़ती, वह एकटक निनिभेष 


नेश्रोंसे उस दिव्य रूप-माधुरीका दर्शंत ही करता रहता है | फिर. 
 चेत होनेपर वह भक्त भी उस दिव्य रूप-माधुरी का वर्णन नहीं कर 


सकता वर्योकि उस अपरिसीम अप्रमेय दिव्य गुणगणसम्पन्न माधुरी 
मृतिका वर्णन करनेमें वाणी सर्वथा असमर्थ रहती है। फिर 


.. भुझ-जेसा एक साधारण मनुष्य तो उस परम दिव्य रूपमाधु रीके 
. किसी शर्तांशका वर्णन करनेमें भी कैसे समर्थ हो सकता है ! तथापि 
कुछ प्रेमी भाइयोंके आग्रहसे इस विषयमें कुछ ढिखा जाता है। 
. बह मेरी धुष्टतामात्र है; इसके लिये विजजन क्षमा करेंगे । 






भगवातके परम दिव्य गुणपम्पन्न स्वरूपका ध्यान ३४० 


जिस समय भगवान्‌ प्रकट होते हैं, उसके पू्वें हो साधकके 
बाहर और उसके शरोरके अंदर मन, बुद्धि और इन्द्रियोंमें तथा 


दरीरके अणु-अणुमें अनन्त, अतिशय दिव्य, अलोकिक चेतनता, 
प्रसन्नता, शान्ति, समता और आनन्द परिपूर्ण हो जाते हैं। फिर 


प्रमात्माक्ा यह सगुण-निराकार स्वरूप ही सगुण साका रख्पमें 


परिणत होकर उसके सम्मुख दृष्टिगोचर होता है। निरतिशय 
प्रेमानन्दस्वरूप भगवान्‌की यह दिव्य मधुर मूर्ति अत्यन्त मनोहर, 


अनन्त प्रेममय, दिव्य अमृतमय, महात्‌ रसमय ओर परम आनन्द- 
मय है। इस परम मनोहर दिव्य मूतिका चरणोंसे लेकर मस्तक- 


पर्यन्त ध्यान करके साधक भी रसमय, प्रेममय, अमृतमय और 
आनन्दमय हो जाता है। अत: साधकको उस प्रेमानन्दमयों मूतिका 


साक्षाक्वार करनेके लिये उसका अपने सम्मुख आकाशमें सिम्त- 
लिखित प्रका रसे ध्यात करना चाहिये-- 


अपने नेत्रोंसे करीब तीन हाथको दूरीपर आकाशमें साक्षात्‌ 
विज्ञानानन्दघन पृणंत्रह्म परमात्मा ही दिव्य चेतन महान प्रकाशमय 


सगुण-साकार श्री विष्णुके रूपमें विराजमान हो रहे हैं। 
वे अखिल सोन्दयंकी निधि एवं अपनी अनन्त महिमासे नित्य 


महिमान्वित हैं। वे नीठमणिके सहश व्याम होते हुए भो 
दिव्य निर्मल उज्ज्वर प्रकराशके कारण हल्कीनसी नीलिमासे 
युक्त भ्ति शुश्र दवेतरूपमें अनन्त सूर्योसे भी बढ़कर 
प्रकाशित और देदीप्यमान हो रहे हैं, कितु वह महान तेजोमय 
प्रकाश शीतलछताके पुज्ल चन्द्रमासा भी बढ़कर अत्यन्त 
 शान्तिमय है। उनका श्रीविग्रह षोडशवर्षीयव सुन्दर 


हा 
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.  राजकुमा रके-से आकारका करीब साढ़े तीन हाथ लंबा और एक 

हाथ चोड़ा है। उनके चरणोंके तलुओोंमें गुलाबी रंगकी झडक है 

. और उनमें ध्वजा ( पताका ), जो, अद्भुश, शद्भु, चक्र, कमछ 

वच्न, स्वस्तिक आदिके चिह्न ( रेखाएं ) सुशोभित हो रहे हैं। 

. उनके चरण तथा चरणोंकी अँगुलियाँ बहुत ही चमकीली, कोमल 

चिकती अतिशय सुन्दर हैं। अँगुलियोंमें संलडरत चाँदनीयुत्रत 

. चन्द्रमाके समान उद्धासित नखश्रेणियोंकी ज्योति एक निराले ही 

 ढंगकी है, मानो दिव्य रत्न चमक रहे हों। भगवावुके चरणों में 

... स्थित तृपुरोंकी ध्वनि ऐसी अमृतमयी और मधुर है कि कर्णपुटोमें 

प्रवेश करते ही साधकका मन उसीमें तलल्‍्छोनत होकर मन्ज- 
मुग्धकी तरह स्तब्ध हो जाता है। उनके मुदुल चरणोंका स्पर्श. 


बड़ा ही विछक्षण, अत्यन्त अमृतमय, महान रोमाश्कारक और... 


पर्स आनस्ददायक है भगवान अति दिव्य सुकोमल ( मुलायम ) पर 


ओर चमकीला पीताम्बर पहने हुए हैं, जिसके भीतरसे भगवानकों 


हे महान्‌ प्रकाशमयी देहद्युति चमक रही है। उन्तको पिण्डलियाँ, 
. घुटने तथा जच्धाएं' भी बड़ो हो कोमछ, चिकतो, चमकीछी और 


| ..._ परम सुन्दर हैं। भगवान्‌ अपने पते और अति मनोहर कटिभागमें 
... दिव्य रत्नोंसे जड़ी हुई करधनी धारण किये हुए हैं। ब्रह्माजोका 
.... उतत्तिस्थान उनका नाभि-कमर अत्यन्त गम्भीर है तथा उदर 
.....  त्रिवली (तीन रेखाओं ) से सुशाभित और अति सुन्दर है। 

_ भगवाचका वक्षःस्थल विज्ञाल, अत्यन्त पुष्ट, अतिशय मनो रम ओर 
.._ चौड़ा है। भगवानके चार भुजाएं हैं, दो ऊपरकी ओर फैली 
......॑. हुई हैं और दो नीचेकी ओर घुट्नोंतक पसरी हुई हैं। भुजाएँ 
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लंबी बड़ी ही मुदुल, चिकनी, चमकीली, अत्यन्त पृष्ट, बलशालिनी 


गोलाकार, चडी-उत्तार (क्रमशः ऊपरसे मोटी और नीचे से पतली) 
तथा परम मनोहर हैं। भगवानकी हथेली मन्द, मन्‍्द गुलाबी 
रंगकी, बड़ी ही सुन्दर, शद्भ, चक्र, कमछ, यव, अंकुश, ध्व॑जा, 


स्वस्तिक भादि चिह्नोंसे सुचिक्नित एवं प्रम शोभासंयुकत है। 


उनके हाथोंकी अँगुलियोंमें संलग्न नखश्रेणियोंक्री ज्योति अतिशय 


उज्ज्वल और बड़ी ही चित्ताकर्षक है, मानो दिव्य रत्नोंकी पंक्ति 


चमक रही हो। चारों हाथों की अँगुलियोंमें रत्लजटित स्वर्णमय 
अँगठियाँ और हाथोंमें कड़े तथा भजबन्द सशोभित हो रहे हैं। 
भगवात॒के नीचेके दाहिने हाथमें परम ओजस्विनी कोमोदकी 


गदा तथा बायें हाथमें अति सुन्दर कमछ है एवं ऊपरके दाहि 

हाथमें अत्यन्त तेजोमय सुदर्शन चक्र और बायें हाथमें परम 
उज्ज्वल अति शुशञ्र पाइ्चजन्य शब्भु शोभायमान हो रहा है। 
वे अपने नीलिमायुक्त कण्ठदेशमें अतिशय देदीप्यमान दिव्य मुक्ता, 
रत्त ओर स्वर्णकी मालाएं धारण किये हुए हैं एवं ठुलसी ओर 
अलोकिक पुष्पोंकी वनमाछलाए घुटनोंतक लटकी हुई हैं। कोमल 
पल्‍छव और फूलोंके समूहद्वारा बनाये हुए हारसे शद्डके समान 
मनोहर ग्रीवा बड़ी सुन्दर जान पड़ती है। उनके वक्ष:स्थरूपर 
रत्तनजटित चन्द्रहार तथा परम दिव्य कौस्तुभमणि बाल स्यकी 
भाँति देदीप्यमान हो रही है| वक्ष:स्थलके मध्यभाग में स्वच्छ दपंण- 
में मुख दीखनेकी भाँति श्रीलक्ष्मीजीका (श्रीवत्स) चिह्न दिखलायी 
पड़ता है और उसके ऊपर श्रीभृगु-लताका चिह्न है। भगवान्‌के 


कंघे उन्नत, पृष्ट और कोमल हैं। उनपर स्वर्णमय यज्ञोपवीत ओर 
केसरिया रंगका उत्तरीय वस्त्र (दुपट्टा ) धारण किये हुए हैं। 
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डे५१..... भक्तियोगका तत्त्व 


अगवावृको ग्रीवा लंबी है तथा कष्ठ ओर चिबुक अति सुन्दर हैं। 


भगवान्‌के अधर और ओएछ्ठ बिम्बफल, छालमणि और मृंगेकी भाँति 


चमक रहे हैं। भगवान्‌ मन्द-मन्द मुसकरा रहे हैं, उतका मुखार- 


'विन्द खिले हुए कमलपुष्यको तरह मनोहर हास्य, परम शोभा; 


उज्ज्वल कान्ति और अतिशय निर्मल उल्लाससे संयुक्त है, जिससे 
अतिशय निमम॑ल दाँतोंको पंज्ित मोतियोंकों पंक्तिकी भाँति परम 


शोभायुक्त और अति मनोहर दृष्टिगोचर हो रही है। भगवान्‌की 
वाणी बड़ो ही सुन्दर, स्पष्ट, कोमछ ओर मधुर है, जो कर्ण- 


_पुटोंको अमृतके तुल्य श्रिय प्रतीत होती है । नासिका बड़ी ही 


मनोहर है। भगवानके कपोछ ( गाल ) चमकीले, चिकने, कोमल; 
स्वच्छ ओर मन्द-मन्द गुलाबी रंगको झछकसे युक्षत परम कान्तिमय 


हैं, उनपर कारनोंमें संलरत कुण्डलोंकी झलक शोभा दे रही है । परम. 
_ सुन्दर ओर विशाल कानोंमें मकरकी आक्ृतिवाले रत्नजटित 
स्वर्णमय कुण्डल बालसूयंको भाँति चमक रहे हूँ। भगवात्के नेत्र 


विस्तृत कमलूपत्रकी तरह भ्ति सुन्दर, विशाल, चमक्रीले ओर 
खिले हुए कमलू-पुष्पकी भाँति अतिशय प्रफुल्लित एवं परम ज्यो- 


तिमेय हें। भगवात्‌ अपने अपरिसीम प्रेम और दयासे मुझक 
. अपलक ( एकटक ) देखते हुए मानो प्रेम, दया, आनन्द, 
_ शान्ति, समता, ज्ञान आदि गुणोंकी मुझपर अनवरत वर्षा 
कर रहे हैं और जेपते पूर्णकलायुक्त चन्द्रमाको अमृतमयी 


'किरणोंसे सम्पर्ण ओषधियोंमें अमृतमय रस परिपूर्ण हो जाता 
हैं, उसी तरह भगवान्‌के नेत्रोंसे प्रवाहित वह दिव्य 


.. अमृतमय गुणोंकी अजख्र धारा मेरे मन, बुद्धि, इन्द्रिय ओर 
.. 'रोरके अणु-अणुक्नो अपने उस प्रम दिव्य रससे आप्यायित 


श्ि 
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करती हुई सत्र परिपृर्ण हो रही है, जिससे वे गृण मुझमें 
प्रवेशकर रोम-रोममें भलीभाँति व्याप्त होकर ऐसी चेतनता, 
आनन्द, शान्ति और प्रेमका मधुर रसास्वादन करा रहे हैं जिसकी 
कोई सीमा ही नहीं है। में भगवावके उस अखिल-सौन्दर्य॑- 
रससुधानिधि मुखारविन्दको देखकर बार-बार मुग्ब हो रहा हूँ 
और एकटक निनिमेष नेत्रोंसे उन्हींके रूपको वेख रहा हूँ। 
भगवान्‌की भौंहें भ्रमरोंकी तरह क्ृष्णवर्ण हैं तथा भूकुटी विशाल 


और अतिशय सुन्दर है, जिससे समस्त जीवोंपर अत्यत्त अनुग्रह 
सूचित हो रहा है। भगवान्‌का छलाट चमकीला, चिकना, अति. 


विशाल और परम शोभायमान है, उसपर अति सुन्दर श्रीधारणः 


तिलक है। मस्तक चमकीलो, बिकनी, काली घुघराली अल- 
कावलीसे सुशोभित हो रहा है; केशोंमें पारिजात आदिक़े पुष्प 


गँथे हुए हैं। मस्तकपर रत्तजटित स्वर्णमय परम कान्तियुक्त दिव्य' 
मुकुट चमक रहा है। भगवानके मुखारविन्दके चारों ओर सूय॑- 
किरणोंकी भाँति दिव्य प्रकाशकी अत्यन्त उज्ज्वल किरणें छिटक. 
रही हैं। उनका मुखारविन्द अमृतमयी शरत्पूणिमाके चन्द्रमासे भीः : 
बढ़कर कान्तिमानू, शोभामय और परम रमणीय है। भगवानुके 
श्रीविग्रहसे अत्यन्त दिव्य परम मधुर सुगंन्ध निर्गंत हो रही है; 
जिसको में अपने नासापुटोंसे ग्रहण करके मानो अमृत॒का ही पान 


कर रहा हूँ। भगवानुका दर्शन, भाषण, स्पशं, चिन्तन, वार्तालाप- 

सभी प्रेममय, रसमय और आनन्‍दमय हैं। बात पक 
_भगवाचका श्रीविग्रह, वस्त्र, अलडुपर, आभूषण, आयुष, 

मालाएं आदि सभो दिव्य चिन्मय है। भगवादके श्रीविग्नहकी 


श्र 
























३५४... भक्तियोगका तत्त्व 
. सुन्दरता इतनी मधुर और चित्ताकंक है कि जिसको देखकर 
_ पशु-पक्षी भी मोहित हो जाते हैं, फिर मनुष्योंकी तो बात ही क्या 
. है! उनकी सुरूुप-लावण्यमयी आकृतिको देखकर कामदेव भी 
 लज्जित हो जाता है। करोड़ों कामदेबोंका सोन्दर्य भी भगवानके 
सौन्दरयंके सम्मुख कुछ भी नहीं है। भगवान्‌क़ी वह रूपमाधुरी 
_ अक्तपर एक जादृकासा काम करती है। उस रूप-माधुरीके 
. दर्शनसे ही इतना आकष॑ण हो जाता है कि फिर उसे छोड़ा ही 
नहीं जा सकता। सम्पूर्ण जगत॒का समस्त सोन्दर्य मिलकर भी 
अगवातुके सौन्दय॑क्रे एक अंशके समान भी नहीं है। उन्तको 
: प्रेममयी सुन्दरताकी महिमा कोई भी नहीं गा सकता । भगवानके 
नेन्नोंकी प्रेममयी दृष्टि पढ़नेसे मनुष्य भगवातनक़े प्रेममें इतना 


_ तनन्‍्मय हो जाता है कि वह फिर भगवान्‌कों कभी भुला नहीं 







सकता, बल्कि वह सदा अपने नेत्रोंसे भगवान्‌की रूपमाधुरीका 
ही पान करता रहता है। भगवान्‌की उस रूपमाधुरीके प्रत्यक्ष 


.. दर्श॑नकी तो बात ही क्या है, स्वप्नमें भी उसके दर्शन हो जाते हैं 
तो मनुष्य प्रेममें इतना निमग्न हो जाता है कि अपने जीवनमें 


. उसे कभी भला नहीं सकता तथा उसमें इतना अद्भ _त आकषंण 


.. है कि वह रसमय विशग्नह एक बार भी यदि ध्यानमें आ जाता है 
.. त्ोफिर भक्त उसे भछानेमें असमर्थं-सा हो जाता है भोर उच्त 


.. अमृतमय रसका आस्वाद लेता हुआ कभो तृप्त नहीं होता, वर 
. उस प्रेममय अतृप्तिमें अपने-आपको ही भुरझा देता है एवं उनके 


..॑.__शणोंको बार-बार स्मरण करके मुग्ध होता रहता है ! 








.. भगवानूमें असीम और अत्यन्त विलक्षण सौम्यता, शान्ति, प्रेम, 
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सौहाद, मधुरता, सुन्दरता, रमणीयता, रुचिरता, मनोहरता, 
व्व्यनुतनता, उदारता, वीरता, निरमिमानता, निर्वेरता, 
भक्तवत्सलता, प्रेमाधीचता, पतितपावनता, स्वमंगलकारिता, 
सच्चिदानन्दस्थरूपता, सर्वाराधष्यता, क्ृतन्नता, दानशीलता, 
घामिकता,. सर्वश्रेष्ठता, तत्वज्ञता, बुद्धिमत्ता, वाग्मिता, 
शास्त्रज्षता, समस्तभाषाभिज्ञता, प्रियवादिता, मतस्विता, दक्षता, 
सर्वचित्ताकर्षक मधुरभाषिता, शरणागतसंरक्षण, साधुपरित्राण, 
भक्त-सोहाद , न्याय, हृढ़ब्रत, पाण्डित्य, प्रतिभा, परम आनन्द, 
परम गति, सव॑सिद्धि; समृद्धि, सबबंवशित्व, असाधारण बद्धत शोभा, 
सर्वाकष॑णत्व ओर अद्भुत चमत्कार आदि अनन्त दिव्य गुण हैं । 
इनके अतिरिक्त भागवतमैं भी सत्य, पवित्रता, दया, क्षमा आदि 
बहुत-से गुणोंका वर्णत आता है। पृथ्वीने धर्मंके प्रति कहा है-- 
सत्यं शौच दया क्षान्तिस्त्याग: संतोष ब्रार्जबस । 
शो दसस्तपः साध्यं तितिक्षोपरति: श्रुतप्तु ॥ 
ज्ञानं. विरक्तिरेतवर्य शौर्य तेजो बल स्मृति: । 
स्वातरूपं॑ कोश कान्तिर्धेय सार्दबमेव व ॥॥ 
प्रागल्म्य प्रश्मनत: शी सहु शोजो बले भगः। हा 
गामभीय स्थेयप्रास्तिवयं कौतिसानो5चहड#ति: ॥। 
एते चान्ये वे भगवन्‌ नित्या यत्र महागुणा:। 
प्रार्था भहित्वमिच्छ-दूर्न वियन्ति स्‍्त॒ कहिचित्‌ ॥ 
अं ( श्रीमद्भा०, १। १६ । २६-२९ ) 
. 'भगवनर्‌ ! उन परमेद्वरमें सत्य, पवित्रता, दया, क्षमा, 
त्याग, संतोष, सरलता, शम, दम, तप, समता, तितिक्षा, उपरति, 


























३५६ . भक्तियोगका तत्व 


शास्त्र-विचार, ज्ञान, वेराग्य, ऐद्वर्य, शौय॑, तेज, पराक्रम, स्मृति; 
स्वतन्त्रता, कोशल, कान्ति, घैर्य, कोमलता, निर्भीकता, विनय; 


 शील, साहस, उत्साह, मनोबरू, सौभाग्य, गम्भीरता, स्थिरता, 
भार्तिकता, कीति,गोरव और निरहुद्धा रिता-ये उब्ताडीस अप्राक्ृत 


गुण तथा बड़े-बड़े महत्त्वाकाक्षी पुरुषोंद्वारा वाब्छनीय और 
भी बहुत-से महात्‌ गुण उनकी सेवा करनेके लिये नित्य-निरन्तर 
. निवास करते हैं, वे एक क्षणके लिये भी उनसे अलग नहीं होते । 
...हास्त्रोंमें भगवानुके और भी अनेक गुण बतलाये गये हैं; 

. कितु अनन्त गुण होनेके कारण उन सबका वर्णन करना सम्भव 
. नहीं है। ये सब अप्राकृत गुण भगवान्‌में अतिशय और पुूर्णरूपसे 


हैं। सारे संसारके प्राणिमात्रके हृदयमें वर्तमान दया ओर प्रेमको .. 
एकत्र किया जाय तब भी उस अनन्त अपार दया ओर प्रेमके 
समुद्रकी एक बूँदसे भी उसकी तुलना नहीं की जा सकती | इसी... 


भ्रकार अनन्त ब्रह्माण्डके समस्त गुण-समूह मिलकर भी उन गुण- 
.. सागरके एक बूँदकी भी समता नहीं कर सकते; क्योंकि अनन्त 
बह्याण्ड परमात्माके संकल्पके किसी एक अंशमें स्थित हैं। उन 


..... दिव्य चिन्मय परमात्माका निगुंण-निराकार स्वरूप ही सगुण- 
.... निरावारके रूपमें परिणत होता है, अतः ये सब गुण दिव्य और 


... चिन्मय हैं। इन दिव्य चिन्मय गुणोंके एक अंशका प्रतिबिम्ब ही 
... सारे इह्याण्डमें अनन्त गुणोंके रूपमें भासित हो रहा है। इसीलिये 
.. संसारके समस्त गुण परमात्माके गुणोंके एक बूँदकी भी बराबरी 
. नहीं कर सकते। 
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भगंवान्‌के परम दिव्य गुणसम्पन्न स्वरूपका ध्यान. ३५७ 


उस सगृण-साकार स्वरूपके दो भेद हैं--एक तो माया“ 
विशिष्ट और दूसरा मायातीत | जो मायातीत रूप है, उसमें सत्त्व, 
रज, तम--इन तीनों गुणोंका अत्यन्त अभाव है, अतः उन 
परमात्माके गुण, स्वरूप, प्रभाव आदि सभी चिन्मय हैं, कितु जो 
संसारमें अवतार लेनेपर सबके दृष्टिगोचर होता है, वह भगवान्‌का 
मायाविशिष्ट रूप है& । असली मायातीत रूप सबकों नहीं दीखता; 
क्योंकि. सभी उसके अधिकारी न होनेके कारण भगवान्‌ अपने 
ऊपर मायाका पर्दा डाले हुए रहते हैं। गीतामें भगवानने 


स्वयं कहा है-- 
नाहूं प्रकाश: सर्वेस्थ योगमायासमावृतः 
सुढो5र्थ नाभिजानाति छोको मामजमव्ययसु ॥। 


( ७। २५ ) 
अपनी योगमायासे छिपा हुआ में सब्के प्रत्यक्ष नहीं होता; 
इसलिये यह अज्ञानी जनसमुदाय मुझ जन्मरहित अविनाशी 
परमेश्वरकोी नहीं जानता अर्थात्‌ मुझको जन्मने-मरनेवाला 
समझता है ।' 
कितु जो भगवान्‌के तत्त्व-रहस्यको जाननेवाला भक्त है, उसे 
कगीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 


अजोञ्पि सन्नव्ययात्मा भूतातामीश्वरोडपि सन्‌ ॥ 
प्रकति स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ।॥ 





(४।६) 


“मैं अजन्मा और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त 
प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रक्ृश्की अधीन करके अपनी 
गेगमायासे प्रकट होता हूँ। 

भण्यो०ग्त०-२३ 


. ३५८ . भक्तियोगका तत्त्व 
वे अपना पर्दा हटाकर वास्तविक मायातीतस रूप दिखला देते हैं, 
जिसका दर्शन पाकर मनुष्य कइतकृत्य हो जाता है। 
...वास्तवमें वे परमात्मा ईब्वरोंके भी ईइ्वर, अब और अविनाशों.. -« 
हैं, उनका जन्म और विनाश नहीं होता, वे तो संधारके हितके... 
लिये प्रकट और अच्तर्धाव होते हैं या यों कहिये कि उनका 
आविर्भातव-तिरोभाव होता है। जो मनुष्य उन परमात्माके 
जन्मकी उपयुक्त दिव्यता और अलोकिकताको तत्त्वतः जान छेता 
है; वह परमात्माको प्राप्त हो जाता है। ( गीता ४। ९ )। 

. भगवानका प्रभाव भी अतिशय अप्रमेय और अलौकिक है। 
भगवानूमें सम्पूर्ण बछ, ऐश्वर्य, तेज, शक्ति, पराक्रम, प्रताप, 
सामथ्य॑,विभूति, महिमा,कांति, सवज्ञता, सवंकारणता, सर्वाधारता, 
सर्वव्यापकता, सर्वनियन्तृता, सर्वेश्वरता, सर्वान्तर्यामिता आदि 
अनन्त असीम और विलक्षण प्रभाव हैं। जेप्े सूपोदयतते समस्त 
अन्धकारका अत्यन्त अभाव हो जाता है, इसी प्रकार परमात्मा प्राके हा 
स्वरूपके स्मरण और ध्यानके प्रभावसे समस्त दुर्गृण, दु राचार, दुव्य॑- 

... सन, आलस्य, प्रमाद आदि सभी विकारों और दुःख-दोषोंका स्वथा 
.... अभाव हो जाता है तथा मनुष्य सदगुग-सदाचारसम्पन्न होकर 
.... जन्म-मृत्युरूप संसार-समुद्रसे तरकर सहंज ही परमात्माको प्राप्त हो 
.. जाता है। परमात्मा स्वयं असीम, अप्रमेय और विन्मय होनेके कारण... 
....._. उनका प्रभाव भी चिल्मय, असीम और अशप्रमेय है। जिनके संकल्प: 7] 
..... मान्नसे अनन्त बह्मांडोंकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रठ्य अनायास ही... 
.... होते रहते हैं, जिनके कृपाकटाक्षसे ही छाखों-करोड़ों प्राणियोंका 

.... क्षणमें उद्धार हो सकता है, जो असम्भवकों सम्भव और 








भगवान्‌के परम दिव्य गुणसम्पन्न स्वरूपका ध्यात._ ३५९ 


सम्भवको असम्भव करनेमें समर्थ हें, जो जड़को चेतत और 
चेतनको जड़ बना सकते हैं भौर जो मच्छरको ब्रह्मा और ब्रह्माको 
मच्छर बना देने में समर्थ हे, उन अचिन्त्य अनन्त प्रभावशाली 
परमात्माके प्रभावका वर्णन पूर्णतया करना सम्भव नहीं | समस्त 
ब्रह्माण्डोंमें जो कुछ भी विभूति, बल, ऐश्वयं आदि प्रभावशालों 
तेजस्वी पदार्थ हैं, वे सब मिलकर भगवानके प्रभावके एक अंशका 
ही आभासमात्र हैं, क्‍योंकि सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड भगवानुके संकल्पके 
एक अंशमें स्थित है। &उन्त भगवानके तत्त्व-रहस्यको जो मनुष्य 
जान जाता है, वह उसी क्षण उनकी प्राप्त हो जाता है। 

अत्तएव भगवानूके ततत्त्व-रहस्यकी जाननेके लिये गुण-प्रभाव- 
सहित उनके स्वरूपका निष्काममावसे श्रद्धा-प्रेमपृर्वक नित्य- 


निरत्तर ध्यान करना चाहिये। 
हक ४, 








कगीतामें भी भगवानने कहा है-- 
यद्‌ यद विभूतिमत्‌ सत्त्वं श्रीमदृजितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजोंड्शसम्भवम्‌ ॥ 
अथवा बहुनैतेन कि ज्ञातेतव तवाजुन। 
विष्भ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेत स्थितों जगत्‌ ॥ 

द १० । ४१-४२ ) 
जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और 
. शक्तियुकत वस्तु है, उम्त उसको तू मेरे तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति 

जान | अथवा है अजु न ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है । मैं 
इस सम्पूर्ण जगत॒कों अपनी योगशक्तिके एक अंशमाच्रसे धारण करके 
स्थित हे । 





॥॥ 


_भगवानके स्वभावका रहस्य 
हमछोगोंको जो यह मनुष्य-शरीर मिला है, वह भगवान्‌की 
कृपासे ही मिला है, अपनी करनी से नहीं | भगवानले यह कितना 
सुहृदतापूर्ण नियम बनाया हैं कि चौरासी छाख योनियोंको भोगनेके 


ब्लाद तो जीवको आत्माके उद्धारके लिये मनृष्य शरीर देते ही हैं, 


चाहे कोई कैसा ही पापी क्यों न हो । यह अविनाशी जीव चौरासी 
छाख योनियोंमें भ्रमण करते-करते हैरान हो जाता है, तब दयामय 
भगवान्‌ इसपर दया करके मनुष्य-शरीर देते ही हैं। 
साफर घारि रच्छ चौरासी। जोनि शस्रमत यह जिव अबिनासी ॥॥ 
फिरत सदा साथा कर प्ररा। काछ कर्स सुभाव गन घेरदाता 
कब्नहुँक करि. करुना नर देहो । देत ईस बिनु हेतु सनेही ॥॥ 


( रा० च० मा०, उत्तर ४३। २-३) 


खयाल करना चाहिये, यह भगवानका हेतुरहित दया बोर 


प्रेमपूर्ण सुहृदतासे भरा हुआ कितना उच्चकोटिका स्वभाव है। इस 
सुहृदतापर्ण स्वभावको यथार्थ जाननेसे मनुष्य परमात्माकी प्राप्तिरुप 


परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है। भगवानने गीतामें कहा है-- 


सुहृद सर्वंभतानां ज्ञात्वा मां द्यास्तिमुच्छति ॥ 
हक द (५। २९का उत्तराधे ) 


... मेरा भक्त मुझको सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंका सृहृद भर्थात्‌ 
स्वार्थरहित दयालु और प्रेमी- ऐसा तत््वसे जानकर शान्तिको 
श्राप्त होता है ।' 


2/0000/िि"४ 





भगवानके स्वभावका रहस्य रद 





भाव यह कि भगवान्‌ तो सदा-सवं॑दा सब प्रकारसे पुर्णंकाम | 
हैं, फिर भी परम दयालुस्वभाव होनेके कारण वे बिना किसो ... 
हैतुके स्वाभाविक हो सबपर अनुग्रह करके सबका हित ही करते रा 
रहते हैं ओर समय-पसमयपर अवतार लेकर नाना प्रकारकों ऐसी 
लीलाएँ करते हैं, जिनको सुनकर ही लोग भगवानके परायण हो 
तर जाते हैं। भागवतमें बतलाया गया है-- 
अनुग्रहाय. भृतानां सानुबं॑ देहमास्यित: । 
सजते ताह शी; क्रीडा या: श्रुत्वा तत्परो भबेत्‌ ॥ 
छ् १० । ३३ । ३७ 
(भगवान्‌ जीवोंपर क्पा. करनेके लिये हो अपनेको मनुष्यरूपमें 
प्रकट करते हैं ओर ऐसी लोछाएँ करते हैं, जिन्हें सुनकर जीव 
भगवत्परायण हो जाय ।* “ द 
उनको प्रत्येक क्रियामें जगतुका हित भरा रहता है। वे 

जीवोंके लिये जो भी विधान करते हैं; वह दया ओर प्रेमसे पूर्ण 
होता है। जो मनुष्य इस रहस्पको पूर्णतया जानकर यह विश्वास 
कर लेता है कि भगवान मेरे अहैतुक प्रेमी हैं, वे जो कुछ भी 
करते हैं, मेरे हितके लिये हो करते हैं, वह प्रत्येक अवस्थामें जो 
कुछ भी होता है, उसको परम दयालु भगवातनुका प्रेम ओर दयासे 
ओतप्रोत मज्ूलमय विधान समझकर सदा ही प्रसन्न ओर संतुष्ठ 
रहता है, इससे उसे परम आनन्द और परम शान्ति मिल जाती है। 

. वे स्वशक्तिमान्‌, सवंोकमहेश्वर, स्वेनियन्ता, सर्वान्तर्यामी॥ 
अनन्त गुणगणोंके सागर; परम दयालु, परम प्रेमो भगवाव्‌ अपनेको 


के 








३६२ ... भक्तियोगका त्तत्त् 
_ जीवोंका सृहृद बदला रहे हैं। जब मनुष्य उनके इस कथनपर 
विश्वास करके उनको अपना सुहृद मान लेता है, तब उसे क्तिना 
अलोक्कि आनन्द और केसी अपूर्व शान्ति होती है, इसका 
अनुमान लगाना भी कठिन है। वास्तवमें भगवानके समान 
भगवान्‌ ही हैं। उनके समान तो संसारमें हेतुरहित दयालु, प्रेमी 
_निष्कामभावसे परम हित करनेवाला कोई है ही नहीं। 
.. उमा राम सम हित जग माहीं । गुरु पितु मातु बंधु प्रभु नाहीं। 
हक ( रा० च० मसा०, किध्किन्धा०; ११। १ ) 
माता-पिता, बन्धु-बान्धव- सभी अपने स्वार्थंके लिये ही प्रेम 
करते हैं, स्वार्थभी छोड़कर कोई नहों | बृह॒ृदारण्यक उपनिषद्में..._ 
श्रीयाशवल्वयजीने मैत्रेयीसे कहा है कि पति, स्त्री, पुत्र, घन आदि. ._ 
सब अपने प्रयोजनके लिये ही प्रिय होते हैं | रत जा 
ने वा अरे सदस्य कामाय सर्व प्रियं भवत्याकमनस्तु कामाय हर्व प्रिय 
शवति | 
कर बी (बृ० उ०, २।४१ ५३) 
... “री मेत्रेयि! सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं होते; 
: पर अपने ही प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं ।| 
श्रीतुलसीदासजी भी कहते हैँ-- 


सुर नर मुतरि सब के यह रीती। स्थारथ छागि कर्राह हब प्रीती ॥ 


( रा० च० मा०, किष्किन्धा०, ११११ ३ हि 


.. स्वास्थ मीत सकर जग साहीं । सपनेहुँ प्रस प्रभारथ बाहीं ॥ 
हँ ( रा० च० मा०, उत्तर०, ४६। ३ # 
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किंतु भगवान्‌ जीवोंसे बिना किसी प्रयोजनके ही प्रेम करते 
हैं, उनका कितना उच्चकोटिका निःस्वार्थ प्रेमपूर्ण सुहृद स्वभाव है, 
जिसकी कोई सीमा ही नहीं । चाहे कोई केसा ही पापी क्‍यों न 
हो, अनन्यभावसे भगवान्‌की शरणमें आनेके साथ ही भगवार 
शुद्ध बनाकर उसका उद्धार कर देते हैं । 


रामचरितमानसमें भगवान श्रीराम कहते हैं--- 


कोटि बिप्र बच लागाह जाहु । आएं सरत तज3 नहि ताहु ॥ 
सममुल होइ जीव रोहि जबहीं । जनम कोटि अघ नासा हि तबहों ।॥ 
जा सभोत आबा सरनाई।॥ रखिहुड ताहि आन की नाई || 


( रा० च० मा०, सुन्दर०, ४३ । १, ४ ) 
पुनि पुनि सत्य कहुड तोहि पाह्तों । मोहि लेबक सभ्॒ प्रिय फोड नाहीं । 


सगतिवंत अति चीचड़े प्राती | मोहि प्रानप्रिय असि भस बानी ॥ 









कर्ज 


रे द रा० च० मसा०; उत्तर० ८५। ४,५ ) 
क्योंकि--- 

रहति न प्रभु चित चूक छ्विए की ॥ करत सुरति सथय बार हिए की ॥ 

क ( रा० च० मा०, बाल०, २८ । ३ ) 

 भगवाचके जित्तमें भक्तकी भूल-चुक याद नहीं रहती भौर बे 

. उसके हुदयके स्भावोंको ही सेकड़ों बार याद करते रहते हैं। 

. इतना ही नहीं, जो सच्चे हृदयसे “में आपका हूँ! यों वाणीके 

द्वारा भी एक बार भी कह देता है, उसको भगवान्‌ सदाके लिये 

_निर्भय कर देते हैं। भगवानुने स्वयं यह घोषणा की है-- 

सकूदेव प्रपन्‍्नाय. तवास्मीति व याचते ॥ 
अप्तर्य सर्वभतेभ्यो ददास्येतद्‌ ब्रत॑ मम ॥ 

गा न हा ( वा० रा०, युद्ध०, १८। ३३ ) 





क् 








इ्ध्४ड भक्तियोगका तत्त्व 


जो मनुष्य में आपका हूँ इस भावसे भावित होकर केवछ 
एक बार अपनेको सब प्रकारसे भेरे अपँण कर देता है--भछो- 


भाँति मुझे सौंप देता है, उस सच्चे भावसे प्रार्थना करनेवाले 
. भक्तको अपनाकर में सब प्राणियोंसे निर्भय कर देता हँ--यह _ 


मेरा ब्रत ( नियम ) है । 


भगवानका कितना उत्तम स्वभाव है! वे भक्तके प्रेमकी 
ओर ही देखते हैं, जाति-पाँति, धन, विद्या, बुद्धि, बल आदिको 
ओर नहीं देखते । 
भक्त प्रद्धादने भगवान्‌की स्तुति करते हुए कहा है-- 
सन्‍्ये... घनाक्षिजनरूपतप:शुतोज- 
.... हतेजःप्रभाववबलूपोरुषबुद्धियोगा; 
नाराधनाय हि भवन्ति परस्य पुंतो 
भक्‍त्या तुतोष भगवान्‌ गजयूथपाय ।॥ 


( श्रीमद्धा०ण, ७। ९। ९ ) 
'में समझता हें कि घन, कुछोनता, रूप, तप, विद्या, ओज, 


: तेज, प्रभाव, बल, पोरुंष, बुद्धि और योग-ये कोई भी परम 


पुरुष भगवानको संतुष्ट करनेमें समर्थ नहीं हूँ; परंतु भक्तिवे तो 


. भगवान्‌ गजेन्द्रपर भी संतुष्ट हो गये थे 


क्योंकि भगवान्‌ तो केवछ मकके अनत्य विशुद्ध प्रेमकी ओर 


.. देखते हैं। अनन्य प्रेमो जितना भगवानुकों प्यारा होता है, उतना 
.. कोई भी प्यारा नहीं होता ।, 


. भगवानने गीतामें कहा है-- 
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तैषां.. ज्ञाती नित्यपुक्त... एकभ्क्तिविशिष्यते । | 
व्रियो हि ज्ञानिवोत्त्यर्थभहुूँ सच मम ब्रियः ॥ बी 
(७। १७ ) 


'उनमें नित्य मुझमें एकोभावसे स्थित अनन्य प्रेममक्तिताछा......* 

( निष्कामों ) ज्ञानो भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझको तत्त्वसे 
जाननेवाले ज्ञानोको में अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे हा 
अत्यन्त प्रिय है ।' क्‍ ... 
... श्रोबृहस्पतिजोने इन्द्रसे कहा है-- पं 
सुनु सुरेत उपरेस हवारा। रामहि सेव परण पिआश ॥ 
(रा० च० मा०, अयोध्या०, २६८१ १) रा 

भगवान्‌ श्रोराम स्वयं काकभुशुण्डिजीसे कहते हैं-- 


सत्य कहुई खग तोहि धुचि सेवक मम प्रानप्रिय | द कह 
अत बिचारि भजु मोहि परिहरि आस भरोसत सब ॥। 
( रा० च० मा०, उत्तर०, ८७ [ख] ) 


इसलिये हमलोगोंकों अन्य सबका आशा-भरोसा छोड़कर 
निष्कामभावते भगवानको अनत्य भक्ति करनो चाहिये । 


श्रोमरतजोी भगवानक्े स्वमावके तत्व-रहस्थक्रो जाननेवाले 
परम भगवद्भूक थे। उनका भगवानमें बहुत ही उच्चकोटिका भाव 
था। श्रोतुल्सोदापजोने उतके उत्तभ भावोंक्रा बहुत हो सुन्दर 
चित्रण किया है, जिनमें सगवानके सत्र मावका दिग्दशंत होता है। 
सोलर सकुच सुठि सरकू सुधाऊ | कृपा सनेह सदन रघुराऊ | 
अरिहुक्न अनध्चछ कोन्ह न रामा । मैं सिसु सेवक जद्यवि बासा।। 
प् .._ ( रा० च० सा०/अयोध्या०; १८२ | ३ ) 
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राम जतमि जग कौन्ह उजागर | रूप सील सुख सब गुन सागर 0 
पुरजन परिजन गर पितु माता। राम सुभाउ सबहि सुखदाता॥- 
बेरिठ राम बड़ाई करहों। बोरूति सिलूनि बिनतय मन हरहीं ॥ 


सारद कोटि कोटि सत सेषा | करि न रकहि प्रभु गुन गत लेखा थे. 
द ( रा० च० मा०, अयोध्या ०, १९९ । ३-४ ) 


जब ससुझत रघुनाथ सुभाऊ | तब पथ परत उतार पाऊा 
क्‍ ( रा० च० मा०, अयोध्या०, ३३३ । हे ) 


मैं जाने निज नाथ सुभाऊ। अपराधिहु पर फोह व काऊ॥। 
भो पर कृपा सनेह बिसेषी। खेलत खुनिस न कबहूँ देखी ॥॥. 
सिसुपन तें परिहरेंडं न संशु | कबहुँ मन फीन्ह सोर मन भंग !॥ 


में प्रभु कृपा रीति जिये जोंहीं। हारेहुँ खेल जितार्चाहु भोही ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, २५९। ईन४ड 3... 


राउरि रीति सुबानि बड़ाई | जश्त बिदित निग्मागम गाईवा 


कूर कुटिक खलू कुमति कलंकी । नीच. निस्ती७ निरीस निसंकी ।॥: 
तेड सुनि सरन सामुहें माए। सकृत प्रनासु. किहे अपनाएं ॥ 
.  देखि दोष कबहुँन उर आतने। सुनि गुन साधु समाज बखाने ॥ 
को साहिब सेवकहि नेबाजी | आपु समाज साज हब साजी ॥ 
. निज करतुृति न सपुझित सपने | सेवक सकुच सोचु उर अपनें॥ 
क्‍ द सो शोसाइई नाह दूसर कोपी। भजा उठाई कहें पत्र रोपी ॥ 
( रा० च० मा०, अयोध्या०, २९८ । १-४ ) 


. जब भगवान श्रीरामके वतसे अयोध्या लछौटनेकी अवधिमें 
केवल एक ही दिन शेष रह गया, तब तो भरतजी भगवानके 
विरहमें अत्यन्त व्याकुल हो जाते हैं ओर भगवानके मधुर 
स्वभावको स्मरण करके कहने लगते हैं-- लि 
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जौ करनी समुझ प्रभ भमोरी। माह निस्तार करूप सत कौरी ॥ 
जन अदगन प्रभु मान न काऊ । दीनबंधु अति सुदुल सुभाऊ।॥ 


( रा० च० मा०, उत्तर०, प्रारम्भकी चौ० ३ ) 

भरतजीके कथनका भाव यह है कि भगवात्‌ दोबच और 

दृ्खियोंके बन्धु हैं, उनका स्वभाव बहुत्त ही कोमल है, इस कारण 
वे अपने भक्तोंके दोषोंकी ओर देख हो नहीं सकते । 


अतएवं हमलोगोंको भी अपना भाव भरतजीके समान बनाना 
चाहिये। फिर हमारे कल्याणमें कोई संदेह नहीं; क्योंकि भगवानू 
सब प्राणियोंके सुहृद हैं, इस तत्त्व-रहस्यको जाननेवाला मनुष्य भो 
सारे प्राणियोंका सुहृद्‌ बनकर भगवान्‌का परम भक्त बन जाता है ॥ 
भगवान्‌ते भी गीतामें कहा है-- 
अद्देश सर्वंभतानां मंत्र; करुण एवं च। 
निर्ममी निरहुंकार: समदुःखसुख: क्षमी ॥ 
संतुएड: सतत थोगी यतात्मा दृढ़तिदचय: । 
मय्यपितमनोबुद्धियों मद्भूक्त:ः स में प्रियः ॥ 
द ( १२। १३-१४ ) 
जो पुरुष सब भूतोंमें द्वेषभावसे रहित, सबका स्वाथेरहित्त 
प्रेमी और हेतुरहित दयालु है तथा ममतासे रहित, बहंकारसे 
रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध 
करनेवालेको भी अभय देनेवाला है तथा जो योगी निरन्तर संतुष्ट 
है, मन-इन्द्रियोंसहित शरीरको वशमें किये हुए है और मुझमें हृढ़ | 
निश्चयवाला है -वह मुझमें अर्प॑ंण किये हुए मन-बुद्धिवाला मेरा 
भक्त मुझको प्रिय है। पे 























. ३६८... भक्तियोगका तत्त्व 


.._ भगवानके स्वभावका तत्त्व और रहस्य समझनेपर मनुष्य भग- 
_चानका हो हो जाता है एवं भगवान्‌ उसे अपना यथार्थ तत्त्व जना 
देते हैं। रामचरितमानसमें श्रीवाल्मीकिजीके वचन हैं-- 
सोइ जानइ जेहि देहु जनाई। जानत तुम्हहि तुम्हह होइ जाई ॥ 
( रा० च० सा०; अयोध्या०, १२६१ ३) 
वही पुरुष भगवान्‌को यथार्थ तत्त्से जान सकता है, जिसको 
अग॒वान्‌ जानते हैं तथा जिसके एकमात्र भगवान ही हैं, जो 
अगवानपर ही निर्भर है, जो अपने मन, बुद्धि, इन्द्रिय, प्राण, शरीर _ 
सब कुछ भगवान॒को समपंण कर चुका है, वही भगवान्‌को जानने. 
का पात्र होता है और उसीको भगवान्‌ अपना यथार्थ स्वरूप _ 
जनाते हैं।ररः 
गीतामें भी बतलाया गया है-- 
मच्चित्ता सदृगतप्राणा बोधयल्तः परस्परमु । 
. क्थयन्तश्च माँ नित्य तुष्यन्ति च रसन्ति न ॥ 
तेषां सततयुक्तानां. भजतां .प्रीतिपूर्वकमु | 
ददासि बुड्धियोगं त॑ बेव सासप्यान्ति ति॥ 
ही, मा, है. 8 कोरी हे 
... निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले ओर भुझमें हो प्राणोंकी _ 
. अपंण करनेवाछे भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें 
.. जरे प्रभावकोी जनाते हुए तथा गुण और. प्रभावसहित्त मेरा कथन 
करते हुए ही निरंतर संतुष्ठ होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरंतर _ 
.._रमण करते हैं। उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए और 
. प्रेमपुवेंक भजनेवाले भक्तोंकों में वह तत्त्वज्ञानहप योग देता है 
.. जिससे वे मुझरी हो प्राप्त होते हैं।” हः 


भगवानके स्वभावका रहस्य 


«  भगवान॒के समान संसारमें कोई प्रभावशाली या गुणों नहीं 
है। उनके मुकाबलेमें यह जीव तुच्छ है। इसपर भी मनुष्य 
भगवानको जिस भावसे, जिस प्रकारसे भजते हैं, भगवाच उन्हें 
उसी भावसे, उसी प्रकारसे भजते हैं-- 
ये यथा मां प्रपथन्ते तांत्तथेव भजाम्यहम्ु ॥ 
गीता, ४ । १९१ का पूर्वार्ध ) 


अभिप्राय यह है कि वात्सल्य; दास्य, सख्य, माधुय आदि जिस 
किसी भावसे जो भगवानुको भजता है; उसे भगवान्‌ उसी भावसे 
भजते हैं। जैसे, रुक्मिणी आदि पटरानियाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
कान्ता-भावसे युक्त स्वकीय माधुयमभावसे भजती थीं, उनके लिये 
 भगवांन्‌ परमपत्ति होकर उनके भावकी पूर्ति करते थे । जो गोपियाँ: 
क्‍ भगवान्‌को सख्यभावसे युक्त परकीय माधुयभावसे भजती थीं, 
उनके लिये भगवान्‌ वेसे ही सख्यभावसे युक्त प्रेमास्पद बनकर 
रहते थे | नन्द-यशोदा, वसुदेव-देवकी आदि वात्सल्यभावसे भजते 
थे, उनके लिये भगवान्‌ पुत्ररूप होकर रहते थे | अक्रूर आदि भक्त. 
दास्य-भावसे भजते थे, उनके लिये भगवान्‌ स्वामी होकर रहते 
थे। श्रीदामा आदि गोपबालक सख्यभावसे भजते थे, अतः उनके 
सखा होकर रहते थे। अजु'न आदि दास्य और सख्य-दोनों भावसे 
भजते थे, इसलिये भगवान्‌ उनके लिये उनके स्वामी और सखा' 
होकर रहते थे।........ 3 ्क गा 
.._ इसी तरह जो जिस प्रकारसे भगवान्‌को भजते हैं, भगवान्‌: 
उनको उसी प्रकार भजते हैं। जेसे, शरशय्यापर शयन करते 


क् 











































३७०... भक्तियोगका तत्त्व 
ओोष्मजी भगवान्‌ श्रोकृष्णका ध्यान करते हैं तो भगवान भी 
शीष्मजीका ध्यान करते हैं । रे 
. महाराज युधिष्ठिसरसे भगवात्‌ स्वयं कहते हैं-- 
शरतल्पगतो भीष्म: शाम्पस्तिब हुताशनः । 
मां ध्याति पुरुषव्यात्रस्ततो मे तदुगते सनः॥ 
( महा०, शान्ति०, ४६ । ११ ) 
..._ 'राजन्‌ ! बाणशय्यापर पड़े हुए पुरु+ सिह भीष्म, जो इस 
समय बुझती हुई आगके समान हो रहे हैं, मेरा ध्याव कर रहे हैं 
इसलिये मेरा मन भी उन्हींमें रूगा हुआ है। 
इतना ही नहीं, जो प्रेमसे भग वानुरो भजते हैं, भगवान्‌ 
उनको अपने हृदयमें बसा छेते हैं और भगवान्‌ उतके हृदयमें बस _ 
जाते हैं। भगवानने गीतामें कहा है-- 22 के 5 
समो5हं सर्वेभतेषु ल से हेष्पोईस्ति न प्रिय: ।॥। 
ये भर्जान्त तु मां भवत्या सयि ते तेषु चाप्यहस्‌ ॥ 
द (९।२९ ) 
... मं सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अग्रिय. है 
और न प्रिय है; परंतु जो भक्त मुझे प्रेमसे भजते हैं, वे मुझमें ' 
हैं ओर में भी उनमें प्रत्यक्ष भ्रकट है । | 
.._ ऐसा ही भाव भागवतमें भी मिलता है-- 


न॒तस्य कद्िचदू दयितः सुहत्ततो 
न खात्रियों हेष्य उपेक्ष्य एवं वा । 































भगवान्‌के स्वभावका रहस्य... ३७१ 


तथापि भक्तानू भजते यथा तथा 
सुरद्र भो यद्ददुपाशितोईर्थद; १ 
१०। ३८॥ २१२ ) 


. मतत्तो भगवानके कोई प्रिय है और न अप्रिय । न उनका 

कोई अति सुहृद है और न कोई शत्रु। उनकी उपेक्षाका पात्र भी 
कोई नहीं है। फिर भी जेसे कल्पवृक्ष अपने निकट आकर याचना 
करनेवालोंकी उनको मुँहर्मांगी वस्तु देता है, वेसे ही भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण भी; जो उन्हें जिस प्रकार भजता है, उसे उसी खपमें 
भजते हैं--वे अपने प्रेमी भक्तों गे अतिशय प्रेम करते हैं 


श्रोतुडसीदासजी भी कहते हैं-- 


आरत कोग राम सबु जाना। करुताक्रर सुजआान भगवाना ॥ 
लो जेहि भाये रहा अभिलाषी । तेहि तेहि के तसि तप्ति रुख़ राखी ॥| 
सानुज सिलि पछ भहुँ सब काहू । कीन्ह दूरि दुखु दारुत दाहु॥ 

( रा० च० मा०, अयोध्या ०, २४३ । १-२ ) 


रामचरितमानसमें भरतजीके वचन हैं-- 
यह. नह रीति न राउर होई। छोकहें बेद बिदित नाहिं गोई॥! 
जगु अनम्तऊ भर एकु गुताई | कहिआ होई भर कासु भरकाईं ॥ 
देउ देवतर सरिस सुभाऊ। सनमुख विमुख थ काहुहि काऊ॥ 


जाइ निकट पहिचानि तरु छाहँ समनि सब सोच | 
सागत अभिसत पाव जब राइ रंक भर पोच ॥। 
( रा० च० भा०, अयोध्या०, २६६ । ३-४, २६७ ) 


खयालहू करता चाहिये, भगवानका केसा उच्चक्रोटिका स्वभाट 
| उनके-जैसा परम दयाल कोई 












इए२ ..._ भक्तियोगका तत्त्व 


श्रीकाकभुशुण्डिजी कहते हैं-- 

प्रभु रघुपति तजि सेइअ काही । सोहि से हठ पर रूमता जाही।॥॥ 

की .._( रा० च० मा०; उत्तर०, ११२। ३ ) 

 सिच अज पृष्य चरत रघुराई। सो पर छुपा परम भुदुलाई ॥ 

अस सुसाउ बहूँ सुन न देखऊें । वेहि खगेस स्घुर्पाता सम लेख ॥ 
पा ... [६ रा० च० मा०; उत्तर०; १४३ । २ ) 


_ श्रीउद्धवजीने कहा है-- 
अहो. बकी. ये... स्तनकालकूटं 
जिधांसयापाययदप्यसाध्वी 


'लेभे गाँत धष्युच्ति ततोहन्य॑ 
क॑ वा दयालुं शरणं बजेस ॥॥ का 
.. (श्रीमद्धा०३।२। २३) 
'पापिनी पूतलाने अपने स्तनोंमें हलाहल विष लगाकर 
श्रीकृष्णको मार डालनेकी नीयतसे उन्हें दूध पिलाया था, उसको क्‍ 
भी भ्गवान्ने वह परम गति दी, जो घायकी मिलवी चाहिये । 
उन भगवान्‌ श्रीकृष्णके अतिरिक्त और कोन दयाल्‌ है, जिसकी 






... शरण ग्रहण करे।ए._ 











. जो मनुष्य परम दयालु भगवान्‌के स्वभावके तत््व-रहस्यकों 
ता है, उसे भगवानके सिवा और कुछ भी अच्छा नहीं. 
वह भगवान्‌को छोड़कर नाशवान्‌, क्षणभंगुर और _ 
त्त, स्त्री, एत्र आदिको केसे भज सकता हैं |. 


जान जा 
लगता | बत: 
. दुःखरूप धन, सम्प 
*गवान्‌ शिवजी कहते हैं-- 


भगवानुके स्वभावका रहस्य इैछ३ | रा 


उमा रास धुधाउ जेंहि जाना। ताहि घजनु तजि झाव व आया। | 
े ( रा० च० धा०, सुन्दर०; ३३।॥ २ ) . 


फर वह भगवान॒को कभी नहीं भूलता और भगवाब भी ह। 
उसको कभी वहीं भूलते | ७. मे 2 क्‍ 


गीतामें बतलाया गया है-- क्‍ .. 


यो मां पश्यात सर्वेत्र सर्वे च सयि पर्यति॥ द | क्‍ ' 
तस्याहू न प्णव्थामि से थे से ते प्रणदयति ॥ 5 हे 


धर | ३७ ) ह क्‍ 


द जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही जी 
.. ध्यापक देखता है और सम्पूर्ण भृतोंको मुझ वाधुदेवके अच्तर्गत 
.. देखता हैं, उसके लिये में अहृश्य नहीं होता और वह मेरे लिये 
. बहबत्य नहीं होता । लि द 
सार यह है कि भगवानुका बड़ा ही कोमल, मृदुल, सरल, 
सरस, मधुर ओर मनोहर स्वभाव है। वास्तवमें उनके समान वे ही - 
हैं। उनके समान अहैतुक दयालु, निःस्वार्थ प्रेमी, सुहृद, शरणागत 
वत्सल, दीनबन्धु, पतितपावन दूसरा कोई नहीं है । क्‍ 


... अतः हमलोगोंको भगवाचके परम दया और प्रेममंय मघुर 
.. स्वभावकों समझकर उसका नित्य-निरन्तर स्मरण-मनन करते हुए... 
.. उनके प्रेममें मुग्ध रहना चाहिये । उससे अनायास भौर शीघ्र 

... भगवद्माप्ति हो सकती है। 
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भगवन्नामजपका प्रभाव य 


इस मनुष्य-जन्मकी साथंकता भगवान्‌की प्राप्तिमें ही है। 
' भगवानमें प्रेम होनेसे भगवानकी प्राप्ति होती है--यह बात गीता; 
_ रामायण, भागवत आदि ग्रन्थोंमें जगह-जगह बतलायी गयी है। 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
भकत्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेदंबिधो5जुन । 
ज्ञातु द्र॒ष्टु व तत्त्वेन श्रवेष्दु व परंतप ॥ 
( ११९। ५४ ) 
'हे अजुन ! अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार रूपवाला में 
प्रत्यक्ष देखा जा सकता हूँ, तत्त्वसे जाना जा सकता हूँ तथा प्रवेश 
अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त भी किया जा सकता हे रः 
श्रीरामचरितमानसमें श्रीशिवजीके व वन हैं-- 
हरि व्यापक सर्वत्र समाना। प्रेस ते भ्रगट होहि में जाना॥ 
्क द हर क्‍ ( बाल०, १८४ ३ ) 
श्रीमज्भागवतमें श्रोकपिलदेवजी कहते हैं-- 
_ चासुदेवे भगर्वात भक्तियोग:  प्रयोजित: । 
जनयत्याशु पेराग्यं ज्ञानं यदूब्रह्मद्शनसु ॥ | 
ही (३।३२। २३ ) 
“भगवान्‌ वासुदेवके प्रति किया हुआ भक्तियोग तुरंत ही 
झंसारसे वेराग्य ओर ब्रह्म-साक्षात्कारहूप यथार्थ ज्ञानको प्राप्ति _ 
करा देता है।' कं 
.._यही नहीं, स्वयं भगवाबुने भी भक्त उद्धवसे कहा है-- 























भगवनज्नामजपका प्रभाव द ७९ 


न साधयति मां योगों न सांखुयं धर्म उद्धध। 
न स्वाध्यायस्तपस्त्यागों यथा भक्ति्मनोजिता ॥ 


भवत्याहमेकया ग्राह्मः भद्धया5उत्मा प्रिय: सताम्‌ । 
भक्ति: पुनाति भन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्प्वातु ॥ 


( श्रीमद्भा०, ११। १४। २०-२१ ) 

“उद्धव! योग-साधन, ज्ञान-विज्ञान; धर्मानुछ्ठान, जप-»पाठ 

ओर तप-त्याग-मुझे प्राप्त करनेमें उतने समथ॑ नहीं हैं, जितनी 

दिनोंदित बढ़नेवाली अनन्य प्रेममयी मेरी भक्ति। में सत्युरुषोंका 

'प्रियतम आत्मा हूँ, में एकमात्र अनन्य श्रद्धा-भक्तिसे ही प्राप्त होता 
हैं। मेरी अनन्य भक्ति उन छोगोंकों भो पविन्र कर देती है जो 





जन्मसे ही चाण्डाल हैं ।' हर 

इस भ्रकार प्रेमसे ही भगवानृकी प्राप्ति बतछायी गयी है । वह 
श्रेम प्राप्त होता है सत्सज्भसे । 
बिनु सतसंग न हरि कथा तेहि बिनु मोह न भाग । 

. मोह गए बिनु राम पद होइ न दृढ़ अनुराग ॥ 

द ( रा० च० मा०; उत्तर०, ६१ ) 
.... तथा जैसे विषयोंका चिन्तन करनेसे विषयोंमें प्रेम हो जाता 
है, वैसे ही भगवान्‌का चिन्तन करनेसे भगवानमें प्रेम हो जाता 
9: है। भगवानूमें अनन्‍्य ओर विशुद्ध प्रेम हो जानेपर भगवानके 
.. स्वहपका चिन्तन और भगवानुके नामका जप अपने-आप ही होता 
. रहता है। फिर वह भगवानुको भूल ही नहीं सकता | गोपियोंका 
भगवानुमें अनन्य प्रेम था; अत: वे भगवानुको कभी नहीं भूछती 

थीं। शरीमद्भागवतमें बतलाया गया है-- दे 
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. था दोहनेववंहतने.. सथनोपलेप- 
। छू ड्डनाभरुदिताक्षणमाज॑नादो | 
* चेनसनुरक्तधियो$श्ुकण्ठयो द 
धन्या -'बक्षजस्त्रिय --- उरुक्रमचित्तयाता: ॥ 
द मो (१०॥४४। १५३ 
. जो गौओंका दूध दुहते समय, धान आदि कूटते समय 
दही बिलोते समय, जँगन छीपूते समय, बालकोंको पाछनेमें 
_ झुलाते समय, रोते हुए बच्चोंको छोरी देते समय, घरोमें जछ 
छिडकते समय और झ्ाड़, देने आदि कर्मों को करते समय प्रेमपुण 
चित्तसे आँखोंमें आँसू भरकर गद्गद वाणीसे श्रीकृष्णके नाम और 
गुणोंका गान किया करती हैं--इस प्रकार सदा श्रीक्ृष्णमें ही 
चित्त लगाये रखनेवाली वे ब्रज॑वासिनी गोपियाँ धन्य हैं।' ..... ..._ 
जिस प्रकार भगवच्चिन्तनसे भगवत्प्रेम प्राप्त होता है, वेसे 
पेवल भगवज्नामजपसे भी भगवानमें प्रेम हो जाता है। श्रीतुल्सी« 
- दासजी कहते हैं-- 
सुमिरिआ धाम रूप. बिनु देखें। आ्ावत हृदय सनेह बिसेएें।॥ 
 पत ( रा० च० सा०, बाल०, २० ३ ) 
श्रीतुलसीदासजीने तो भगवान्स भी बढ़कर भगवानूके ... 
नामकी महिमा गायी है-- 
राम भगत हित नर तनु घारी । सहि संकट किए साधु सुखारी ॥ 
नामु प्र म -जपत अनयासा। धगत होहि घमुद मंगल बासा ॥. 


राम एक तापस तिय तारी | ताम कोटि लल कुमत सुधारी ॥ 
झंजेउ राम भापु भघ छापु । स्व सय संजन लास प्रतारु ॥ 


्ी 





ग़ायत्ति 
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बंडक बनु प्रभु कीन्ह सुहाबत | जन मत अमित नाम किए पावत ॥ 
विसिचर निकर दले रघुनंदन । बाधु सकक कलि कब ॥ निकेदन ॥ 


पम5 


् 


सबरी गीध. सुसेवकनि सुगति दोन्हु रघुनाथ। 
घास उधारे अमित खड बेद बिदित गुन गाथ ॥ 


( रा|० च० मा०, बालछ०, २३। १--४) २३४ 


श्रीतुलसीदासजीने अपने ग्रन्थोंमें 'राम' नामकी विशेष महिमा 

है। इसी प्रकार बेदोंमें और योगदेशनमें “४४ की, भागवत 
दिमें कृष्ण की, शिवपुराणमें 'शिव'को, विष्णुपुराणमें “विष्णु 
(रि! आदिको, गीतामें “४, 'तत्‌', 'सत्‌” नामोंकोी, & कुरान- 
शरीफमें 'अल्लाह”, खुदा'कों, बाइबिलमें “गॉड' की, जेनग्रन्धोंमें 
'अहंन्त' और “की, आयंसमाजके ग्रन्थोंमें ““४को विशेष 
महिमा कही गयी है। इसी तरह अन्यान्य सभी सम्प्रदायोंके 
महानुभावोंने अपने-अपने इष्टदेवके नामकी विशेष महिमा कही 


_है। अतः समझना चांहिये कि राम, कृष्ण, गोविन्द, वासुदेव, हरि 
विष्णु, शिव, 5४, तत्‌, सत्‌, अल्लाह, खुदा, गॉड भादि परमात्माके 
जिस नाममें जिस मनुष्यकी रुचि, श्रद्धाविश्वास हो, उसके लिये 

हो सबसे बढ़कर है। इसछिये उसको उसी नांमका श्रद्धा, प्रेम 


और, निष्काममातसे सत्परतापृव॑र जग करना उचित है । 


७ अतत्सदिति निर्देशे ब्रह्मगस्त्रिविधः स्मृलः । 
बाह्मगाह्तेन वेदाश्व यज्ञारव विहिताः पुरा ॥ 


क्‍ गीता, १७ । २३ ) 


पे ध का नर 


3, तत, सत्‌ृ-ऐसे यह तीन प्रकारका सब्चिद्ानन्दघन ब्रह्मंंक्ा 
चाम कहा गया है; उसीसे सृष्टिके आदविकांलमेंक्राह्मग और वेद तथा 


तक 


५ आई 

























कप वाणीके द्वारा जोरसे उच्चारण जो जप किया जाता है 
उसे 'वाचिक” जप कहते हैं, उससे वह उपांशु जप श्रेष्ठ है जो 
होठ और जीभसे दूसरोंको सुनायी न दे, ऐसे मन्दस्वरमें धीरे- 


धीरे उच्चारण करके किया जाता है, किंतु उससे भी बढ़कर 
मानसिक जप है। 


.. श्रीमनुजीने तो यज्ञसे भी नामजपंकी म 
बतायी है-- 
विधियज्ञाज्जपयज्ञोी. विशिष्टो दहाभिगुणें: । 
उपांशु: स्याच्छृतगुण: साहसो मानस: स्पृतः ।। 


( मनु०, २। ८५ )- 





) 
। 


हिंमा बहुत अधिक. 











ज़था मानस जप हजारणुना श्रेष्ठ है। 
गीतामें भगवानुने /यज्ञ” के नामसे बहुत-से साधन बताये हैं; 
उन साधनोंमें जपयज्ञको अपना स्वरूप यानी साध्य बतलाया है- 


वयज्ञानां जपयज्ञोइस्म' (गीता, १०। २५ का त्तीसरा चरण ) 
भसब प्रकारके यज्ञोंमें जपयज्ञ में हूँ । 


जो नामजप मनसे--मन लगाकर किया जाता है, वह मानसिक: 
जप है। मानसिक जपके कई भेद हैं। जेसे-- 


(१) जिसमें मलुष्यका विशेष प्रेम होता है, वह वस्तु 
बिना याद किये भी अपने-आप याद आती है और उसको वह 
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भुलानेपर भी भूल नहीं सकता; इसी प्रकार बलात्‌ भगवानुके 
नामकी स्मृति निरल्तर होना--यह सबसे बढ़कर मानसिक जप है। 

(२) जिस प्रकार मनमें भगवानके स्वरूप, गुण, प्रभाव, 
चरित्र, छीछा आदिकी स्मृति होती है, वेसे ही भगवश्नामकी मनमें 
बार-बार स्मृति होना-यह भी मानसिक जप है। 

(३ ) दीवालपर लिखे हुए अक्षरोंकी भाँति भगवान्‌के 
 छछाटपर भगवान्‌का नाम लिखा हुआ है--ऐसा मानकर मनसे ही :. 
उसे बार-बार पढ़ना--यह्‌ भी मानसिक जप है। 

(४ ) हृदय, कण्ठ, भ्रुकुटी आदि स्थानोंमें नाड़ोकी चाछके 
.. साथ नामजपकी भावना करनेसे उसके द्वारा नामजप होता हुआ 

.. प्रतीत होता है, उसका मनसे बार-बार अनुभव करना--यह भी 
..._ मानसिक जप है। क्‍ 
... (५) सत्रिमें सोनेके समय स्वाभाविक हो कानोंमें एक 
प्रकारका शब्द सुनायी देता रहता है, उसमें राम, शिव, 5» आदि 
.. अल्पाक्षरोंक भगवज्नामकी भावना करनेसे वह नाम स्वत्तः ही 
.. सुनायी देता है, इसका दृढ़ अभ्यास हो जानेपर चलते-फिरते, 

. उत्तेनबेठते, सोतेजजागते भी मनसे उस लामका सुनायी देता-- 
यह भी एक प्रकारका मानसिक जप ही है। क्‍ 
जे इसके सिवा, जीभ और होठ बंद करके ध्वास प्रश्वासके द्वारा 
.._( ध्वास आने-जानेके साथ ) जो नामजपका अभ्यास किया जाता 
. है, उसमें अभ्यास हो जानेपर नामका उच्चारण कण्ठसे स्वाभाविक _ 


... होता रहता है। यह ध्वासद्वारा होनेवाछा जप उपांशुसे भी श्रेष्ठ 
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है। क्योंकि यह मरणकालपयेंस्व वाणों ओर ताड़ोड़ो गति बंद 
होनेपर भो हो सहृता है। क्रितु यदि इतके बाय महा छा 
दिया जाय, तब तो यह भी मानक जयको जज वा में क्प्रि हो क्‍ 
जाता है। द का 
.. भगवन्नामजपक साथ उस नामका अथ जो तामो-अगत्राव 
हैं, उतका स्मरण रखनेते वहु जप बहुत अधिक महत्व ण॑ और 
कल्याणकारक हो जाता है। योगदर्शानमें बताया गया है-- 


तसय बाचकः प्रणव: |... - (१४२७) 
“उस ईदवरका वाचक ( नाम ) प्रणव ( >>कार ) है !” 
तज्जपत्तदर्थभावत्यु |. 533 (१॥२८) 


उस उ#कारका जप और उसके अथंस्वरूप परमेश्वरका ._ 


चिन्तन करना चाहिये। 
तत;. प्रत्यक्चेतनाधिषमो उ्यन्तरायाभावश्व । 
रे (१। २९ ) 
:-.. उक्त साधनसे दिघ्तोंका अभाव और परमात्माक्रे स्वरूपकी 
भी प्राप्ति हो जातो है 
-गीतामें भगवान्‌ भी कहते हैं-- 
. ओछित्येकाक्षरं बहा व्याहरन्मामबुध्मरत्‌ | 
यः प्रयाति त्यजन्देहँ स याति परमा गतिथु ॥ 
दा द द (<८। १३ ) 
जो पुरुष 5० इस एक अक्षरख्प ब्रह्मको उच्चारण करता 
हुआ और उसके अर्थ॑स्वरूप मुझ निगुंण ब्रह्मका चिन्तन करता 
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हुआ शरोरकों त्यागकर जाता है। वह परमगतिको प्राप्त द | 


तर 


नामजप यदि परम श्रद्धा-प्रेमपृवेक किया जाय तो 

उसकी महिमा तो कोई गा हो नहीं सकता: क्योंकि श्रद्धानप्रेव.... 

होनेसे तो जप निरन्तर अपने-आप हो होने छगमता है। फिर यदि... |: 
किसो भो प्रकारकों कॉसमता ने रखकर निमय्ार्थ भावसे केवछ पा 
कत॑व्य समझकर तामजर्प किया जाय तो उसके तुल्य तो कोई... 
भी साधत नहीं है। इस प्रकार नामजप करनेवाले साधकको तो... 
तुरंत भगवानको प्राप्ति हो जातों है। उच्च कोटिका विशद्ध प्रेम 
नष्कामभाव होनेपर ही होता है। इसोको अन्न्य विशुद्ध परम हा 
प्रेम कहते हैं, जिसके प्राप्त होनेपर भगवत्साक्षात्कार होनेमें । 


क्षणभरका भी विलम्ब नहों हो सकता।... राज कह. 


कितु याद रखता चाहिये कि उस सच्चे प्रेममें दिखाऊपन पा 


कभी नहीं रहता । धच्चा प्रेमो "में प्रेमी हूँ ऐसा कहता-कहछाता । 
नहों, बल्कि स्वयं वेपा बनता है। जो मनुष्य संधारमें “में प्रेमी है... 
ऐसा प्रचार करता है, वह सच्चा विशुद्ध प्रेमी नहीं है, क्योंकि क्‍ 
मान-बड़ाई-प्रतिष्ठा और- कल्लन-का मिनी, भोग-आरामका इच्छुक 
पुरुष ही लोकदिश्लाऊ प्रेम किया करता है ! परंतु प्रेम न करनेसे 
तो ऐसा पकाम प्रेम करना भी अच्छा है; क्योंकि कभो जागे जाकर 
वही प्रेम .सकामसे निष्काम हो सकता है। पर स्मरण रखना 
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यंदि भगवान्‌ निष्काम प्रेम न होनेपर भी अनन्य भक्तिसे दर्शन दे 
दें तो यह उनकी विशेष उदारता है। 
.._ श्रीरामचरितमानसमें भगवान्‌ स्वयं निष्काम भजन करनेवाले 
भक्तकी विशेषता बतलाते हैं-- 


बचन कर सन सोरि गति सजनु फरहि निःकास। 
तिन्हु के हृदय कसक महुं करठें सदा बिश्राम॥ 


( अरण्य०; १६ ) 
जो नामोच्चारण अकेले या बहुत व्यक्ति मिलकर बाजेके साथ 

या बिना बाजेके उच्चस्वरसे सामूहिक रूपमें किया जाता है, 
कीत॑न! कहते हैं। उस नाम-कीत॑नकी महिमा भी अपार है। 


कितु उसमें भी प्रधानता श्रद्धा-प्रेमकी ही है। जितना ही अधिक 


श्रद्धा-प्रेम और निष्कामभाव होता है, उतना ही वह अधिक. - 


मूल्यवान्‌ है। श्रीनारदजी, श्रीतुलसीदासजी, श्रीसूरदासजी; 

श्रीनरसिंह मेहता, श्रीगौराज्भ महाप्रभु एवं मीराबाई आदि 

बहुत-से भक्त कीतंनप्रेमी माने जाते हैं । 

कितु श्रीम-्भागवतमें तो यहाँ तक बतलछाया गया है-- 

हि अज्ञानादयवा. ज्ञानादृत्तमइलो कनास यतु। 

3  संकीतितमध॑ पुंसो. वहेदेघोी. यथानलः ॥ 

० “जिस प्रकार अग्नि ईंधनको जला देता है, उसी प्रकार पवित्र- 
कीति श्रीहरिके नामका संकीतंन, जानकर किया जाये अथवा 
बिना जाने, पुरुषके सम्पूर्ण पापोंको भस्म कर डालता है।'... 
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श्रोशुक्राचायंजीने भंगवानसे कहा है-- 


सन्त्रतस्तन्त्रतंदिछद्ं देशकालाहंवस्तुत: 
सर्व करोति चिर्छित्रं नामसंक्रीतंन॑ तब ॥ 
( भ्रीमद्भा ०, ८ । २३। १६ ) 
'प्रभो! मन्‍त्रोंकी, अनुष्ठानपद्धतिकी, देश, काल, पात्र और 
वस्तुकी सारी भूलें आपके नाम-संकीतंनसे सुधर जाती हैं। 
आपका नाम सारी त्रुटियोंको पूर्ण कर देता है।' 
यही नहीं; भगवज्नामजपका बड़ा भारी प्रभाव है। नामजपके 
प्रभावसे तो स्वयं भगवान्‌ ही उस जापकके वश्षमें हो जाते हैं-- 
सुमिरि पबनसुत पाधघ नाम | अपने बस करि राखे राम ॥ 
क्‍ रा० च० सा०, बाल० २५। ३ ) 
भक्त हनुमानुजीकी भगवान॒के नाममें परम निष्ठा थी। 
अध्यात्मरामायणमें समुद्रोल्लंघनके समय वे कहते हैं--- 
प्राणप्रयाणसंमये यस्य भाम संफकृत्‌ स्परन्‌॥ 
नरस्तीर्त्वा भवाम्भोधिसपारं याति तत्पदसु । 
सुन्दर०, १॥ ४५ ) 
प्राण निकलते समय जिन भगवान॒के नामका एक बार स्मरण 
. करनेसे ही मनुष्य अपार संसारसागरसे तरकर उनके परमधामको 
... चछा जाता है। गा क्‍ 
.... राज्याभिषेकके पद्चात्‌ जब श्रीरामचन्द्रजी हनुमानजीकी 
| - अलिसे असच्न हो उन्हें वर मॉगनेको कहते हैं; तब श्र 


ञ्ह् 













































.. इढट......> भ्ियोगका तत्त्त 


व्वन्ञाम स्‍्मरतो राम न तृप्ति सनो सम ॥ 
अतस्त्वन्नाध सतत स्मरन्‌ स्थास्थामि भतले । 


लि जी का  दकधर पक १६। १२-१३ ) 
.... हे रामजी ! आपका नाम-स्मरण करते हुए मेरा मन दृछ 





.. नहीं होता है; इसछिये में सदा-सवंदा आपका नाम-स्मरण करता 
| हुआ ही इस पृथ्वोपर स्थित रहू । द 5 
भगवान्‌ श्रीरामने उनकी दृच्छाके अनुसार उन्हें वर दिया । 
श्रीम:्भागवत्तमें भी कहा गया है-- + मे 
घन्नामधेयं॑... ख्रियमाण आातुर! 
2 पतन्‌ स्खलन वा विवशों गृणन्‌ पुमान्‌ । 


; बविघुक्तकर्मार्गल द उत्तर्मा रत 
द .. .. पध्राप्तोति परक्बन्वि नतें कको जना' ॥ 


(१२।३। ४४ ) 





नुष्य मरते समय, आतुर-अवस्थामें गिरते या फिसलते 
समय विवश होकर भी यदि भगवानके नामका उच्चारण कर हे 
जो वह सारे कर्मबन्धनोंसे छूटकर उत्तम गतिको प्राप्त कर लेता 
_है। ऐसा होनेपर भी घोर कलियुगमें मनुष्य उन भगवानुकी 
उपासना तत्परतासे नहीं करते हैं । अब आओ 
5 - इतना हो नहीं, मनुष्य केसा भो पापी क्यों न हो, नामजपके 
_अ्रभावसे उसके सारे पाप नष्ठ हो जाते हैं और उसका कस्याग 
'हो जाता है। द कम हक 
_अपतु अजातितु गजु मनिकाऊ। भए सुकुत हरि ताम प्रभाऊ |! 
आह बुत तोबि कार तिहु छोहा। भर वात जयि जीव बितोह्य ॥ 
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नाम कामतर कार कराऊा। घुमिरत समच सफल जग जाके || 


सु 


किसी कविते भी कहा है-- द क्‍ । 
जर्बाह मास हिरदे धरधों भयो पापको मास । 
सानो चितगी आगकों परी पुराने घास ॥ 


गीतामें भी भगवान्‌ कहते हैं-- 
अपि चेत्सुद्राचारो भजते सामसन्‍्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्‍्तव्य। सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥ 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा शब्बच्छान्ति विगच्छति | 
कफौन्तेय प्रति जानीहि न मे भकतः प्रणइयति ॥॥ 
९। ३०-३९ ) 
... यदि कोई अतिशय दुराचारी भो अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है, तो वह साधु ही माननेयोग्य है; क्योंकि. 
वह यथार्थ निश्चयवाला है अर्थात्‌ उप्तने भछीभाँति निरचय कर 
. लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहों है | 
. बह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली परमः 
 शा्तिको प्राप्त होता है। है अजुंन ! तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि. 
. भैरा भक्त नष्ट नहीं होता ! की 
.. श्रीमद्भागवतमें भगवानुके पाष॑ंदोंके वचन हैं-- 





सर्वेषामप्यधवतामिदमेव 
नामव्याहरणं विष्णोय॑तस्तद्वियया मतिवा.... 
हा ६।१। ९० "| 








-( रा० घ० मा०, बाल०; २५ । ४, २६१ ९, है ः 
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रै८६ भक्तियोगका- तत्व 


सभी पापियोंके लिये इतना ही. सबसे-बड़ा प्रायश्चित्त है कि 


भगवानके नामोंका उच्चारण किया जाय। क्योंकि भगवज्ञामोंके 
उच्चारणसे मनुष्यकी बुद्धि शगवान्‌के गुण, लीला ओर स्वरूपमें 


रम जाती है और स्वयं भगवानुकी उसके प्रति आत्मीय बुद्धि हो 
जाती है। 
श्रीशुकदेवजी परीक्षित्से कहते हैं-- 
स्रियमाणो हरेनाम गुणन्‌ पुप्नोपचारितमु॥ 
अजामिलो5प्यगाद्‌ धाम कि पुनः अरद्धया गणन्‌ ॥ 
रा ( श्रीमद्धा०; ६। २। ४९ ) 


'अजामिल-जैसे पापीने मरते समय पुत्रके निमित्तसे भगवान॒के 
नामका उच्चारण किया था, कितु उसे भी परम धामकी प्राप्ति. 
छोग श्रद्धा-विश्वासपुवंक भंगवन्नामका 


हो गयी; फिर जो 
उच्चारण करते हैं, उनको तो बात ही क्या है !! 
श्रीसूतजीने कहा है -- 


पतित: स्खलितश्नात्तें:क्षुत्॒वा वा विवशो ब्रवन्‌। 
हुये नम्त हत्युच्चेमंडयते स्वंपातकातु ॥ 


( श्रीमद्भा०, १२। १६ । ४६ ) 
'जो मनुष्य गिरते-पड़ते, फिसलते, दुःख भोगते अथवा छींकते 
समय विवदतासे भो ऊँचे स्वरससे बोल उठता है--हरये नमः 
वह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है । 


श्रीना रदपुराणमें श्रीसनकजी नारदजीके प्रति कहते हैं-- 











भगवन्नामंजपका प्रभाव 


हरे केशव गोविन्द घासुदेव जगन्मय । 
इती रयन्ति ये नित्यं न हि तान्‌ बाधते कलिः ।। 
( पूवं०, ४१ । ९९-१०० ) 
'जो छोग प्रतिदित हरे! केशव ! गोविन्द ! बासुदेव ! 
जगत्मय ! हदृत्यादि भगवान्‌के नामोंका उच्चारण करते हैं, उन्हें 
कलियुग बाधा नहीं पहुँचाता ।' 
.. और भी कहते हैं-- 
अहो चित्रमहों चित्रभमहों चित्रम्िदं द्विज 
 हरिनाम्ति स्थिते छोकः संसारे परिवतंते ॥ 
( नारद०, पूर्व ०, ३४ । ४८ ) 
ब्रह्मत्‌ ! यह बड़े आश्चयंकी बात है, बड़ी अदभुत बात है 
ओर बड़ी विचित्र बात है कि भगवान्‌ विष्णुके नामके रहते हुए 
भी लोग जन्म-मृत्युरूप संसारमें चक्कर काटते हैं ।' 
स्वपन भुअन्‌ ब्रजंस्तिष्न्नुत्तिष्ठंश्रा बर्दस्तथा । 
चिन्तयेद्यो हरेनाम तस्मे चित्यं नप्तो नमः ॥: 
( नारद०, पूर्व ०८ ३९। ७ ) 
जो सोते, खाते, चलते, ठहलते, उठते और बोलते हुए भी 
. भगवान्‌ विष्णुक्े नामका चिन्तन करता है, उसे नित्य बारंबार 
* नमस्कार है।' 
.. हरेनसिव नामव नासेब संस जीवनसु। 
_कछो तास्त्येव नास्त्येव चास्त्पेव गतिरन्यथा॥ 
क्‍ _( नारद०, पूर्व ०, ४९ । ११५ ) 
भगवान्‌ विष्णुका नाम ही, नाम हो, नाम हो मेरा जीवन 


के 
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|] 


है। कलियुगमें दूसरी कोई गति है ही नहीं, है ही नहीं, है 
ही नहीं। $ ३ द 
श्षुति भी कहती है--. हो आम 
एतद्डच वाक्षरं ब्रह्म एतद्धचेवाक्षरं परणु | 
एतद्टब् बाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य ततु ॥ 

( कठ०; १. १। १६ ) 

यह अक्षर (४७ ) ही तो ब्रह्म है और यह अक्षर हीं 

परब्रह्य है। इसलिये इसी अक्षरको जानकर जो जिसको चाहता 

है, उसको वही मिल जाता है। 


. इस प्रकार शास्त्रोंमें जगह-जगह नामकी भूरि-भूरि महिमा _ 
गायी गयी है। यहां तो कुछ साधारण दिग्दशंन कराया है। 
चस्तृतः नामकी महिमा कोई गा ही नहीं सकता, क्योंकि गाता 


तो वाणीसे ही होता है, कितु वाणी परिमित है और भगवन्नामकी 
महिमा अपरिमित है। अतः उसकी महिमा मनुष्य कहाँतक गा 


सकता है ! यह कथन भी कोई अनुचित नहीं कि भगवानूके 
. नामकी महिमा भगवान्‌ भी नहीं गा सकते-- 


कहों कहाँ छगि नाम घड़ाई । रासु न सकहि नाम शुत्त भाई ।॥ 
( रा० च० मा०, बाल०, २५। ४ ) 

इसलिये हमलोगोंको भगवाबमें परम प्रेम होनेके लिये 
अनन्य विशुद्ध श्रद्धा-प्रेमपूर्वक मनसे हर समय भगवानके नामका 


जप करनेका प्रयत्न करना चाहिये। 











भगवत्पाप्तिका सरल उपाय---अनन्य शरणागति 

एकमात्र भगवानके ही सब प्रकारसे शरण हो जाना--यह 
सभी मनुष्योंके लिये परमात्माकी प्राप्तिका बहुत ही सुगम उपाय 

| कितु जो मनुष्य ज्ञानयोग, कर्मयोग, अष्टाज्रयोग आदि साध- 
तनोंको करनेमें असमर्थ हैं, उनके लिये तो एकमात्र भगवात॒की 
ही शरण ग्रहण कर लेना सब प्रकारसे लाभदायक है; क्योंकि 
भगवान्‌ परम प्रेमी, परम सुहृद्‌ और बिना ही कारण दया करने- 
बाले हैं। वे अपने दासोंके दोषोंकी भर कभी हृष्टिपात नहीं 
करते । श्रीभरतजी कहते हैं-- 


जन अवशुन प्रस॒ सान न काऊ | दीनबंधु अति सृदुल घुभाऊ॥ 
( रा० च० मा०, उत्तर०, प्रारम्भको चौ० 


अत्त: जो मनुष्य भगवानुके शरण हो जाता है, उसे भगवान्‌ 
सबसे अभय कर देते हैं। स्वयं भगवान्‌के वचन हैं--- 
सक्षदेवप्रपन्नाय. तवास्सीति च॑ याचते। 
अभर्य॑ सर्वंधतेध्यों ददास्येतदू त्रत॑ सम ॥ 
( वाल्मीकीय ०, युद्ध०, १८ । ३३ ) 
४जो मनुष्य “में आपका हैं” इस भावसे भावित होकर केवल 
एक बार अपनेको सब भोरसे मेरे अपंण कर देता हे--भछी भाँति 
मुझे सोंप देता हे; उस सच्चे भावसे प्रार्थना करनेवाले भक्तकों 
अपनाकर में सम्पुर्ण प्राणियोंसे सदाके लिये निर्भय कर देता हूँ | 
यह मेरा :प्रण' है ।” द 
भ० यो० त०-२५ 
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..चाहे कोई कैसा भी पापी क्‍यों न हो; उसका भी भगवान्‌ 
ह्याग नहीं करते। रामचरितमानसमें भगवानुके वावय हैं-- 
कोटि बित्र बध छार्गाह जाहु। आएँ सरन तजड हि ताहू ॥ 

( सुन्दर०, ४३ ॥ १ ) 


इसलिये जो सब साधनोंसे हीन है, उस मनुष्यके कल्याणके 
लिये तो भगवानकी शरणमें जाना ही सुगम और सरल उपाय 
है। भगवानूने गीतामें भी कहा हैं-- 
.._. मां हि पाये बव्यपाशित्य ब्रेषपि स्युः पापयोनय: 
स्त्रियो बेदयास्तथा शुद्रास्तेडपि यान्ति परां गतियु ॥ 
(९। ३२ ) 


>“अजुन | स्त्री, वेश्य, शूद्र तथा पापयोनि--चाण्डाल बादि जो... 


कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ही प्राप्त होते हैं! 


... चाहे वह नीची-से-तीची जातिका क्‍यों न हो, भगवानुको 
धरण (भक्ति ) से परमपदको प्राप्त हो जाता है। भगवानने 
उद्धवसे कहा है-- 
भवत्याहमेकया प्राह्म: अद्धयाउघत्सा प्रिय: सतामु। 
भक्ति: पुनाति मन्निष्ठा ध्वपाकानपि धम्धवातु ॥ 
( श्रीमज्भा०, ११ । १४ । २१ ) 


..' श्उद्धव! में संत्तोंका परम प्रिय आत्मा” हू। में एकमात्र 
अद्धा-मक्तिसे ही पकड़में आता हूँ। मेरी अतत्य भक्ति उन लोगोंको 
ही पवित्र कर देती है जो जन्मसे ही चाण्डाल हैं। क्‍ 









अजुतसे कहते हैं-- 





जान कि मेरे भक्तका विनाश नहों होता ।/ 
.. उद्धार हो जाय, इसमें तो कहता ही क्या है। 


 दयालु एकमात्र भगवानुक़े हो सब प्रकारसे श॒ 
. सब प्रकारसे शरण होनेका स्वरूप गोतामें यों 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते भामतन्यभाक्‌। 
साधुरेव स मल्तव्य; सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥ 


. (गीता, ९। ३० 


“यदि कोई अतिशय दुराचारों भो अनन्यभावसे मेरा भक्त 

होकर मुझको भजता है, तो वह साधु हो माननेयोग्य है, क्योंकि 

वह यथार्थ निश्चयवाला है अर्थात्‌ उसने भलोभाँति निश्चय कर 

.. लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहों है । 
क्षिप्र. भवति धर्मात्मा शइकच्जान्ति विगच्उति । 
कोन्तेव प्रतिजानीहि न में भक्त: प्रणद्यति |। 


गीता, ९ । ३१ ) 


.. वह शीघ्र ही धर्मात्माहो क्‍ जाता है ओर सदा रहनेवाली 
परम शान्तिको प्राप्त होता है। हे अजु'न | तू निश्च थपुर्वक सत्य 
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... इसी प्रकार जो शुभ आचरणसे भी हीन है, वह भो शोच्र ही 


धर्मात्मा होकर परम शाल्तिको प्राप्त हो जाता है । भगवान्‌ 





.. फिर जिनको उत्तम जाति और उत्तम आचरण हो, उतका 


.. इसलिये मनुष्यको उन देतुरहित प्रेम करनेवाले और परम 
रण होना चाहिये। 
मिलता है-- 
मन्‍्मना स्व मद्भुक्तो भद्याजो मां लमस्कुद। 
_सामेबेष्यप्ि युक्‍तवेबसात्मानं सत्परायण: । 


(९३४) 






































इु्र पा, ... भक्तियोगका तत्त्व 


. मुक्षमें मतवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पृजन करनेवाला 
हों, मुझको प्रणाम कर। इस प्रकार भात्माको मुझमें नियुक्त करके 
मैरे परायण हुआ तू मुझको ही प्राप्त होगा । गा 
.. इस छलोकमें भगवान्‌ने शरणके चार प्रकार बतलाये हैं। का 
इनको समझना चाहिये। हमारे पास ये चार ही प्रधान साधन 
हैं-मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ और शरोर। 'मन्मना भव' से मनको 
. भगवानमें लगानेके लिये कहा गया है, जैसे ब्रजको गोपियाँ 
निरन्तर भगवान॒का ही चिन्तन करती रहती थीं। श्रीम:द्रागवतमें 
बतलाया गया है-- :..., 
या दोहने3वहनने सथनोपलेप- 
. प्रेंड्खेड्डनाभंरुदितोक्षणमाजेनादों ॥ 
गायन्ति चेनमनुरक्‍्तधियो5श्रुकण्ठ्यो 
धन्या व्रजस्त्रिय उद्क्रमचित्तयाना: ॥ 
(१० । ४४ । १५ ) 
पजनका चित्त निरन्तर भगवान्‌ श्रीकृष्णमें ही लगा हुआ है 
.. जिनकी बद्धि भगवानमें ही अनुरक्त है, जिनका कण्ठ प्रेमाश्षुओंके 
.._ क्वारण गदगद हो रहा है भोर जो दूध दुहते, दही मथते, धान 
.. कूटते, घर छीपते, बालकोंको झूला झुलाते, रोते हुए बालकोंको 
 व्प कराते, उन्हें नह॒लाते-धुलाते, घरोंको झाड़ते-बुहारते-खारे 
काम करते समय भगवानके ही गुणोंका गान करती रहती हैं, 
 ब्रजकी गोपियां धन्य हैं । द 5 
...._ इस प्रकार मनको भगवालमें छगा देना मनसे भगवानुके 
- डरणं होना है। सा 
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'मड्भधक्तो भव' से प्रधान रूपसे बुद्धिको भगवानमें लगानेके लिये 
कहा गया है। भगवान्‌ हो मेरे परम सुहृदु, परम दयालु, परम 
मी ओर हितैषो हैं, उनके समान और कोई नहीं है। शरण हछेते 
योग्य, आत्मीयताके योग्य, प्रेम करने योग्य एक भगवातु हो हैं ।” 
यों बद्धिति भगवानुक्के गुण-प्रभावके तत्त्व-रहस्यको समझकर एक#« 
मात्र भगवानमें ही अपनता करना एवं भगवाचमें ही अनन्य और 
विशुद्ध प्रेम करना चाहिये, जेसे भक्तशिरोमणि प्रक्लादका भगवान्‌में 
अनन्य और विशुद्ध प्रेम था। भगवाचमें अनन्य प्रेम होना ही 
असली भक्ति है। शाण्डिल्यभक्तिमृत्रमें बताया गया है--सा 
परानुरक्तिरीश्वरे” (सूत्र २), ईश्वरमें परम अनुराग (प्रेम ) 
होना ही भक्ति है। 
इस प्रकार बुद्धिकों भगवावमें लगा देवा बुद्धिसे भगवानके 
शरण होना है । 


'भद्याजी भव से भगवानने यह भांव दर्शाया है ,कि सम्पूर्ण 
यज्ञ, तप आदि कर्मो का में ही भोक्‍ता हँ-भोक्‍्तारं यज्ञतपसाम्‌' 
(गीता, ५। २९ ), में ही सब प्राणियोंके हृदयमें स्थित सबका 
आत्मा हँ--अहमात्मा गुडाकेश सर्वेभूताशयस्थितः (गीता 
१०। २० ) और में हो सबमें व्यापक हुं-- 'मया ततमिदं स्वेस! 
(गीता, ९। ४ )--ऐसा समझकर मेरी पूजा करनी चाहिये। 
आगे भगवानूने पूजाका प्रकार स्वयं बतछा दिया है-- 
यत: प्रवृत्तिभतानां येन सर्वर्सिदं ततसु। 
स्वकर्मणा तमश्यच्यं सिद्धि विन्दर्ति सान्नवः ॥ 
..._ (गीता, १८। ४६ ) 


३९४ डक हक भव्तियोगका तत्त्व 
.. “जिस परमेब्वरपे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 


यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने स्वाभाविक 


कर्मोद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है ।' 

.. यहाँ पूजासे तात्पय॑ है--सब प्राणियोंमें भगवानुको समझकर 
भगवद्रावसे वितय ओर प्रेमपु्वक सबके हितके लिये अपनी 
इल्द्रियोंसे सबको आदर-सत्कार-मान देते हुए स्वयं अभिमान और 

. स्वार्थभावसे रहित हो सेवाह्वारा सबको सुख पहुँचाना। यही 
 भगवानकी व्यापक पूजा है। इसमें प्रधान रूपसे सारी इन्द्रियोंको 
भगवानूमें लगाना है। इसलिये यहाँ 'मद्याजी भव” का अभिप्राय 
इन्द्रियोंसे भगवान्‌के शरण होना है। ही, 
मां नमस्कुरु से अपने शरीरको भगवान्‌के अपँण करना... 
 बतलाया गया है। भाव यह कि एकमात्र भगवानुपर ही निर्भर हो 
. जाय। अपने मनके अनुकूल या प्रतिकूल जो कुछ भी भगवाच्‌ करे 
यानी अनिच्छा ( देवेच्छा ) या परेच्छासे जो कुछ भी अनुकुल या 
प्रतिकूल घटना, पदाथ और परिस्थिति प्राप्त हो, उसको भगवाचका 
. विधान ( भ्षाज्ञा ) या पुरस्कार समझकर प्रसन्न हो एवं भगवाचके 


... उस विधानमें पद-पदपर दयाका दर्शंत करता रहे। अपने शरीर, 


.... हपसे सम्धता है।अनुवृलतामें जो प्रस््वटा- शान्ति रहत्ती हे, वह 





इन्द्रिय, मन, बुद्धि, शास्त्र और सिद्धान्तके अनुकूल घटना, पदार्थ 
ओर परिस्थितिमें भगवाबूकी दयाका दर्शन होकर शान्ति मिलना तो 
स्वाभाविक है ही, पर जिसे प्रतिकुलतामें भी भगवानुकी दयाका 
: दर्शन होता रहता है, वही भगवाच॒की दयाके तत्त्व-रहस्यकों यथार्थ 





















ही 
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तो सभीको रहती है, कितु वह राजसी है। प्रतिकूछताको भी 
परमात्माकी प्राप्तिमं सहायक समझकर जो शान्ति रहती है, वही 
सात्त्िक शान्ति है। मतके प्रतिकूल बीमारी प्राप्त होनेपर या स्त्री, 
पुत्र, धन आदिका विनाश होनेपर यह भाव होना चाहिये कि यह 
घटना देखनेमें तो दुःखदायी है; कितु भगवानुने यह मेरे हितके 
लिये ही किया है। इपसे कई लाभ हैं। दुःख भोगनेसे पापोंका 
नाश होता है, जिससे अन्तःकरण शुद्ध होता है। विपत्तिके समय 
मनुष्यकों भगवानूकों स्मृति होती है। दुःख पापक्ा फछ है-- 
ऐसा समझनेसे पुनः पापक्ी ओर प्रवृत्ति नहीं होतो । दुःख सहनेसे 
तितिक्षा बढ़ती है। इस प्रकार समझने जो शान्ति मिलती है, वह 
भी सात्त्विक शान्ति ही है । कितु जो परमात्माकी प्राप्तिरूप शान्ति 


है अथवा तीनों गुणोंसे अतीत जो परम शान्ति है, वह इनसे भी 


विलक्षण है। जो इस तत्त्वको समझऊर साधन करता है, वह किसी 
भी प्रकारकी अनुकूल या प्रतिकूल घटना, पदार्थ और परिस्थितिके 
प्राप्त होनेपर उसे भगवान्‌का विधान यानी भगवातक्री आज्ञा मान- 
कर भगवान्‌की प्रसन्नतामें ही प्रसन्न रहता है और शांतिमें ही 
सदासवंदा मग्न रहता है; वह परम शांति हे । फिर उस मनुष्यका 
अनुकूलता-प्रतिकूलता-दोनोंमें समभाव रहता हे और उसके 
चिन्ता, भय, हर्ष-शोक, राग-देष, काम-क्रोध, लोभ-मोह आदि 


विकारोंका सर्वथा अत्यन्त अभाव हो जाता है और उसे पद-पद 


पर प्रसन्नता, शांति और आनन्दका सत्र अनुभव होता रहता है । 


वह भगवान्‌का भक्त अपने मन, बुर््धि, इन्द्रिय, शारीरको 














आषद (. भक्तियोगका तत्त्व 


सम्पूर्ण हपसे भगवान्‌ूके अप॑ण कर चुका हे; इसलिये उसके इस 
शरीरके द्वारा भी जो कुछ क्रिया होतो है; उसमें भी उसे 


भगवान्‌की दयाका ही अनुभव होता रहता हे, क्योंकि उसमें 
कर्तापन नहीं हे । इससे उसके द्वारा जो कुछ होता है; वह भगवान्‌के 


.. संकेतके अनुसार ही होता हे। भगवान्‌की जैसी इच्छा हो; वैसे 


उससे कर करावें। वह उप क्रियात्ते होनेवाले फठ--सुख-दुःख; 


. छाभ-हानि, जय-पराजय-सभीमें सम होकर रहता है। जिसने 
.- अपना स्वस्व भगवान्‌के अपँण कर दिया है, उस मनुष्यके द्वारा 
जो कुछ कर्म होता हे, वह शास्त्रके अनुकूल हो होता है। शास्त्रके 


विरुद्ध और व्यर्थ कर्म उसके द्वारा नहीं होता; क्योंकि उसकी हे हा 
सारी क्रिया भगवानके द्वारा ही संचालित होती है । इसलिये उस. 
मनुष्यको सारी क्रिया भगवान्‌की लीछाके समान है । वह संघारके. : 


लिये भी बहुत लाभदायक होती है, क्योंकि वह आदर हे। 


इसलिये दूसरे मनुष्य उसका अनुकरण करके हो मुक्त हो जाते हैं। 
.. ऐसे श्रेष्ठ महापुरुषके ही सम्बन्धमें भगवानूने कहा है-- क्‍ 


... यद्यदाचरति. श्रेश्स्तत्तदेवेतरोी... जन; ।.. 
. स॑ यत्पमाणं कुरुते छोकस्तदनुवतेते ॥ 


( गीता; ३। २१ ).. 


...._ श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता हे, अन्य पुरुष भी वेसा- े 
 बेसा ही आचरण करते हैं। वह जो कुछ प्रमाण कर देता है; _ मा 


समस्त मनुष्यसमुदाय उसीके अनुसार बरतने लग जाता है। 


कं 









निष्कषं यह समझना चाहिये कि उस मनुष्यको अनिच्छा ना 
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(देवेच्छा) या परेच्छासे जो घटना, पदा्थ, परिस्थिति आदि प्राप्त 
होते हैं और स्वेच्छासे भो उप्के श री रद्वा रा जितने कम होते हैं, उन 
सबमें वह भगवान्‌को अनन्त अपार दयाका पद-पदमें दर्शन करता 
रहता है। वह सम्पुर्ण पदार्थों में भगवानुक्के स्‍्वछूपका और सम्पूर्ण 
क्रियाओंमें भगवातुकी लीलाका अतुभव करके भगवावको असीम 
दयाका दर्शन करता रहता है एवं सभी परिस्थितियोंमें निविकार, 
सम, संतुष्ट, प्रसन्न और शानन्‍्त रहता है। 
इस प्रकार अपने मन, बुद्धि, इन्द्रिय, शरीर सबको एकमात्र 
भगवानमें छगा देना हो भगवान॒क्ों अनन्य शरण है। भगवानकी 
अनन्य शरण कहें या अनन्य भक्ति--सिद्धान्तसे दोनों एक हो बात 
| गीतामें जहाँ भगवानने शरणका वर्णन किया है, वहाँ भक्तिको 
भी उसका एक प्रधान अद्भ कहा है। जैसे, उपयुक्त शरणागति- 
अ्रतिपादक श्छोकमें 'मजडूक्तो भव कहकर भक्तिका मुख्यरूपसे छक्ष्य 
कराया है। उस्ती प्रकार गीताके ग्यारह॒वें अध्यायके ५४-"पवें 
इलोकोंमें भगवान्‌ने अतन्य भक्तिका वर्णन किया है-- 
... झ्क्‍्त्या त्वनन्थया शकक्‍्य अहुमेवंविधो उजुंन । 
ज्ञातुं द्रष्ट्र!ु व तत्त्वेव प्रवेष्दु च परंतप ॥ 
पपरंतप अर्जुन ! अनन्य मक्तिके द्वारा तो इस प्रकारके रूपवाला 
मैं प्रत्यक्ष देखा जा सकृता हूँ; तत्वसे जाना जा सकता हूँ तथा 
प्रवेश अर्थात्‌ एको भावसे प्राप्त भी किया जा सकता हूँ / 
.. सत्क्मइन्मत्परमो... मद्भक्त: सड्भवजित: । 
निर्बेदः सवंभुतेवु यः स मासेति पाण्डव ॥ 


४ 










































३९८... भक्तियोगका तत्त् 


'अजु न ! जो पुरुष कैवछ मेरे ही लिये सम्पूर्ण करतत॑व्य कर्मो को 


करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिरहित है और 
समस्त भूतप्राणियोंमें वेरभावसे रहित है, वह अनन्य भक्तियुक्त 
पुरुष भुझको ही प्राप्त होता है। 


यहाँ ५५वें इलोकमें अनन्य भक्तिके स्वरूपका लक्ष्य करानेके 


लिये भक्तके लक्षणोंमें 'मत्परम: कहकर शरणागतिको भक्तिका 
एक प्रधान अज्भ बतला दिया है। इससे यह समझना चाहिये कि 
_ झतत्य शरण ओर अनन्य भवित वस्तुतः एक ही है। 


इस तरह जो मनुष्य भगवादुके अनन्य शरण हो जाता है, वह 
भगवद्भकत स्वंथा और सत्र निर्भय हो जाता है । उसे किसीका.._ 
भी भय नहीं रहता। यमदूत्त आदि उसके निकट भी नहीं आा 


सकते। श्रीविष्णुपुराणमें श्रीभीष्मजीके वचन हैं-- 
किड्धारा: पाशदण्डाश्व तू यभो ने व यातवा: | 
ससर्थास्तस्थ यह्यात्मा केशवालम्बनस्सदा ॥॥ 
( अंद्य ३, अ० ७, इलोक ३८ ) 


जिसका हृदय निरन्तर भगवान्‌ केशवके परायण है, उसका . 
यम, यमदूत्त, यमपाश, यमदण्ड अथवा यमयातना कुछ भी बिगाड़ 


नहीं कर सकते । 
इस प्रसंगमें पितामह भीष्मजीने महामना नकुछके प्रति, 


 यमराजके द्वारा अपने दूतोंको दिये हुए आदेशका वर्ण॑व करते हुए - 
भवतोंके लक्षण कुछ विस्तारसे बतलाये हैं, वे वहाँ पढ़कर मनन और 


घारण करने योग्य हैं। ऐसे भगवद्भकत जहाँ प्राणत्याग कर रहे हों; 
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वहाँ यमराज और यमदूत्त-दोनोंका ही जानेका अधिकार नहीं है | 
“”  श्रीभीष्मजी कहते हैं-- 
स्वपुरुषमभिवीक्षय पाशहस्तं 
वबदति यम; किल तस्य कर्णमुल्ले । 
परिहर.. सघुसुदनप्रबन्नान्‌ 
प्रभुरहरुन्पनु गामवेष्णवातापु. ॥ 


अपने अनुचरको हाथमें पाश लिये देखकर यमराजने उसके 
कानमें कहा-“भगवात्‌ मधुसूदतके शरणागत्त व्यक्तियोंक्रों तुम 
छोड़ देना; क्योंकि जो विष्णुभवत नहीं हैं, ऐसे अन्य मनुष्योंका ही' 
में स्वामी हूँ ।' | 
मी की, हरिसमरवराधचिताइ्रिपद्या कप 
क प्रणमति यः परमार्थतों हि भर्त्य:। 
तम्ररगतंचमस्तपापबन्ध 
त्ज परिहत्य यथाग्तिमाज्यसित्तसु ॥ 


जो भगवानके सुरवरवन्दित चरणकमलोंको परमार्थबुद्धिसे 
प्रणाम करता है; समस्त पापबन्धनसे मुक्त हुए उस मनुष्यको तुम 
दूरसे ही उसी प्रकार छोड़कर निकल जाना, जिस प्रकार घृताहुतिसे 
प्रज्वलित प्रचण्ड अग्निको छोग छोड़कर निकल जाते हैं । 
कलिकलुषमलेन यस्य चात्मा 
विघलमतेमं॑लिनीकृतस्तमेनपु ॥ 
सनसि. क्तजनादन. भनुष्य क्‍ 
सततसवेहि... हरेरतोबवन्नक्तमु 7" 





















च्ु००  भक्तियोगका तत्त्व 
. जिस निममेंछ-मतिका चित्त कलिकल्मषरूप मछ्से मलित नहीं 
हुआ और जिसते अपने हृदपमें सवंदा भगवान जनादंतको बसा 
लिया है, उप्त मनुष्षको तुम भगवानुका अतीव भक्‍त समझो !! 
द  क्रमकतवि रहस्यवेदय. बुद्धचां द 
तृणमिव यः समवेति वे परस्वसु । 
धबति थे. भगवत्यनन्यचेताः 
द पुरुषवरं तमवेहि विष्णुभक्तमु ॥ 

“जो एकास्तमें पड़े हुए दूसरेके स्त्रणंको देखकर भी उसे अपनी 
अुद्धिके द्वारा तृणके समान समझता है और निरन्तर भगवानुका 
अनन्यमावसे चिस्तन करता है, उस नरश्रेष्ठको तुम विष्णुका 
भक्त जानो । पा 

 विप्लमति रमत्सर: प्रशान्त: के 
शुविचरितो/खिलसच्वसित्रभुत: । 

ब्रियहितवचनो5स्तमानमायों 
.. बसति सदा हृदि तस्य वासुदेव: ॥ 


घसति हृदि सनातने थ॒ तस्मिन्‌ द 
भवति पुमाक्षणतो5स्प सोम्यरूप: । 


. 'जो मनुष्य निर्मलबुद्धि, मात्सय॑रहित, प्रशान्त, शुद्धाचरित्र, .. 
समस्त जोबोंका सुहृद, प्रिय और हितकर वचन बोलतेवाला तथा क्‍ 
.. अभिमात और माया ( कपट ) से रहित होता है। उसके हृदयमें 
भगवान्‌ वासुदेव सदा विराजमान रहते हैं। एवं उतर सतातन 
.. अगवान॒के हृदयमें विराजित हो जानेपर मनुष्य इस जगतुके लिये 
.. सोम्यरूप ( शान्तरूप ) हो जाता है।! गा, 
























भगवत्प्राप्तिका सर उपाय--अनन्य शरणागति ४० 


यमनियमसविधुतकल्मषाणा- 
मनुदिनमच्युतसक्तमानसावासु ॥ 


अपगतमदमानमत्सराणां द द 
त्यज सठ दूरतरेण समानवानासु ॥ 
है दूत ! यम* और नियम के द्वारा जिनकी पापराशि दूर हो] 
गयी है, जिनका हृदय निरन्तर श्रीअच्युतमें ही आसक्त रहता है... 
तथा जिनमें गव॑, अभिमान जौर मात्सयंका लेश भी नहीं रहा है 
उन मनुष्योंकों तुम दूरसे ही त्याग देना ।' 
हृदि. यदि भगवानवादिरास्ते 
हरिरसिशद्धूगदाधरो5उव्ययात्मा ॥ 
तदघमघबिधातकतृ भिन्‍न॑ 
सवति कर्थ सति चान्धकारमर्क ।॥ 
.. यदि खड्ग, शंद्ध भोर गदा धारण करनेवाले अनादि अव्य« 
यात्मा भगवान्‌ हरि हृदयमें विराजमान हैं, तो उन पापनाशक 
भगवानके द्वारा उसके सभी पाप नष्ट हो जाते हैं। जहाँ सूय॑ विद्य- 
मान हैं, वहाँ भला अन्धकार केसे ठहर सकता है ?” 
.. १, अहिसासत्यास्तेयब्रह्म चर्यापरिग्रहा या: 
द हर ( योगदशंन, ३ । ३० ) 
अहिसा, सत्य, अस्तेव (चोरी न करना ), ब्रह्मचयं गौर 
अपरिग्रह--ये पाँच “यम हैं । 
२. शोचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः । 


( योगदर्शन, २। ३२ ) 
धबाहर-भीत रकी पवित्रता, संतोष, तप, स्वाध्याय भौर ईइवरश रण-- 
ये पाँच 'नियंम' हैं 


59 3६. 
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०२ भक्तियोगका तत्त्व 


सकलछसिदमहू च॒  वासुदेव! 
परमपुमान्‌ परमेदवर: स एक: ।॥ 

इति भसतिरचका भवत्यनन्ते 
हृदयगते त्रज तानू बिहाय दूरात्‌ ॥ 


“यह समस्त जगत्‌ और में एक परमपुरुष परमेश्वर वासुदेव 


(६ ही हैं, हृदयमें भगवान्‌ अतन्तके स्थित होनेपर जितकी ऐसी स्थिर- 
, बुद्धि हो गयी है, उन्हें तुम द्रसे ही छोड़कर चले जाना 


कमलतयन  बासुदेव बिष्णों द 
द . घरणिधराच्युत शद्भुचक्रपाणे। 
झब शरणमितीरयन्ति ये व 

व्यज भट दूरतरेण तानपापान्‌|॥। 


हें कमछनयन ! हे वासुदेव ! हे विष्णो ! हे घरणिधर | हे.._ 
अच्युत ! हे शह्भचक्रपाणे ! आप हमें शरण दौजिये। जो छोग _ 

... इस प्रकार पुकारते हों, उन निष्पाप व्यक्तियोंकों तुम दुरसे हो 

.. त्याग देना । द 


घसति सनसि यस्य सोध्व्ययात्मा 
पुरषवरत्थ न तस्य दृश्पिते ॥ 
तव गतिरथ वा ममाहध्ति चक्र- द 
:प्रतिहृतवीय॑ब॒लस्य सोउन्यछोक्य: ।॥ 


.._ जिस पुरुषश्रेष्ठके अन्तःकरणमें वे अव्ययात्मा भगवान्‌ विराज 
_£ रहेहहैं, उसका जहाँतक दृष्टितत होता है, वहाँतक भगवानके चक्रक्े 
प्रशावसे अपने बल-वीय॑ परास्त हो जानेक्रे कारण तुम्हारों अथवा 
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मेरों गति नहीं है। वह महापुरुष तो अन्य वेऊुण्डादि लोकोंका 
अधिकारी है । 


:... [ विष्णुपुराण, आं० ३, अ० ७, इलोक १४; १८, २१, २२, २४; 
२४ ॥, २६, २७, ३२, ३३, ३४ ) 


यह है अन्य विशुद्ध भगवदुभकित ( शरणागति ) का महान्‌ 
प्रभाव | अतएव हपओोगोंकी उपयु कत प्रक्रारसे अपने मन, बद्धि, 
इन्द्रिय, शरोर सबको एकमात्र भगवान में हो रूगाकर पद-पदपर 
उनकी अपार दयाका दर्शव करते हुए उतक्ो प्रसन्नतामें हो अत्यस्त 
प्रसन्न और परम संतुष्ट रहता चाहिये। इससे बहुत शोत्र परम 
पदकों प्राप्ति हो सकृतो है। इपछिये योगोश्वर श्रीकविजोने 
कहां है-- 





कायेन घाचा मनसेन्द्रियेरवा 

बुद्धघाउतत्सना घानुसृतस्वभावातु । 
करोति यदूं यत्‌ सकल फरस्मे 

' नारायणायेति समरपैयेत्‌ु ततु ॥ 


( श्रोमद्भागवत, ११। २। ३६ ) 


मनुष्य अपने शरीरते, वाणोत्ते, मनसे; इन्द्रियोंसे, बद्धिसे 
आत्मासे अथवा परम्परागत स्वभावप्ते जो-जो करे वह सत्र परम 
373 भगवान्‌ जारायणके लिये हो है-इस भावप्ते उन्हें समर्प॑ग 
कर दे / यह उत्रको प्राप्तिका सरकू-से-परछू उपाय है । 





























अनन्य भक्तिसे भगवत्पाप्त 
गीतामें भगवानने जहाँ-जहाँ भवितका वर्णन किया है, वहाँ- 
वहाँ भवित, भजन, प्रेमके वाचक शब्दोंका ही प्रयोग किया है । 
इस कारण भवितके मार्ममें प्रेमकी प्रधानता हे। भगवानने 
अजु नसे कहा ह-- हे द 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहसु। 
( गीता, ४ | १६ का पूर्वाध॑ ) 


जो भक्‍त मुझे जिस प्रकार भजते हैं; में भी उनको उसी हे 
अकार भजता है 


यहाँ 'यथा” शब्द प्रकार अथर्में है अर्थात्‌ जो मेरा ध्यान 
करता है, उसका में ध्यान करता हूँ। जेसे महाभारतमें वर्णन आता... 
है कि राज्य पानेके पश्चात्‌ राजा युधिष्टिर श्रीक्रष्णके पास गये 
और छुतज्ञता प्रकट करने लगे कि प्रभो ! हमने आपकी कृपासे 
ही यह राज्य पाया है; कितु भगवानूने कोई उत्तर नहीं दिया; 


.._ क्योंकि वे उस समय ध्यानमग्न थे । त्तब युधिष्ठिरने आइचय॑ करते... 
.. हुए पूछा--आप तो अमितपराक्रमी, समस्त जगतुके आश्रयदात्ता, 





पुरुषोत्तम हैं, आप किसका ध्यान कर रहे हैं ?” इसपर भगवानूने 
.... दरतल्पगतो सीध्मः - शास्यन्निव हुताशनः। 
मां ध्याति पुण्णव्याश्रस्ततों में तदूगतं सनश॥ 
( महा०, शान्ति०्;, ४६। १९३) 









बुझती ह 
मेरा मन भी उन्हींमें लगा हुआ है।' 

. इससे समझता चाहिये कि भीष्मका भगवानमें कितना प्रेम 
था और भगवादके स्वभावकी ओर भी ध्यान देवा चाहिये कि 
उनकी कितनी सुहृदता है। भगवान्‌ सबके सुहृद्‌- हेतु रहित दया 
ओर प्रेम करनेवाले हैं--इस प्रकार जाननेसे मनुष्यको शान्ति मिल 
जाती है। भगवान्‌ कहते हैं-- 

सुहद॑ सर्वभतानां ज्ञात्वा मां शान्तिसुउ्छति ॥ 

गीता, ५। २९ का उत्तराध 

पैरा भक्त मुझको सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका सुहृद अर्थात्‌ स्वार्थ: 

रहित दयाल और प्रेमी--ऐसा तत्त्वसे जानकर शान्तिको प्राष् 
होता है। 

जेसे सुयंका प्रकाश सब जगह समान हो रहता है, किल्तु 

दपंणमें तो सूर्य प्रतिबिम्बित होकर प्रत्यक्षकी भाँति दृष्टिगोचर 

होते हैं और काठ-पत्थर आदियें नहीं, इसी तरह भगवान्‌ सब जगह 


समान भावसे रहते हुए भी जिसका हृदय दर्पंणक्री भाँति शुद्ध है 
ओर जो भगवान्‌को प्रेमसे भजता है, उसके हृदयमें विशेषरूपसे 
निवास करते हैं। भगवानने स्वयं कहा है-- 
समो5हं स्॑भतेषु थ में द्ेष्योडस्ति न प्रिय: | 
ये धजन्ति तु मां सकत्या सयि ते तेषु चाप्यहमु 0. 
जय तल 0 पक 5. गीता, ९ ।-२९॥ 
भ० यो० ०“ बुध पा 








न 


अनन्य भक्तिसे भगवत्थाप्ति ह्ल्ध 


'राजन्‌ ! बाण्दय्यापर पड़े हुए पुरुषसिह भीष्म, जो इस समय 
आगके समान हो रहे हैं, मेरा ध्यान कर रहे हैं, इसलिये 






























४०६ . भक्तियोगका तत्त्व 


में सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है 
झोर न प्रिय है, परंतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं वे मुझ में हैं 
शोर में भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट है । 
जो भगवानके प्रति निष्कामभावसे अनन्य प्रेम करता है 
भगवान्‌ भी उसके प्रति वेसा ही प्रेम करते हैं। भगवानने गीतामें 
बताया है-- द 
का तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एक्क्तिविशिष्यते ॥ 
ब्रियो हि ज्ञानिनोत्त्यर्थभमहं स च भस प्रियः ॥ 
(७। १९७) 
“उनमें नित्य मुझमें एकी मावसे स्थित अनन्य प्रेमभक्तिवाला 


निष्कामी ज्ञानी भक्त अति उत्तम है; क्योंकि मुझको तत्त्वसे जानने-.... 
बाले ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त... 


प्रियहै।. द 
इतना ही नहीं, भक्त प्रेमसे भगवानुक्री जो कुछ भी देता है, 
उसे भगवान्‌ प्रकट होकर ग्रहण कर लेते हैं। क्‍ 
पन्न॑ पुष्प॑ फू तोये यो मे भक्‍त्या अ्रवच्छति 
.... तदह॑ चवत्युपह॒तसदनासि प्रयतात्मन: ॥ 
( गीता, ९। २६ ) 


जो कोई भवत मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पृष्प, फल, जछ बादि 


अपैण करता है, उस शुद्धबुद्धि निष्काम प्रेमी भकतका प्रेमपुव॑क 
झर्पण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि में सगुणरूपसे प्रकट होकर 
: प्रीतिसहित खाता हूं। 


न 









अनतन्य भक्तिसे भगवत्यप्राप्ति ७७ 






अतएव-- 
यत्करोषि यददइनासि यज्जुहोबि ददासि यत्‌ ; 
यत्तपस्यरसि फोन्तेव तत्कुरुष्व. मदपंणम्‌ ॥। 


( गीता, ९ ॥ ३७ 


है अजुन | तू जो कम॑ करता है, जो खाता है, जो हवन 
करता है, जो दान देता है और जो त्तप करता है, वह सत्र मेरे 


अपंण कर ।* द ' 
शभाशुभफलेरेव सोक्ष्से.. कर्मबन्धने: । 
, संन्यासयोग्रयुक्तात्म विमुक्तो सामुपेध्यसि ।। 
द गीता, ९। १८ ) 


“इस प्रकार जिसमें समस्त कम मुझ भगवानके अपंण होते 
हुं--ऐसा संन्यासयोगसे युक चित्तवाला तू शुभाशुभ फलहूढप कमे- 
 अत्थनसे मुक्त हो जायगा और उनसे मुक्त होकर मुझको हो 
आ्राप्त होगा ।' 

अतः: भकतिका साधत सब्र साधनोंसे सुगम भो है -- 


. अनन्यचेता: सतत॑ यो मां स्मरति नित्यश:। 
तस्याहूं सुर: पार्थ नित्ययुक्तत्थ योगिन:॥. . .. 


गीता, ८। १४ ) 
















+ 


रा है बजुत ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुर्षोत्तम को स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 

भुपमें युक्त हुए योगोके लिए में पु ठप हूँ अर्थात्‌ उस्ते सहज हो प्राप्त 
हो जाता हु ।' हक 















४०८... भव्तियोगका तत्त्व 


.. यदि बहें कि निरन्तर चिन्तन करनेसे भगवानकी प्राप्ति 
सुलभ तो है; कितु भगवाबुका निरन्तर चिन्तन होना कठिन है तो 
हसका उत्तर यह है कि भंगवानमें श्रद्धा, प्रेम और आत्मीयता 
होनेपर कठिन नहीं है; क्योंकि फिर नित्य-निरत्तर बिन्तन अपने- 
आप ही होने लगता है तथा भगवानके प्रति प्रेम मनुष्यका 
: स्वाभाविक हो होना चाहिये; क्योकि भगवानके सिवा वास्तवमें 
अपना कोई सृहृद है नहीं और उनके साथ जीवका नित्य सम्बन्ध 
है। सत्संग आर शास्त्रके द्वारा भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यको समझनेपर उनमें स्वाभाविक ही प्रेम हो जाता हैं; क्योंकि 
भगवादके समान कोई गुणी और प्रभावशाली नहीं है तथा 
भगवान॒वी भवितके साधनके समान ओर कोई दूसरा साधन 
नहीं है। भगवाचुने भक्त करनेवाले श्रद्धालु भक्तकी विशेष 
प्रशंसा की है-- हा पु 
घोगिनासपि. सर्वेषषां. मदुभतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ू भजसे यो मां स॒मे युक्ततमों मतः ॥ 
क्‍ ( गीता, ६ । ४७ )' 
'सम्पूर्ण योगियों में भी जो श्रद्धावात्‌ योगी मुझमें लगे हुए 
अन्‍्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ. 
. सान्य है। क्‍ 0) 
... सगुणापारुक और निर्गुणोपासककी उत्तमताके विषयमें अजुनके.. . 
पूछनेपर भगवानुने स्गुणोपासकको श्रेष्ठ बताया है-- 
... सय्यावेध्य सनो ये मां वित्ययुक्ता उपासते ता 
 श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः:॥ 


(गीता, १९। २७ 








न 


अनन्य भक्तिसे भगवत्प्राप्ति ४०९ 








“मुझमें मतको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजत-ध्यानमें छगे 
” हुए जो भक्तजन अतिशप श्रेष्ठ श्रद्धाते युक्त होकर मुस्न सगुगरूप 
परमेश्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें अति उत्तम योगों 
आान्य हैं ।' 

- इसके सिवा आगे अ० १२, इछोक ५ में तिगुंग-निराकारका 
साधन कठिन बतलाया है और फिर सगुग-साकार उप्रासनासे 
आत्माका शीत्र उद्धार होनेकी बात कही है-- 

येतु सर्वाणि कर्मानि स्ि संन्यस्य सत्परा: । 
अनन्येनेब योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 


तेषा महं समुद्धर्ता सृत्युसंतारसागरात्‌ । 
... भवामि नचिरात्यार्थ सय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
गीता, ९२। ६-७ ) 


.. (परंतु जो भेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोंको 
भुझमें अपंग करके मुझे सगुणरूप परमेश्वरको हो अनन्य भक्ति- 
. योग निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते हैं, हे अजुंत | उन मुझमें 
. चित्त छगानेवाले प्रेपो भक्तोंका मैं शोच्र हो मृत्युढय संता रसमुद्रसे 
: उद्धार करनेवाला होता हूँ।' 





न्य्‌ 


... इतना ही नहीं, यद्धि वह पापीतते भी पापी क्‍ हो तो भो अन 
भक्तिके प्रभावसे शोध्र हो परम शान्तिशो प्राप्त हो जाता है-- 


कवि चेत्सुदुराचारों भजते सामतस्यभाक्‌ । 
 साधुरेव स मत्तवर॥ सम्यंन्ए्यवसितों हिं सः॥ 


; 
कु 
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४१० ... भक्तियोगका तत्व 
क्‍ क्षिप्र॑ं भवति धर्मात्मा शश्चच्छान्ति निगच्छति।॥ 
कौम्तेय प्रति जानीहि न मे भक्त: प्रणश्यति ॥ 
( गीता, ९। ३०-३१ ) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझ्षको भजता है” तो वह साधु ही मानने योग्य है, क्योंकि 
बह गथाथ निदचयवाला है अर्थात्‌ उसने भलीभाँति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है । 


“वह शीघ्र ही घर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली परम 


शान्तिको प्राप्त होता है | है अजुन ! तू निश्चयपुवंक सत्य जान कि. 


पैरा भक्त नष्ट नहीं होता । 


भगवानकी अनन्य भक्ति- अनन्य प्रेमसे भक्त भगवानुका 
: दर्शन, यथाथ ज्ञान ओर भगवानमें प्रवेश भी कर सकता है--... 


भक्‍त्या त्वनन्यया शवय महमेवंविधोर्जुन ॥ 
ज्ञातूं द्रष्टू व तत््वेन प्रवेष्टू थ परंतप ॥ 


( गीता, ११। ५४ ) 


.... है परंतप कजुन ! अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकार रूप- 
_वाछा में प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्त्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश -.- 
. करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभादसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ 


यदि बहें कि ज्ञानके बिना मुक्ति नहीं होती- ऐसा शास्त्रोंमें 
कहा गया है, सो ठीक है। बितु भक्ति करनेवालेको भगवान्‌ स्वयं 


ज्ञान प्रदान कर देते हैं-- 








रू 
पं 
| 


इसपर विचार किया जाता है। के 


पाठ ( स्वाध्याय ); स्तुति, प्रार्थना आदि नीचे लिखे अनुसार 







अनन्य भक्तिसे भगवत्पाप्ति 





तेषां सततयुक्तानां घजतां प्रीतिपुर्वकम्‌ । * 

ददामि बुद्धियोगं॑ त॑ येव सापुपयान्ति ते॥ 

(गीता, १०। ६०३ - 
'उन् निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छूगे हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्‍तोंको में वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ; जिससे के 

मुझको ही प्राप्त होते हैं ।' 

अतएव भव्तियोगमें भगवान्‌क्े प्रति अनन्य विशुद्ध हृढ़ प्रेम 
होना ही प्रधान है। उस १रम प्रेमको प्राप्तिके इच्छुक साधकोंको 
अपने समयके प्रधानतया तीन विभाग समझने चाहिये--१-ऐका- 
त्तिक साधन-काल, २-व्यवहारकाल, ३-शयनकाल | इनको 
किस प्रकार सुधारकर उत्तमोत्तम रीतिसे व्यतीत किया जाय, 

















ऐकान्तिक साधन-काल 
भक्तियोगके साधकोंको एक्रान्तमें बेठकर जप, ध्यान, पुजा; 







उत्तम रीतिसे करना चाहिये । क्‍ 

. १, जप-जेसे जल, पानी; नीर; अप, वाटर आदि सब जलके 
ही नाम हैं, इसी प्रकार 5», हरि, राम, कृष्ण, भगवान्‌, नारायण, 
वासुदेव, अल्लाह, खुदा, गॉड आदि भगवानके हजारों ,नाम हैं । ये 
सभी समान हैं। कितु जिसकी जिस नामसें रुचि, श्रद्धा, विश्वास 

विशेषरूपसे है, उसके लिये वही नाम विशेष लाभप्रद है। जो ताम- 
जप वाणीके द्वारा जोरसे उच्चारण करके किया जाता है, उसकी 
अपेक्षा जो दूसरोंको सुनायी न दे- ऐसे धीमे स्वरसे ओठोंके द्वारा 
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४१४ भक्तियोगका तत्त्व 


उच्चारण किया जानेवाला उप्रांशु जप अधिक महत्वका होता है 


जुथा उपांगु जायको अपेक्षा मानसिक जप और भो अधिक 


महत्त्वका है। श्रीमनुजी कहते हैं-- 
विधियज्ञाज्जपयज्ञो विशिष्टो.. दशभिगुंणेः। 
उपांशः स्थाच्छतगुण: साहल्ो मानप; स्घुत: ।॥॥ 
( मनु०; ३। ८५ ) 
“विधि-यज्ञसे जपयज्ञ दसगुना, उपांशु जप सौगुना ओर मानस- 


जप हजा रगुना श्रेष्ठ कहा गया है। 


२. ध्यान-भगवानंके निराकार या साकार ओर साकारमें भो 


. छिव, विष्णु, राम, कृष्ण या अन्य जिस-किसी भगवत्स्वरूपमें क्‍ 
_ जिसकी श्रद्धा, विश्वास ओर प्रोति हो, उसके लिये वहो विशेष 


छामप्रद है। कितु भगवानके स्वहपका ध्यान करनेक्के समय 


 अगवानके गुणप्रभाव, तत्त्व, रहस्यको समझकर ध्यान किया जाय 


हो वह विशेष लाभदायक है। 
. ३. पुजा-मन्दिरोंमें या अपने घरमें अपने इष्टदेवताका षोडशो- 


 बचारके द्वारा विधिपवंक श्रद्धा-प्रेमसे पजन करता उत्तम है। इससे 


भी उत्तम है अपने हृदयरूप मन्दिर में या बाह्य आकाश में अपने इष्ट 


.. देवके स्वरूपकी स्थापना करके षोडशोपचारद्वारा विधिपूर्वक श्रद्धा 
ब्मसे मानसिक सामग्रीसे मानसिक पुजनत करना | बाह्य पूजा तो 


बिना मन के भी हो सकती है; कितु मानसिक पुजा तो बिता मन _ 
छगाये होती ही नहीं, इसलिये बाहरी सामग्रोसे पूजा करनेकी अपेक्षा 


० . अनसे पूजा करता और भी श्रेष्ठ है। 


भगवानको प्राणी मात्रके उत्पादक और रक्षक तथा प्राणीमा व में 








अनन्य भक्तिसें भगवत्प्राप्ति ४१३ 


आयापक समझकर भगवदद्भावसे सबकी सेवा, आदर-सत्कार करना-- 
» यह भगवत्पुत्रा व्यापक होनेके कारण पूर्वोक्त पुजाकी अपेक्षा 
भी श्रेष्ठ है। इस पूतराका स्वहप भगवावुते गोतामें यों बताया है-- 
यत। प्रवृत्तिमत तावां. येन सर्वंरधिदं ततसु |. 
स्वकर्मगा। तमध्यच्य र्तिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
( १८। ४६ ) 





जिस परमेद्व रसे सम्पूर्ण प्राणियोंकों उत्तत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत ग्याप्त है, उप परमेद्त्र रकी अपने स्वाभाविक कर्मो- 
द्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिक्रो प्राप्त हो जाता है ।' 

४. पाठ ( स्वाध्याय )--श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण, गीता, 
रामायण, भागवत, स्तोत्र आदि घामिक ग्रत्थकि साधारणतया किये 
जानेवाले स्वाध्यायकी अपेक्षा उन ग्रन्योंमें आये हुए भगवानुके गुण- 

बअ्रभावके प्रसंगोंका तत्त्व-रह॒स्य समझते हुए अनुशोलन करना विशेष 


छाभप्रद है। 

.._५. सतुति--भगवान॒के गुणोंका गायन करना हो स्तुति” कहा 
जाता है| जेपे गीतामें अजु तने भगवान्‌ श्रोकृष्णकी स्तुति को है-- 
परं ब्रह्म परं॑ धाम पवित्र परम भवान्‌ । 
पुरुष॑ शाइबत॑ दिव्यवाविदेवप्तज॑ विभुसु ॥ 
आहुस्टवामृषय: सर्वे... देवबिर्नारदस्तथा । 

... असितों बेबलों व्यासतः स्वयं चेत्र ब्रवोषि से ॥ 
हर है . (१०। १२-१३) 
.... आप परम ब्रह्म, परम घाम ओर परम पवित्र हैं; क्योंकि 
.. आपको सत्र ऋषिंगण सनातन; दिव्य पुरुष एवं देवोंका भी 































॥ 4 भक्तियोगका तत्त्व 


आदिदेव, अजन्मा और सव्वंब्यापी कहते हैं। वेसे ही देवषि नारद 
. तथा असित और देवल ऋषि तथा महषि व्यास भी कहते हैं और 
स्वयं आप भी मेरे प्रति कहते हैं।* 
इसी प्रकार गीतामें तथा अन्यान्य ग्रन्थोंमें भी भगवातुकी 
स्तुतियाँ नाना प्रकारसे मिलती हैं। उन स्तुतियोंका भगवानुके 
गुण-प्रभावकी समझकर श्रद्धा-प्रेम-भावसे गायन करना विशेष 
लाभप्रद है। जी 
६. प्रारथना--किसी भी कार्यसिद्धिके लिये या किसी पदार्थकों 
प्राप्तिकि लिये भगवानसे याचना करना “प्रार्थना' करना है। जेसे 


गीतामें अजुनने भगवानुसे चतुभु जरूपके दर्शनके छिये प्रार्थना 8 


की है-- 
किरीटिनं एदिन चक्रहस्त- 
. मिच्छामि सवां द्रष्दुमह तथैव । 
तेनेव. रूपेण.. चतुभ जेन 
सहस्बाहों भव बिश्वमुर्ते ॥ 
( ११। ४६ ) 


में वेसे ही आपको मुकुट धारण किये हुए तथा गदा और _ 


चक्र हाथमें लिये हुए देखना चाहता हूँ, इसलिये है विश्वरूप | है 
 सहस्रशहो ! आप उसी चतुभु जरूपसे प्रकट होइये। 


इस प्रकार भक्तोंने ताना प्रकारसे भगवालुसे प्राथंता (याचना) 
की है, जिनका विभिन्न ग्रन्धोंमें वर्णन पाया जाता है। प्रार्थना भी 7 


७००४ 


भगवान्‌का तत्त्व-रहस्य सम्झते हुए श्रद्धा-प्रेमपुवंक भगवाचमें 


अनन्य विशुद्ध प्रेम प्राप्त होनेके लिये ही की जाय तो वह बहुतः 
उत्तम है।... हज द 


.. उपयुक्त छहों साधनोंमेंसे जिस समय जो भी साधन किया जाय है, 
उसे (१) भावसहित अथ समझते हुए, (२) परम श्वद्धा, 








वडयमाला रा ितयाइ 











अनन्य भक्तिसे भगवधष्प्राप्ति 5 


(३ ) अनन्‍्य विशुद्ध प्रेम और (४) मनोयोगपुव॒क, (५ ) गुप्त 
तथा (६ ) निष्कामभावसे करता चाहिये। इस प्रकार किये हुए 
साधनका महत्त्व हजारों गुना बढ़ जाता है। 

अब इन छठों प्रकारोंके सम्बन्धमें लिखा जाता है-- 


(१) भाव सहित अर्थ समझना--जप, ध्यान, पूजा, पाठ, स्तुति, 
प्राथंशाका भावसहित अ्थ समझना यह है कि जो कुछ भी जप, 
ध्यान, पूजा, पाठ, स्तुति, प्रार्थना की जाय, उसका वास्तविक 
अभिप्राय ( भाव ) और तत्त्व-रहस्य व्या है- इसे भलोभाँति 
समझकर करना | 


२) परम श्रद्धा-किसी में भी जो प्रत्यक्षकी भाँति विश्वास 
और पृज्यभाव है; उसका नाम “श्रद्धा है तथा जो प्रत्यक्षसे भी 
बढ़कर पृज्यभावपूर्वंक विध्वास है, उसका नाम परम श्रद्धा' है। 
जेसे पत्नीसहित राजा द्रुपदको भगवान्‌ शिवजीने यह वर दिया 
था कि पहले तुम्हारे कन्या उत्पन्न होगी; कितु वही बादमें पुरुष 
बन जायगा-- इसके अनुसार उन्तके कन्या उत्पन्न हुई, कितु 
श्रीशिवजीके वचनोंपर हृढ़ विश्वास करके कन्या रहते हुए भी उसे 
पुरुष मानकर उसका पुरुषों-जेसे ही 'शिखण्डी' नाम खखा | 
हतना ही नहीं, उसका विवाह भी उन्होंने दशाणं देशके राजा' 

र्यवर्माकी पुत्रीके साथ कर दिया | शिवजीके वर दानके अनुसार 
बादमें शिखण्डी समयपर पुरुषत्वको प्राप्त हो गया ( महा*; 
उद्योग०, १८८-१९२ )। इसका नाम प्रत्यक्षसे बढ़कर विश्वास 


यानी परम श्रद्धा है। 


(३) अनन्य विशुद्ध प्रम-- वेवल एक भगवात्‌ ही सर्वश्रेष्ठ 
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जा । मं निरन्तर ताधनमें हो छगा रहे-ऐपा प्रपत्त करना चाहिवे। 


४१६ .... भक्तियोगका तत्त्व 


हैं, वे ही हमारे स्वामी, शरण लेने योग्य, परम गति ओर परम _ 
आश्रय हैं। वे ही माता-पिता, भाई-बन्धु, परम हितकारी और 
सव॑स्व हैं, उनके सिवा हमारा कोई आत्मीय नहीं है-ऐसा समझकर 
केवल उनमें हो स्वाथैरहित अतिशय श्रद्धापृवक अनन्य प्रेम हो, 
उनके सिवा अन्य क्िसीमें भी प्रेम तन हो, उसको 'अनन्य विशुद्ध 
: प्रेम” कहते हैं । इसे हो गोतामें अनन्य भक्ति कहा गया है ( ११। 
५४-५९; १३। १०; १४। २६ ) | इन इलोकोंका भाव विस्तार- 
सहित गीताप्रेपसे प्रकाशित “गीता-तत्त्वविवेचनी” टीकामें देख 
सकते हैं | 
(४) मनोयोग--सन लगाकर साधन करना हो मनोयोग- 
'पूवंक साधन करना है। यह नहीं होना चाहिये कि हम हाथमें 
माला रखकर जप कर रहे हैं भौर मन कहों-का-कहों जा रहा है। 
किसी कविने कहा है-- 
.. भाला तो करमें किरें, जी फिरे मुख माहि। 
 भनुर्वाँ तो चहुँदिसि फिरे, यह तो सुमिरन नाहि ॥ 


इसी प्रकार गोता-रामायण आदिका पाठ करते समय मत कहीं 


. जा रहा है ओर वाणीसे पाठ हो रहा है, यह पता ही नहीं है . रे 


कि कहाँ किध स्थलूका पाठ चल रहा है। तो वह मनोयोगपुवक 
साधन नहीं है| 
.._ इसी तरह स्तुति-प्रांना आदिके विषयमें समझ लेता चाहिये। 
अतः उपयु क्त साधनोंको करते समय मन अन्यत्र कहों नहीं जाय, 
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क्‍ (५) ग्रुप्तणाव-- उपयुक्त साधनोंके द्वारा भगवत्कृपासे कोई है 
-». विशेष अनुभवपुक्त घटना हो जाय तो उसको तथा इन साधनोंको हे 
भो गुप्त रखना चाहिये, करिसोसे भी न कहना चाहिये; क्योंकि । 
मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाकों आकांक्षासे कहनेपर अभिमान बढ़ता है 
ओर विशेष अनुभव होना बंद हो जाता है। जेमे कपूरभरी डिबिया* 
का मुख खोल देनेपर उप्तमेंसे कपूर शने:-शने: क्षीण हो जाता 
है, इसो प्रकार अपने मुखसे अपने गुण, प्रभाव, साधन या उसके 
फलकी प्रशंसा करनेसे उसका महत्त्व क्षीण हो जाता है। इसलिये 
गुप्तमावसे साधत करना चाहिये। क्‍ री | 
.. (६) विष्शामधावब--ईदवर, महात्मा, देवता, मनुष्य या अन्‍य... 
किसी भी प्राणीसे तथा जड़ पदार्थों से भी स्त्री, पृत्र, धत, मकान, 
आरोग्य, कष्टनिवृत्ति, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदि इस छोकके और 
स्वग॑ आदि परलोकके भी किसो भी पदार्थके लिये किश्चिन्मात्र |" 
भी कामना, याचता, अभिलाषा, इच्छा कभी न करता “निष्काम- | 
आाव' है। क्‍ 
.. क़ितु भगवानके प्रति परम श्रद्धा और परम प्रेमकी प्राप्ति के 
लिये, जप-ध्यान आदि निरन्तर होनेके लिये, भगवत्व्ाप्तिके लिये | 
ओर भगवान्‌के साथ नित्य संपोगके अनुभवके लिये भगवानसे जो 
कामना है, वह निष्कामके ही तुल्य है । क्‍ द हु 
क्‍ व्ययहारकाल.............ःश् 
.. व्यवहारकालमें निम्नलिखित छः बातोंको काममें लाना चाहिये-- 
.. (१) व्यवहारकालमें यानी चछते, उठते, बैठते, खाते, पीते, .. 
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४१८ भअक्तियोगका तत्व 


अयवसाय और व्यवहार करते समय निरन्तर भगवान्‌के ताम और 
रूपका स्मरण रखते हुए ही उत कार्यो को करना चाहिये। भगवान्‌ 


अजु'नसे कहते हैं-- 
.. तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामबुस्मर युध्य च। 
सय्यपित मनोबुद्धिममि वेष्यस्थसंरायसु ॥ 


(गीता, ८। ७ ) 

“इसलिये है अजुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 

और युद्ध भी कर। इस प्रकार मुझमें अपंण किये हुए मन-बुद्धिसे 

“युक्त होकर तू निस्संदेह मुझ को ही प्राप्त होगा । 

.. जब भगवान्‌का निरन्तर स्मरण रखते हुए युद्ध भो हो सकता 

है, तब अन्य सब काये होनेमें तो आपत्ति ही क्या है! अजुन _ 
क्षत्रिय था, अतः उसके लिये युद्ध कतंव्य था। इसो प्रकार दूसरे 

वर्णाअ्रमवालों और स्त्रियोंको अपने-अपने शास्त्रविहित कतंव्यका 
पाछन भगवान्‌को निरन्तर स्मरण रखते हुए ही करना चाहिये । 

(२) में भगवान्‌का हैँ, भगवान मेरे हैं, यह भगवानरे साथ 

“मेरा नित्य सम्बन्ध सदासे है, सदा हो रहेगा--इस प्रकार समझ- 





. .... क्र भगवान्‌के साथ आत्मीयताका सम्बन्ध स्थापित रखना चाहिये।... 


|... (३)ये स्थावर-जज्भम सारे प्राणी भगवातके हैं और इन 


हू ... सबमें भगवान्‌ व्यापक हैं-यों समझकर सबकी भगवद्भावसे सेवा का. 


.. ... ओर आदर-सत्कार करना चाहिये। 
.......... (४)जो कुछ भी श्ास्त्रविहित क्रिया की जाय, उसको 
जा भगवान्‌की आज्ञा समझकर केवठ भगवान्॒कों प्रसन्नताके लिये, 












अनन्य भक्तिसे भगवर्मापि .. ४१९ 


भगवानमें परम विशुद्ध प्रेम होनेके लिये ओर भगवः्नक्ी प्राध्रिकर 
लिये ही निष्कामभावसे करना चाहिये । 

(५) जैसे अजु नने अपने रथ; घोड़े ओर घोड़ोंको बागडोरक 
अगवानके हाथमें सौंप दिया था। भगवान्‌ जिस प्रकार अजु नको 
चलाते थे, वह वैसे हो चछता था । उसो प्रकार हमलोगोंकी अपने 
मन, बुद्धि, इन्द्रिय ओर शरीरहूपी रथको भगवानुक्े अपंण कर 
देना चाहिये। भगवान्‌क्की कठपुतली बनकर रहना चाहिये। जैसे 
भगवान्‌ नंचावें, वेसे ही नाचता चाहिये। यह भगवानुकी शरणा- 
गतिका भाव है। श्रो मगवानु कहते हैं-- 

सन्‍्मना भव सउूक्तो भद्याजी सां लमस्कुर। 
सामेवेष्यति युक्‍त्वेबसात्मानं सत्परायणः ॥। 
गीता, ९। ३४ ) 
झमें मनवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पुजन करनेवाला 
हो, मुझको प्रणाम कर। इस प्रकार आत्माको मुझ में नियुक्त करके 
मेरे परायण हुआ तु मुझको ही प्राप्त होगा ।' 
.. “मन्मता भत्र' के अनुसार मनके द्वारा भगवानुका निरन्तर 
(चिन्तन करना मनका भगवाजचमें अर्पग है। 
. मद्धकों भर्वा के अनुसार बुढ्धिके द्वारा "में भगवात्‌ हरा हूँ 
इस प्रकार तत्त्वते समझकर भगवानमें अनन्‍य प्रेम करना बुद्धिका 
भगवानमें अपंग है।... । ध 
... मदयाजी' के अनुसार सबमें भमावानुको समझकर इन्द्रियों के द्वारा 
सबकी सेवा-पुजा सत्कार करना इन्द्रियोंका भगवान्‌में अपंण है । 
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४२०... भक्‍क्तियोगका तत्त्व 


'मां नमस्कुरः के अनुसार देहसे बरहंता-ममता उठाकर 
भगवानके च-्णोंकी सेवामें शरीरको छगा देना शरीरका भगवानमें 


_ अ्पँण है। 


इस प्रकार भगवानके शरण हो जानेपर उस भछका करता! 


होते! में बदल जाता है। 


(६ जो कुछ भी सुख-दुःख, लाभ-हानि, अनुकूल-प्रतिकूछ 


पदार्थ, परिस्थिति और घटना प्राप्त हो, उन सबको भगवानुका 


विधान अथवा भगवान्‌का भेजा हुआ पुरस्कार या भगवानकी 


लीला सम्झकर हर समय राग-हेषसे रहित हो सम, संतुष्ट और 
प्रसन्न रहना चाहिये । 


दशयनकाल हक 
हायनके समय संसारको नाशवान्‌, क्षणभज्भर, दुःखरूप समझते... 


: हुए इसके संकल्पोंके प्रवाहका रुवंथा त्याग करके भगवानमें विशुद्ध 


परम प्रेम होनेके लिये भगवान्‌के नाम, रूप, गुण, प्रभाव, तत्त्व, . 


. रहस्यके संकल्पोंका प्रवाह बहाते हुए शयन करना चाहिये । इससे 
बहु शयनका लू भी साधनकालके रूपमें परिणत हो जाता है। 


इस प्रकार भत्तियोगका साधन करनेसे भगवानमें अन्य 


. विशुद्ध परम प्रेम होकर भगवारुकी प्राप्ति हो जाती है। अतएवं .. 
 भगवानमें अननन्‍य विशुद्ध परम प्रेम प्राप्त करनेके उददेश्यसे मनुष्यकीः . 
. उपयुक्त प्रवारसे भवित्तका साधन करनेके लिये कटिबद्ध होकर 


प्राणप्य॑न्त प्रयत्न करना चाहिये । 








हे 





गुणोंसे सम्पन्न 


.. होता है। 





: हो जाती है 


मनुष्यकी संख्या 





ऐसे हैं कि उनसे 


शछ 


समयका सदुपयोग 


संसारमें चौरासी लाख जा 

गये हैं। इन सबमें परमात्म 
.. ही भाना गया है। परमात्म 
धिकारी पशु-पक्षी तिय॑क-योनिके जीवोंको 

। इस प्रकारकी 
भपवादरूप है, नियम न 
करना तो वस्तुतः € 

, इतना बहा जा सकता है कि 
अपार समुद्रमें 
यदि प्रत्येक योनिको भोगति हुए 
मिले तबतो अनेकों 
 भाचरणोंकी ओर देख 


शीघ्र भनुष्य 


_भ० यो० त०-२७ 





समयकी अमूल्यताके रहस्यको समझकर मनुष्यको चाहिये कि 
वह अपना सारा समय भगवान्के प्रभाव ओर रहस्पको समझते 
हैए श्रद्धा एवं प्रेमपूवंक निरन्तर केवल ईव्वरके चिन्तन में ही 
लगावे | यदि मनुष्य भगवच्चिन्तनका ऐसा अभ्यास करे तो उसको 
बहुत अल्प सरुमयमें ही परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है। इस 
_प्रकारके अभ्याससे सम्पूर्ण दुर्गंणों, दुराचारों एवं दुःखोंका अत 
अभाव हो जाता है और भनुष्य अनायास ही सदाचार और 
होकर परम शान्ति और परम आनन्द 


त्यन्त 
र सदू« 
को प्राप्ठ 


तिके अनन्त जीव शास्त्रों बततलाये 
की प्राप्तिका अधिकार 


द केवल भनुष्यको 


की असीम दयाके प्र 


नराशा ही होती है, 
“शरीर मिलनेकी आशा 


भावसे तो अन« 


भी परमात्माकी प्राप्ति 
बातें इतिहासोंमें मिलती 
हीं। सारी सू 
डकपन 


हैं, परंतु वह 


ष्टिके जीवोंकी संस्याका अनुमान 

है; परंतु मनुष्यकी साधारण बुद्धिसे 
पभस्त सृष्टिके अनन्तकोटि जीवोंमें 
27 जुद्ध तरज़के समान ही है। 

ए ठीक क्रमसे जीवको मनृष्य-शरीर 

 युगोंके बाद उसका मिलता 

नेपर भी निर| 


सम्भव है। 
आचरण 
ही नहीं 































ऋ२२ भक्तियोगका तत्त्व 


जा सकती । जिसको मनुष्य-शरीर मिलता है, उसपर ईश्वरकी महान्‌ 
.. धया समझती चाहिये । इसीसे श्रीरामचरितमानसमें कहा गया है- 
झाकर चारि रूच्छ चोरासी। जोति समत यह जिंव अबिनासो॥ 
एकूरत सदा माया कर प्रेरा । काठ फर्म सुभाव गुन थघेरा॥ 
ऋबहुँक फरि करता नर देही । देत इस बिनुहेंतु सनेही ॥ 
का ... (रा० च० मा०, उत्तर", ४३ । ३-३ ) 
क्‍  अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुषोंको यह समझ रखना चाहिये कि अनन्त 
.. गुंगोंसे भटकते हुए अनन्तकोटि जीवोंमें जो अत्यस्त ही भाग्यशाली 
_. छोर मुक्तिके अधिकारी समझे जाने योग्य जीव होते हैं, उन्हींकी 
ईहवर यह दुलेभ मुक्तिदायक मनुष्य-शरीर प्रदान करते हैं। ऐसे 
डुलेभ गौर क्षणभज्जुर अनित्य मनुष्य-शरीरकों पाकर जो जीव 
श्ीघ्र-से-शीघ्र अपने आत्माके कल्याणके लिये तत्पर नहीं हाता, _ 
उसके समान मूखें और कोई भी नहीं है। जब मनुष्यका शरीर 
छ गया, तब यह समझ लेना चाहिये कि सामान्यभावसे मुक्तिके . 
अधिकारी तो हम हैं हो। ऐसा न होता तो मनुष्य-शरीर ही हमें 
.. बथयों दिया जाता ' दयामयकी अपार दया हैं: जिसने हमें मुक्तिका 
का झिकारी बनाया। इस अधिकारकों पाकर भी यदि हम ३ 
मा दथामयकी दयाकी अवहेलना कर अपने समयको व्यर्थ भोग, भ्रमादं, 
47 ०५० जाप और आलूस्यमें बितावें तो उसे मूढ़ताके अतिरिक्त ओर व्या 
.. बहा जाय ? आहार, निद्रा और मैथुनाद तो शरायः सभी योतियोंमें 
..श्ञाप्त होते ही रहते हैं, फिर मनुष्यके शरीरको पाकर भी यदि जीव 
... उन्हीं विषयोंमें अपना जीवन बिताता रहें तो फिर उस मनुष्यमें 
0 . झोर पशुमें जच्तर ही क्या रह जाता है? कुतियाके साथ कुत्तेकी 
पा 0 8 जा जो सुख प्राप्त होता है, वही राजाको रानीके साथ और इन्द्रको 




















समयका सदुपयोग डरे 


इन्द्राणोके साथ प्राप्त होता है। पुष्पोंको सुक़ोमलछ शब्यापर चोनेमें 
जो सुख विलासो मतुष्यक्नो मिलता है। वही सुख गदहेको घूरेको 
राखपर लोटने में मिलता है। नाता प्रक्नारके मेवा-भिष्ठान्त खानेमें 
मनुध्ययो जो आनन्द मिछता है, वही आनन्द कुत्ते, कोवे आदि 
पशुयक्षियोंको अपने-अपने आहारमें मिलता है। ईश्वरको दयाके 
फुलल्वहप दुलभ मतुष्य-शरोरको ओर ऐसो मानवो बुद्धिको पाकर 
भो यदि हम इन पशु-पक्षियोंक्री भाँति आहार, निद्ठ/ ओर मैथु वादि- 
को ही सर्वोत्तम सुख समझऊर इन्हींमें अपना समय बितावें तो 
वास्तवमें हमारा दर्जा इत पशु-पक्षियोंसे भी बहुत नीचा हो जाता 
है, क्योंकि उन बेचारोंमें तो इस प्रकार समझने और विवार करनेको 
बुद्धि नहीं है। इसोलिये वे इतने दोषों नहों हैं, परंतु मनुष्यत्वके 
 अभिमानको रखनेवाला प्राणो यदि उन्होंकरो भाँति आचरण करता 
है, तो उसके लिये यह अत्यन्त ही शोक ओर लज्जाको बात है। 


याद रखता चाहिये कि मनुष्यक्री आयु परिमित है ओर वह 
भी बहुत ही कम है । अधिक-से-अधिक वतंतान समयमें सौ वर्षको 
आयु मानी गयी है। वह भो आजकल सो पीछे रूग॒भव पाँवको 
भी शराप्त नहीं होती । इस आयुक्रा क्रितना अंश तो छड़क्मनमें हो 
बीत जाता है। वृद्धावस्थामें साधन प्रायः बन हो नहीं पड़ता । जो 
लोग यह मानते हैं कि हम वृद्धावस्थामें साधन कर लेंगे, वे बहुत 
भूल करते हैं | बचा हुआ समय भी अनेक प्रकारके विध्त-बाधाअसि 
पूर्ण है। हमारे पूव॑ंसंचित पाप, वर्तमानकी कुसंगति ओर विषया- 
सक्तिके कारण विघ्त-बाधाएँ आती हो रहती हैं। शरोर भो सदा... 


.. नोरोग नहीं रहता । मनुष्यकी बुद्धि ओर उप्के विचार भो सदा 


. एक-से नहीं रहते । कुसजमें बुद्धि बिगड़ हो जातो है और जगवृ्में 
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_ ड२४ भक्तियोगका तत्त्व 
प्रायः कुसज्भ हो अधिक होता हैं। आलसी, भोगी, प्रमादी, दुराचारी, 
भहडूधारी और नास्तिक मनुष्योंका सद्भ ही कुसज्भ है। फिर पता 
नहीं, मौत किस क्षणमें आ जाय | ऐसे घोर विष्नोंसे बचकर इतने' 
अल्पकालमें अपने ध्येयकी सिद्धि वही बुद्धिमान पुरुष कर सकता 
है, जो सब ओरसे मन हटाकर अत्यन्त तत्परताके साथ सम्पूर्णरूपसे 
ध्येयकी सिद्धिके प्रयत्ममें ही लग जाय । वास्तविक बुद्धिमात्‌ वही 
है, जो ऐसे अमल्य समयका एक भी क्षण आलस्य और प्रमादमें न 
इस आयुका एंक-एक क्षण बड़ी सावधानीके साथ उसी प्रकार परम 
आवश्यक साधनमें लगाना चाहिये; जिस प्रकार कोई अत्यन्त गरीब 
. और आजीविकासे रहित कंजूस मनुष्य अपने थोड़े-से परिमित _ 


: पैसोंको आवश्यक कार्यमें ही व्यय करता है। समयकी अमूल्यताके... 
रहस्यको जानतनेवाले पुरुष कदापि समयका व्यथ॑ व्यय नहीं कर... 


सकते | अतएवं हमलोगोंकोी चाहिये कि मृत्युके समीप पहुँचने ओर _ 
वद्धावस्थाको प्राप्त होनेके पहले-पहले ही तत्परतासे प्रयत्न करके 
. अपने ध्येयकी सिद्धि कर लें। नहीं तो पीछे बड़ा भारी पशष्चात्ताप 
करना पड़ेगा | द 
सो परशन्न दुख पावद सिर धुनि धुनि पछिताइ। 
फालहि कर्महि ईस्वरहि सिथ्या दोस छगाइ॥ 
) ( रा० च० भा०, उत्तर०, ४३ ) 

... अभो बहुत अच्छा मोका है, क्‍योंकि इस घोर कलिकालमें 
.._निष्कामभावसे किया हुआ थोड़ा-सा भी भगवद्धूजनरूप साधन 
कल्याणकारी माना गया है, तिसपर ईश्वरकी दयाका तो पार ही... 

नहीं है। इततनेपर भी यदि हम उसकी; दया, प्रेम ओर प्रभावके 
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रहस्यको समझकर उसका भजन करनेके लिये कटिबद्ध न हों, तो 
फिर कमंके और समयके मत्थे दोष मढ़ना सवंथा असज्भत है। 
अत्ततव उठो, सावधान होओ और मह॒षियोंद्वारा बतलाये हुए अपने 
परम ध्येयकी पिद्धिके लिये कमर कसकर प्रयत्वमें लग जाओ | 


आजसे कल और कलसे परतसों यों उत्तरोत्तर जो आत्मोन्नति- 

के पथपर आगे बढ़ते हैं, वे बुद्धिमान हैं। श्रुति, स्मृति, इतिहास 
ओर पुराणादि शाास्त्रोंमें बतलायी हुई बातोंमें जो सर्वोत्तम प्रतीत 
हों, उन्हींके आचरणमें अपना समय रूगाना चाहिए | साथ हो अपनी 
प्टमें जो शास्त्रानुमोदित लक्षणोंवाल्े महापुरुष हों, उनके 
तलाये हुए पथपर चलना चाहिए। ऐसे महापुरुषोंके उत्तम गुण 
ओर उत्तम आचरणोंका अनुकरण करना चाहिए | यदि उत्तम 
पुरुषोंका समागम न मिडे, तो पूर्व॑में होनेवाले श्रेष्ठ पुरुषों के जीवन- 
चरित्र पढ़कर उनके गुण और आचरणोंको आदर्श मानकर तदनुपो र- 
अपने जीवनको उत्तरात्तर सर्वोत्कृष्ट बनाते रहना चाहिये। जब- 
तक जीवन रहे, तबतक आगे बढ़ता हो रहे । कहींपर यह न 
मान बेठे कि मेरी सर्वोपरि उन्नति हो गयी, इसके आगे और कोई 
गुंजाइश नहीं है। ऐसा मानना उन्नतिक्रे मार्गका रोक देता है। 
रोक देना हो नहीं, इस प्रकार मान बैठनेवाले अनेकों मनुष्य तो 
अपनी स्थितिसे ही गिर जाते हैं। 


मानवी बुद्धिहपी गजसे वास्तविक उन्नतिका माप हो हो नहीं 


. सकता। वह गज उसको सोमातक नहों पहुँच सकता। जहाँ 


सोमा शेष हो जाती है, देहामिमानका सव॑था नाश हो जाता है, 
वहाँ तो इस बातकों माननेवाला या कहनेवाला कोई धर्मी रह नहीं 


. जाता कि मुझको अब कोई कतंव्य नहीं है और जबतक देहा- 
 भिम्तान है अर्थात्‌ जबतक देहको आत्मा माननेवालाया दे ह्का 
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. स्वामी बना हुआ कोई धर्मी है, तबतक कत्तव्यका अन्त मान लेना 


बड़ी भारी भल है | जबतक देहमें किसी भी रूपमें अपती व्यवस्था 


करनेवाला, अपनी स्थिति समझनेवाला कोई धर्मी है, तबतक 
उसको उत्तरोत्तर उन्नतिके प्रयत्नमें लगे रहना चाहिये । जो पुरुष 


प्रमाप्माको तत्त्वसे जानकर ससे प्राप्त हो जाता है, य्याप उसके 


लिये कोई क्तंव्य शेष नहीं रहता तथापि लोक-उद्धारके लिये 
उसके द्वारा भी कर्म होते रहते हैं। अवश्य ही उसके कर्म अकम ही 
 बतलाये गये हैं । द 
उन्नति चाहनेवाले पुरुषके लिये कतंव्यकी समाप्ति कभी होती... 
ही नहीं । संसारमें निषिद्ध कम॑ करनेवालोंकी अपेक्षा निषिद्ध कम 
न करनेवाले उत्तम हैं । उनसे उत्तम वे हैं, जो धन, पुत्र, स्त्री, मान, मा 
बड़ाई या स्वर्गादिवी कामनासे उत्तम आचरण ओर ईबवरकी भक्ति. हट 
करते हैं। उनसे श्रेष्ठ वे हैं, जो सदाचार-पालन और इंद्वरकोी भक्ति _ 
करते समय तो भगवाचसे कुछ भी नहीं मांगते, परंतु पीछे किसी 
संकटमें पड़नतेपर उस संकटकी निवृत्तिके लिये ईश्वससे याचता | 
करते हैं। उनसे भी *ए७ठ वे हैं, जो आत्मोद्धारके अतिरिक्त अन्य मय 
किसी भी बातके लिये कभी इच्छा नहीं रखते | बे तो अति श्रेष्ठ... ५ हु 
हैं, जो ईव्वरके तत्वों जानकर बिना ही किसी हेतुके स्वाभाविक... 
.. ही ईद्वरकी भवित और सदाचारका प्रेमपूवंक पालन करते हैं और 
. उन्त महापुरुषोंके लिये तो कुछ कहना ही नहीं बनता, जो ईबवर- 
. को प्राप्त हो चुके हैं। ईब्वरप्राप्त पुरुषोंसे भी वे सर्वोत्तम हैं। 
... जिनको ईद्वरकी ओरसे संसारमें सदाचार और भक्ति के प्रचारके... 
_छिये आदेश या अधिकार प्राप्त है। ईश्वरके यहाँसे जो इस बोतका._ 
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अधिकार लेकर आते हैं, उन्हींको कारक पुरुष और आंशावतार 
भी कहते हैं। और दयामय भगवान्‌ तो सबसे उत्तम ओर समस्त 
उत्तमताके आधार ही हैं, जो जोवोंके उद्धारके लिये स्वयं समय* 
समयपर अवतीण् होकर शाध्वत धर्म और परमपावनी भक्तिक 
प्रचार करते हैं। अतएव मनुष्यको चाहिये कि वह सर्वोत्तम पुरुषको 


अपना आदर्श और ध्येय. मानकर उनके आचरण ओर गुणोंका 
अनुकरण तथा उनकी आज्ञाका पालन करते हुए अपने जीवनको 
उत्तरोत्तर उन्नत बनानेमें ही अपना समय लगावे | इसीमें मनुष्यकी 
बुद्धिमत्ता है । का 
.... इस प्रकारको सर्वोच्च उन्नतिके लिये भर्थात्‌ श्रीपरमात्माकों 
: प्राप्तिके लिये श्रद्धा और प्रेमकी सबसे बढ़कर आवश्यक्रता है ॥ 
2 कक, श्रद्धा पहले होती है, तभी प्रेम होता है। सबसे उत्तम श्रद्धाके पाऋ 
... तोपरमेख्वर हो हैं। दूसरे वे भी श्रद्धाके पात्र हैं, जिनके संगसे 
क्‍ हमारी परमेश्वरमें श्रद्धा होती है, जिनको परमेश्वरकी प्राप्ति हो 
चुकी है अथवा जो परमेश्वरकी प्राप्तिके लिये प्रयत्न कर रहे हैं । 
परमेश्वर, साधु-महात्मा और उनके वचन, आचरण तथा गुणों 
जो प्रत्यक्षवत्‌ विश्वास और उच्चभाव है, उसीका नाम “श्रद्धा” है 
..._ जेसे एक पत्थर है और किसी महापुरुषने उसे पारस बतछा दिया; 
“7 तो ऐसी अवस्थामें महापुरुषमें श्रद्धा रखनेवाले मनुष्यको वह पत्थर 
. उसी क्षण पारस ही दीखने लगता है। यानी हमने एक चीजको 
. देखा है, सुना है और समझा है, उप्ती चीजकों यदि महापुरुष 
दूसरी चीज (हमारे प्रत्यक्ष अनुभवसे विपरीत) बतावें और उनके 
बतलाते हो हमारे मनमें और हमारी दृष्टिमें हमारी समझी हुई 
चीज न रहकर महापुरुषकी बतलायी हुई चीज ही प्रत्यक्ष हो 
जाय, यह सर्वोत्तम श्रद्धा है। चीज वेसी दोखे तो नहीं; परंतु 
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श्रद्धाके कारण विश्वास कर लिया जाय, यह मध्यम श्रद्धा है ओर 
महापुरुषके द्वारा बतलायी हुई बातमें विश्वास करनेकोी कोशिश 
करना कनिष्ठ श्रद्धा है। हमें महापुरुषोंमें श्रद्धा करनी चाहिये। 
परंतु आजकल प्रथम तो संसा रमें परमेश्व रकी प्राप्तिवाले महापुरुष 
हैं ही बहुत कम | यदि कोई हैं, तो उतका मिलना कठिन है ओर 
मिल भी जाये, तो उनको पहचानना अति दुर्गंम है । यदि देवयोगप्े 
हमें महापुरुष मिल जाये, तो ईश्वरकी बड़ी कृपा समझती चाहिये। 
ने मिले त्तो, उनके दिये हुए सदुपदेश और उनके जीवनके शुद्ध _ 
आचरणोंको आदर्श मानकर उनमें श्रद्धा करनी चाहिये। इस 
मार्गमें चलनेवाले साधकोंका संग भी बहुत सहायक होता है। 
उनमें भी यथायोग्य श्रद्धा रखनी चाहिये। 

श्रद्धासे प्रेम तो आप ही हो जाता है। ईव्वरके प्रति किया... 
हुआ प्रेम तो ईइव रमें है ही, १रंतु ईश्वरकी प्राप्तिके उद्देश्यसे ईइवर- 
प्राप्त पुरुषोंमें, साधकोंमें और झात्त्रोंमें जो प्रेम किया जाता है, 
वह भी प्रकारान्तरसे ईद्वरमें ही है। अवश्य ही प्रेम स्वाथरहित 
होना चाहिये। स्वाथरहित प्रेमसे ही परमात्माको शीक्र प्राप्ति होती 
है। अपने प्रेमास्पदके गुण, स्वभाव, आचरण, नाम और स्वरूपका 
श्रवण, पठन और चिन्तन होते हो शरीरमें रोमाश्च, अश्वुपात 
कम्प, कण्ठावरोध, प्रफुल्लता आदि लक्षणोंका प्रकट हो जाना 
प्रेमके बाहरी चिह्न हैं | संयोगमें परम प्रसन्नता, परम शान्ति और 
विस्मृति आदि होना तथा वियोगमें परम ब्याकुलता, अत्यन्त 


है असहनशीलता ओर निरन्तर चिन्तन आदि होना प्रेमके भीतरी 
_ चिह्न हैं। प्रमास्पदके ध्यानमें परम शान्ति और आनन्द तथा 











ध्यवहारकालमें उसके नाम, रूप, गुण और आचरणोंका सतत... 
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स्मरण एवं उसके अनुकूल आचरण आदि प्रेमको बढ़ानेवाले हैं । 


इन सबके मूलमें श्रद्धा रहती है। ये श्रद्धा और प्रेम परमेश्वर- 
के तत्त्व, रहस्य, प्रभाव और गुणोंको समझनेसे होते हैं। अतएव 
अब हमें तत्त्व, रहस्य, प्रभाव और गुणके सम्बन्धपें कुछ विचार 
करना चाहिये। परमात्माके तत्त्व, रहस्य, प्रभाव और गुणोंका 


विस्तार अनन्त है और यह बड़ा ही निगढ़ विषय है। इसलिये 
इसका सूक्ष्म बुद्धिसे विचार करना चाहिये । क्‍ 


क्‍ तत्त्व 
जैसे जलके परमाणु, बादक, जल और बरफ--यह सब तंत्वसे 


पड एक जल ही है, वेप्ते हो अतिवेचनीय, ज्ञानस्वरूप, प्रकाशस्व॒रूप 








. ओर मनोहर साकार विग्रह सब एक भगवान्‌ ही है । आकाश शुद्ध 
“निर्मल है, उसमें परमाणुरूपसे जल है, परंतु वह न तो नेत्रोंद्वारा 
दीखता है ओर न किसी यन्त्रद्वारा हो दिखायो देता हैं तथापि 

.. उसका होना विज्ञानसिद्ध है। वहो जल जब बादलके रूपमें आता _ 
. है, तब भी जल तो नहीं दीखता; परंतु विचार करनेसे यह बात _ 
 समझमें आ जाती है कि बाइलमें जल है ! फिर हवाके संसर्गसे 
_चह बरसने लगता है। वही जल सर्दी पाकर बरफक़े रूपमें 


आ जाता है। ऐसे ही ब्रह्म अनिवंचनीय, अलक्ष्य, अचिन्त्य और 


गुणातीत है, उसके किसी एक अंशमें गुणका सम्बन्ध-सा प्रतोत 


होता है। अर्थात्‌ अनन्त ब्रह्यके किसी एक अंशमें सत्त्व-रज-तम 
त्रिगुणमयी प्रकृति (अव्याकृत माया ) स्थित है। उसी ब्रह्मके 
अंशको सगुण ब्रह्म कहा जाता है। इस मायाविशिष्ट ब्रह्मको 


ही सगुण-निराकार ब्रह्म समझता चाहिये। अव्याकृत माया 


निर॒ुकार है, परंतु वह है गुणमयो, इसोलिये उसे सम्बन्ध रबते 
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वाला ब्रह्म सगुण-निराकार माना गया है। सत्‌-चितु-आनन्दरूपसे 
हसी सगुण-निराकार ब्रह्मकी उपासना की जातौ है। गुणातोतकी 
उपासना नहीं बन सकती; क्योंकि गुणोंसे अतीत वस्तु किसीका 
विषय नहीं हो सकती; परंतु गुणात्तीतके भावकों लक्ष्यमें रखकर 
संगुण-निराकारकी उपासना की जाती है। उसीका फल गुणा- 
तीत शुद्ध ब्रह्मकी प्राप्ति बतलाया गया है। वह विज्ञानानन्दघन 
. स्वव्यापी निराकार ब्रह्म ही अपनी इच्छासे तेजोमय प्रकाशस्वरूपमें 
आता है। उसको ज्योतिम॑य भी कहते हैं। सूर्य, चन्द्र आदि 
सम्पूर्ण ज्योतियोंका प्रकाशक होनेके कारण उसे “ज्योतियोंका' 





ज्योति! कहा गया है। वही ज्योतिमंय प्रह्म चतुर्भेजरूपसे महा-- हि 


विष्णुके आका रमें दिव्य विग्रह धारण करता है। उसी चतुभु ज हे 





महाविष्णुको सगुण साकार ब्रह्म कहते हैं। वही महाविष्णु ब्रह्मा, ही 


विष्ण और महेशरूपसे उत्पत्ति, पालन और संहारका कार्य करता 
है। जैसे परमाणु, बादल, जल और बफं तत्त्वसे विचार करनेपर 
एक जल हो है; इन सबको लेकर ही जलका एक समग्र रूप 
. है। इसी प्रकार गुणातीत, सगुण-निराकार ज्योति्मेय ओर 
सगुण-साकार सब मिलकर ही एक समग्र ब्रह्म है। इस समग्रको” 
उपयु क्तरूपसे जानना ही भगवाचको तत्त्वसे जानना है। परंतु यह 





बात ध्यानमें रहे कि जल जेसे जड़, विकारी ओर अनित्य है, वेसे.... 
. भगवान्‌ जड़, विकारी और अनित्य नहीं है । संसारमें दूसरा कोई: 
उसको तुलनामें उदाहरण नहीं है, इसलिये जठछका उदाहरण 
. समझानेके लिये दिया गया है। शा मम 
.. मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पततज्भ आदिके शरीर, वृक्ष- 
.. पहाड़, वनस्पति एवं सोना, चाँदी आदि धातुएँ और घठ-पढ़ादि 
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सम्पूर्ण पाथिव पदार्थ एक पृथ्वीके ही रूपान्तर हैं, इन सबकी 
उत्पत्ति मिट्टीसे होती है ओर अन्तमें ये सब भिट्टीमें ही जाकर 
समाप्त हो जाते हैं। विज्ञानके द्वारा विचार करके देखनेसे वतंमानः 
कालमें भी सब मिट्टी ही सिद्ध होते हैं। इस समग्रका नाम जेसे 


पृथ्वी है, इसी प्रकार निगूंण, सगुण, साकार आदि सम्रग्रका नाम 


ही परमेश्वर है। जो साकार-सगुण ब्रह्मकी उपासना करनेवाले 
ब्रह्यमो एकदेशमात्रमें मानकर निगृंग-निराकार और सगुण-निरा- 
कारकोी निन्‍्दा करते हैं, वे ब्रह्मकी ही निन्‍दा करते हैं। इसी 
प्रकार जो निगुण-निराकारके उपासक निगुंणके अतिरिक्त निराकार _ 
ओर साकाररूप सगुण ब्रह्मको उससे भिन्न समझकर निन्दा 
करते हैं, वे भी उसी ब्रह्मकी निन्‍दा करते हैं। अतएव वे दोनों 
ही ब्रह्मके तत्त्वको नहीं जानते । भगवान्‌ तो ऋहते हैं कि सब कुछ 


है वासुदेव ही है 'वासुदेवः सवैमभिति! (गीता, ७ | १९ )। भगवान्‌की 


शरण लेकर किसी भी रूपकी उपासना करनेवाले श्रद्धालु पुरुष 


. उ3 समग्र ब्रह्मको जानकर उसे प्राप्त हो जाते हैं। भगवान्‌ 
. कहते हैं -- 


. जरासरणमोक्षाय. सामाश्रित्य. यतन्ति ये।॥ 

.. ते ब्रह्म तहिदु: कृत्स्नमध्यात्म कर्म चाखिलस्‌ ॥ 

 साधिश्चताधिदेव मां साधियज्ञं वर ये बिदुः। 
प्रयणकालेषपि च॑ मां ते बिदुयु क्तचेतस: ॥। द 

(गीता, ७ । २९-३० ). 


. जो मेरे शरण होकर जरा और मरणसे छटनेके लिये यत्न क्‍ 
करते हैं, वे पुरुष उप्त ब्रह्मको, सम्पूर्ण अध्यात्मकों और सम्पूर्ण 


 कमेको जानते हैं। जो पुरुष अधिभूत और अधिदेवके सहित तथा 


अधियज्ञके सहित ( सबका आत्मरूप ) मुझे अन्तकालमें भो जानते... 


हैं, वे युक्तचित्तवाले पुरुष मुझे जानते हैं अर्थात प्राप्त हो जाते हैं । 
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रहस्य 


. ईइवरका रहस्य अद्भूत और अछोकिक है। वह ईश्वर-कृपासे 


ही यत्किश्वचितु जाना जा सकता है। “रहस्य” छिपे हुए तत्त्वको 
कहते हैं | रहस्य ( मम ) हर क्रिसोको नहीं बतलाया जाता | कोई 
भी मनुष्य अपनी पूँजीका रहस्य पुछतेप र भी अपने परम विश्वासी 
ओर बन्तरज् प्रेमीके सिवा और किसोको नहीं बतलाता। साथु 
महात्मागण भी अपनी स्थितिका हाल बिना अधिकारीके नहीं 


कहते । भगवान्‌ भो अपने अधिकारों प्रिय भक्तको ही अपना रहस्य... 


बतलाते हैं। मगवानूने गीतामें जहाँ-जहाँपर ऐसा कहा है कि यह 
रहस्पका विषय है”, 'यह गोपनोय है', 'यह गुह्यगम” या स्व॑- 
गुद्यतम' है, वहाँ-वहाँपर यही तत्त्व बतलाया है कि “में ही परमात्मा 
हैँ, में ही सर्वश्रेष्ठ हे, तू मेरी हो भक्ति कर, मेरी हो शरण हो 


आदि । इस प्रकार अपनी वास्तविक स्थिति अपने प्रिय प्रेमीको 


बतला देता हो असली रहस्य खोल देना है। जेसे गीता, अध्याय 
४, इलोक १ से १४ तकमें भगवानने यह रहस्य समझाया है कि 'में 
साक्षात्‌ परमात्मा पृथ्वीका भार हरण करने, साधुओंका परित्राण 


करने और धमकी संस्थापना करनेके लिये छोलासे प्रकट होता... 
हैं । गीता, अध्याय १८ । ६४में “में तुझे स्वंगुहद्यतम रहस्य कहता 


. हैं! ऐसा कहकर अगले श्लोक ६५-६६ में स्पष्ट कह दिया है कि '*में 
.. ही ईइवर हूँ, तु एकमात्र मेरी ही शरण आ जा |! 

इसी प्रकार उत्तडू: मुनिने जब भगवान्‌ श्रीकृष्णको शाप देना 
चाहा, तब आपने उनको अपना रहस्थ बतलाकर शान्त किया | 
.. वहाँ यह कहा कि 'समय-समयपर अवतारखरूपसे में प्रकट होता 
.. हैं| में ही साक्षात्‌ परमात्मा इस समय मनुष्यरूपमें श्रीकृष्ण-नाभ- 
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से प्रकट हैं। आप मुझको नहीं जानते, इसीलिये शाप देनेकी बात 


कहते हैं। आप मुझे शाप न दें। मुझपर आपके शापका कोई 


असर नहीं होगा और आप तपोश्रष्ट हो जाय॑गे।' फिर उत्तद्धूके 
प्राथंता करनेपर उन्हें अपना विश्वरूप दिखलाकर आश्वासन दिया 
( महाभारत, आश्वमेधिकपवं, अध्याय ९३-५४ ) | द 
.. इसी तरह अन्यान्य भक्तोंको भी भगवान्‌ने समय-समयपर 
अपना रहस्य बतलाया है। जो मनुष्य गुरु, शास्त्र, संत या सत्संग 
आदि किसी भी साधनसे ईइवरके रहस्यको यानी छिपे हुए परम' 


_ लत्त्को समझ जाता है वह फिर एक क्षणके लिये भी ईब्वरको 


नहीं भूल सकता । वह नित्य-निरन्तर ईश्वरको ही भजता है। वह 
जान लेता है कि ईइवर की सर्वोत्कृष्ट है। सर्वोत्कृष्टको छोड़कर 
निकृष्टको कौन बुद्धिमान भजेगा ? एक खानि है, उनमें सोना, 
चाँदी, ताँबा, लोहा, पत्थर, कोयला आदि कई चीजें हैं। जिसको 


है जिस चीजकी इच्छा हो, वह उससे वही चीज निकाल ले सकता 


है। खोदने आदि का परिश्रम एक-्सा ही है और समय भी समान 
ही लगता है। ऐसी अवस्थामें कोई मढ़ व्यक्ति भले ही सोनेको 
ग्रेडुकर पत्थर और कोयला आदि निकालने लगे । सोनेके त्तत्त्वको' 


_ जाननेवाला बुद्धिमान्‌ १९२ष तो एक सिनटके लिये भी दूसरी चेष्टा 


न करके सोना निकालनेमें ही लग जायगा। इसी प्रकार ईदव्वरके 
त्व-रहस्पको जाननेवाला पुरुष यह समझ जाता है कि ईर्वरसे 


बढ़कर और कोई भी वस्तु नहीं है, इसलिये बह सबसे मुँह मोड़- क्‍ 


कर केवल ईव्वरको भजनेमे ही लग जाता है। भगवान स्वयं. 
कहते हैं 
यो. भामेवससम्महों जानाति प्रुरुषोत्तमसु । 

 स॒ सर्वविद्धजति मां सर्वेन्ावेच भारत ॥ 

क्‍ क्‍ ( गीता, १५॥ १९ ) 
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.. है अजुतन ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार तत्त्वसे 
पुरुषोत्तम जातता है, वह सर्वज्ञ पु रुष सब प्रकारसे निरन्तर मुझ्न 
वासुदेव परमेब्वरको ही भजता है। 
..वास्तवमें सारा विश्व परमेश्वरका हो स्वरूप है। कितु इस 
. रहस्य को लोग जानते नहों; इसीसे संसारके विविध रूपोंको देख - 
देखकर सुखी-दुब्री होते हैं। एक बहुहूपिया था; वह पुलिसके किसो 


बड़े अफसरका स्वाँग धरकर बाजारमें पहुंचा । एक दूकानदारका 
माल सड़कपर पड़ा था, बहुरूपियेने वहाँ जाकर दूकानदारको घम- 
काना शुरू किया कि तुमने सड़क रोक रवखी है; अतएवं तुमपर 
मुकदमा चलाया जायगा । दूकानदार डरकर काँपता हुआ खुशामदें 
करने लगा | बहुरूपियेका स्वाग सफल हो गया । तब उसने अपना 
यथार्थ परिचय देकर दूकानदारसे इनाम माँगा | बस, बहुरूपियेका 
परिचय मिलते ही दृकानदार निर्भय होकर हँसने छगा। उसको 
विकलता क्षणभरमें हँसीके रूपमें बदल गयी । बहुरूपिया अब भी 
अफसरके वेषमें ही है, वही रूप दूकानदारको दीख रहा है; परंतु 
_ रहस्य खुल जानेसे भावमें महात्‌ अच्तर पड़ गया। इसी प्रकार 

. परमेश्वर अपनी योगमायासे विश्वरूप बने हुए क्षण-क्षणमें स्वॉग 

.. बदल रहे हैं ओर लोग उतका रहस्य न जाननेके कारण डरते ओर... 

-व्याकुल होते हैं। यदि हम प्रत्येक रूपमें भगवान्‌को पहचान लें, 

. भगवान्‌का यह रहस्य हमारे लिये खुल जाय तो फिर कोई भी... 

भय या व्याकुछता नहीं रह सकती । जेसे बहुरूपिया अपना भेद 

खोल देता है, वेसे ही भगवान्‌ भी जब दया करके अपना रहस्य 

_ खोल देते हैं, तब भक्त उसी क्षण नि्भय ओर सुखमय बन जाता... 

है; क्योंकि वह फिर सत्र, सब समय, केवलछ एक आनन्दरूप 

.... अगवानको ही देखता है। 















































पट समयका सदुपयोग डरेथ 
शरभाव 


सामथ्य॑, शक्तिविशेष या तेजको प्रभाव” कहते हैं। ईश्वरका 
प्रभाव अपरिमेय है। इसीलिये कहा जाता है कि ईश्वर असम्भवको 
सम्मव कर सकते हैं। समस्त संसारका उद्धार होता असम्भव- 
सा है, परंतु ईश्वर चाहें तो एक हो क्षणमें कर सकते हैं; क्योंकि 
थे अपरिमित प्रभावशाली और स्वशक्तिमान्‌ हैं। उनके पूर्ण 
श्र भावकों देव, दानव और महषिगण भी नहीं जानते। वे स्वयं 
ही अपने आपको जानते हैं। एक क्षणमें वे समल्‍्त संसारका सृजन 
ओर संहार कर सकते हैं। श्रुति, स्मृति, गीता आदि भ्रम्थोंमें 
उनके प्रभावका वण॑त्र भरा पड़ा है। सारी शक्तियाँ उन्हींकी 
शबितका एक अंश हैं। गीतामें भगवान्‌ कहते हैं-- द 
यदहयद्िभतिमत्सत्त्व श्रीमदरजितमेव वा। 
तत्तदेवावगचछ त्वं. सम तेजों5शसस्प्तवसु ॥ 
अथवा बहुनेतेतन कि ज्ञातेन तवाजुन। 
विश्म्पाहुमिदं कृत्स्नसेकांशेंन स्थितो जगत्‌ ॥ 
( १० । ४१-४२ ) 
... जो-जजो भी विभूतियुक्त भर्थात्‌ ऐश्वय॑युक्त, कान्तियक्त और 
शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसकी तू मेरे तेजके अंशसे ही उत्पन्न हुई 
जान। अथवा है अजुंत ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन 
है? मैं इस सम्पूर्ण जग्तुको ( अपनी योगशक्तिके ) एक अंशमात्रसे 
धारण करके स्थित हूँ द $ 
.. जो मूढ़तासे किसो भी शक्तिविशेषकों अपनी मान बेउता है 
बहु गिर जाता है। एक बार इन्द्र, अग्नि और वायु देवताओंने 
असुरोपर विजय प्राप्त कर अपनी शक्तिका गव॑ किया था, इसीलिये 
उन्हें यक्षरूप ब्रह्मके सामने नीचा देखना पड़ा । यह कथा 'केन 


उपनिषद्‌' में है । 











४३६ द भक्तियोगका तत्व 


भगवान्‌का वास्तविक प्रभाव भगवानुका शरण लेनेपर 


भगवानकी कृपासे ही जाना जा सकता है। अतएवं हम सबको 
भगवानके शरण होना चाहिये। 


जम है हु, 
 परमेब्वर गुणातीत हैं और सवव-सदगुणोंसे पूर्ण हैं। उनके गुण 
अनन्त हैं, असीम हैं, शेष-शारदा आदि भी उनके गुणोंका वर्णन 
करनेमें असमर्थ हैं। मुझ-सरीखा साधारण मनुष्य क्या वर्णन करे ! 
उन्तके गुणोंका वाणीसे वर्णन करना वेसा ही है, जेसे अनस्त 
धतराशिके स्वामी को लखपती कहना अथवा सूयके साथ जुगनृके 
समुदायकी उपमा देना। उस अनन्त गुणसागर प्रभुके एक 


“7 पक 


गुणका भी भली-भाँति समझना और समझाना अत्यन्त ही कठिन 


है, फिर सब गुणोंका वर्णन तो हो ही केसे सकता है? तथापि 
शाघ्त्रोंके आधारपर कुछ लिखा जाता है। 


. भगवात्र परम प्रेममय हैं। सारे संसारका प्रेम एक जगह 
इबदा किया जाय तो वह भी प्रेममय प्रभुके प्रेमसागरकी एक 
बूदक समान भी शायद ही हो 


भगवानका प्रकाश अलोकिक है। करोड़ों सुयकि इकटे होनेपर 
भी शायद ही उनके प्रकाशके सहश प्रकाश हो । समस्त संसारको 


... एक सु प्रकाशित करता है। ऐसे अन्न्तकोटि ब्रह्माण्डोंके अनन्त< 
. कोटि सूर्योको प्रकाश देतेवाले परमेष्वरके प्रकाशकों समझानेका _ 
: प्रयास करना ख्द्योत्तमण्डलोके : प्रकाशसे सूर्यके प्रकाशकों समझाने 


की चेष्टाके समान ही है। क्‍ 
सब्ज्ञ परमात्माके ज्ञानको तो बात्तही बिलक्षण है। वह 


... ज्ञानरुप ही है। सारे संसारके जीवोंका ज्ञान एकत्र करनेपर भी 
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उसे परमात्माके ज्ञानके एक क्षुद्र प्रमाणुका आभास बतलाना भी 
अत्युक्तित न होगा । क्‍ 

.. भगवानकी उदारताका तो कहना ही क्या है ! विष देनेवालो 
पृतनाको भी जिसने परमगति दो, उसकी उदारताका अंदाजा 
कैसे लगाया जाय ? का 

अभय तो भगवाब्‌का स्वरूप ही है। जिस प्रभुके रहस्य और 

प्रभावको जान लेनेमात्रसे अथवा जिसके नाम-स्परणसे ही मनुष्य 
सदाके लिये अमय हो जाता है, उस अभयहूप भगवानुके अमय- 
गुणको कैसे समझाया जाय ? 

.. दयाके तो आप सागर ही हैं। पापी-से-पापी जीव भी यदि 
उनके शरण चला जाता है, तो उसे सदाके लिये पापमुक्त कर 
अपना अभयपद दे देते हैं। जिसको कोई नहीं अपनाता, उसे भी 
दरणागत होनेपर प्रभु अपना लेते हैं । 

.. भगवाचकी पवित्रताका अनुमान कोन करे? जिपके नाम- 
जप, गुण-गान और स्वरूप-चिस्ततसे महापापी मनुष्य भी परम 
पवित्र बन जाता है | इसीलिये पितामह भीष्मने 'पविन्नाणां पवित्र 
या मड्ुलानां च मज्ुलम्‌' कहा था। उस भगवान्‌का पवित्रताका 


स्वरूप केसे बतलाया जाय ? हा 
. भगवान महानु ब्रह्मचारी हैं। कामदेव तो उनके चिन्तन... 
करनेवाले भक्‍तोंके पाप भी नहीं आ सकता । भगवातूने श्रीकृष्ण... 

_ रूपमें प्रकट होकर गोप-बालाओंके साथ निर्दोष काम-गन्ध-शूल्य 

_ रासक्रीड़ा करते हुए गोप-बालाओंके द्वारा कामका मद चूर्ण 
करवाया था। जिसके ध्यान और विन्तनसे ही मनुष्य ब्रह्मचारा 
बन जाता है, उस महान ब्रह्मवारीके ब्रह्म वयंकी महिमा कान 

गा सकता है पा 






















































| इ३८ . .. अक्तियोगका तत्त्व 
भगवान्‌ क्षमाकी तो मूर्ति हो हैं । बिना ही कारण भुगुजीने 
आपके वक्ष:स्थलपर लात मार दी, उसकी ओर कुछ भी ध्यात क  *» 
देते हुए आपने उनके पैर पलछोटते हुए उलटे यह कहा कि 'मेरी'... 
छाती कठोर है, कहीं आपको चोट तो नहों लग गयी ?” और उस का 
_ छातके चिह्ल॒को सदाके लिये भूषणरूपसे आपने घारण कर लिया । 
_ क्वरी सभामें गाली देनेवाले शिशुपालके सैकड़ों अपराधोंको क्षमा 


करके उसे आपने मुक्त दे दी । क्‍ क्‍ क्‍ 
: अह्ठे्ा तो आपका स्वभाव ही है। द्वेषकी आपमें गन्ध ही 
नहीं है। ढेष करनेवालोंको भी आप दण्ड देकर उद्धार करते हैं। 
भगवान्‌की तो बात ही क्या है, भगवानके भक्तोंका भी स्वाभाविक... 
घ॒र्मं अपकार करनेवालोंका उपकार करना होता है। द 
सत्य तो भगवान॒का स्वरूप ही है। समस्त संसारमें जो सत्ता .. 
प्रतीत होती है, उसके वही अधिष्ठान हैं। सूय॑, चन्द्र, समुद्र, » 
पृथ्वी आदि सब जिस सत्यके आधारपर स्थित हैं, वह सत्य उन. 
.. अगवाद॒का ही स्वरूप है। समस्त संसार उन सत्यस्वरूप 
.. परमात्माके सत्यके आधारपर ही स्थित है । आर 9 
. भगवान्‌ परम वेराग्यवान्‌ हैं। गुणमय समस्त संसारको धारण 
.. करके भी आप गुणोंसे सवंथा अतीत हैं। सारा संसार जिनका _ 
.. कुटुम्ब है, ऐसे सबका भरण-पोषण करनेवाले बहुकुटुम्बी होनेपर _. 
.._ भी आप किसीमें आसक्त नहीं हैं । सदा सबसे निर्लेप रहते हैं।...._ 
.. अगवान्‌ बड़े अमानी हैं। सम्पूर्ण लोकोंके परत माननीय 
. होनेपर भी स्वयं सर्वेथा अमानी हैं और सबको मान देते हैं । इसीसे 
आपके नाम हैं अमानी मानदः। - का 





दानशीलता तो आपकी अ 


गोली हो है। कर्पदृक्षसे भी 
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उस्तकी उपमा नहीं दो जा सकतो; क्योंकि कल्पवुक्ष तो मुहमाँगा 
बुरा-भला दे देता है, वह हिताहित नहीं देखता | परंतु आप तो 
ऐसे हैं कि बुरो चीज तो माँगनेपर भी नहीं देते। नारदजीको 
विवाह नहीं करने दिया । आप उचित समझनेपर, थोड़ा माँगने 
. आालोंको भी बहुत दे देते हैं। जेते, श्रुवको राज्य माँगनेपर आपने 
मुक्ति भी दे दी । क्‍ 
... शान्ति और आनन्द तो भगवान॒का स्वरूप हो है, जिसके 
शरण होनेसे मनुष्य परम शान्ति ओर परम आनन्‍्दको प्राप्त हो 
जाता है, उसके शान्ति और आनन्दको उपमा किसके साथ 
दी जाय ?. को क 5 आओ हा 
भगवान्‌के अंनन्‍्त और अपरिभेय गुण हैं। श्रोवुष्पदन्ता चाय 
ते हैं-- 
अपितगिरिसमं स्थात्‌ ऋज्जल सिन्धुपात्रे 
सुरतरुवरशाखा लेखनो पत्रमुर्वी 
लिलित यदि गुहीत्वा शारदा सब्बंका्लु क्‍ 
तदपि तब गुणानामोश पारं न याति ॥ 
हा "4 ( शिवमहिस्न:स्तोत, ३३ ) 
है परमेश्वर | यदि समुद्रको दावात बनाकर उसमें कज्जल 
गिरिकी स्याही बनायी जाय और कल्पवृक्षतों शाखाकों कलम... 
बनाकर उससे पृथ्वीरूपी कागजपर स्वयं सरस्वतीदेवों सदा-सवंद्ध........ 
आपके गुणोंकों लिखतो रहें, तब भी आपके गुणोंका पार नहीं... 
पासकती। कम 
उपयुक्त सत्र बातोंकों समझकर मनुष्यक्रो उचित है 

























जोवनका एक क्षण भी 
समयक्रा सदुपयोग है। 





......_ केवछ यही है कि इसकी सफलतामें विलम्ब हो जाता है; क्योंकि 
|... इसमें उपासक उपास्य वस्तुका महत्त्व कम कर देता है। 





ि .. मय 
मा हा 








उपासनाका तत्व 

.. शास्त्र और महात्माओंके अनुभवसे यह सिद्ध है कि साकार. 
और निराकार दोनों प्रकारके उपासकोंको परमगतिप्राप्त हो... 
सकती है। साकारके उपासकको सगुण भगवान॒के दर्शन भी हो... 
सकते हैं, निराकारके उपासकको उसकी इच्छा न रहनेके कारण... 
नहीं होते । साकार ईदवरकी उपासना ईइवरका प्रभाव समझकर 
की जानेसे सफलता शीघ्र होती है। साकार ईइवरके प्रभावको 
समझनेका यही मतलब है कि साधक उस एक ईबवरको ही | 
_सर्वव्यापी स्वेशक्तिमान्‌ समझे | जिस शिव या विष्णुरूपकी वह | 
. उपासना करे, उसके लिये उसे यह न समझना चाहिये कि मेरा... 
_ इष्टदेव ईइवर केवल इस मूत्तिमें ही है; और कहों नहीं है।. 
 ईद्वरमें इस तरहकी परिमित बुद्धि एक तरहका तामस ज्ञानं है। 
.. इसका यह अर्थ नहीं कि मतिपूजा नहीं करनी चाहिये अथवा कोई... 
.. भाई सरलभावसे तत्त्वन समझकर केवल मतिमात्रमें ईद्वर 
.. समझकर ही उसकी उपासना न करें| किसी भी भाँति उपासनामें - 
.. प्रवृत होना तो संबंधा उपासना न करनेकी अपेक्षा उत्तम ही है, 
: परंतु यह ज्ञान अल्प होनेके कारण इससे की हुई उपासनाका फल 
बहुत देरसे होता है। अल्पज्ञानकी उपासनामें यदि हानि है, तो 






















उपासनाका तत्त्व डर 


कोई अग्तिका उपासक यज्ञके लिये अग्नि प्रज्वलित करके 
यदि यह मान ले कि बस, यहीं इतनी ही दूरमें अग्नि है, और कहीं 
नहीं है, तो इससे वह अग्तिका महत्त्व कम करता है; वह एक 
व्यापक वस्तुको छोटी-सी सीमामें बाँध देता है। इसके विपरीत 
जो उपासक यह समझता है कि अग्नि वास्तवमें सत्र व्यापक है, 
परंतु अव्यक्त होनेके कारण सब जगह दीखता नहीं; प्रकट 
होनेपर ही दीखता है और चेष्टा करते ही वह प्रकट हो सकता 
है। यदि अभाव होता तो वह किसी भी जगह किसी भी वस्तुमें 
प्रकट केसे होता ? जैसे प्रज्वलित अग्नि हवनकुण्डमें दीखता है, 
परंतु है सर्वत्र ; इसी प्रकार भगवान्‌ भी तिराकाररूपसे सत्र 
समभावसे व्याप्त हैं, भक्तके प्रेमसे साकारख्पप्ते प्रत्यक्ष होते हैं। 
निराकार ही साकार है और साकार हो निराकार है। इस प्रकार 
समझना ही साकारका प्रभाव और तत्व समझना है। भसझमें 
ईव्वरके साथ अग्विकी तुलना नहीं की जा सकती। यह तो एक 
हृष्टान्तमात्र है; क्‍योंकि अग्नि परमात्माकी भाँति ही स्वव्यापी 
नहीं है। एक स्थानमें पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश--ये 
पाँचों वस्तुएं सवंव्यापी नहीं हो सकतीं । स्वव्यापी परमात्मा 
कारणका भी महाकारण है, इसलिये वह सबमें स्थित है 


कार्य कभी सर्वव्यापी नहों होता, व्यापक कारण होता है। 
जगत्‌का कारण प्रकृति है; परंतु परमात्मा तो उसका भी कारण 


होनेसे महाकारण है। प्रकृति जड़ होनेसे अपने जड़ कार्यंका 


























































४ंडर... भक्तियोगका तत्व 
सकती | अतएव परमात्मा हो सत्रका महाकारण है, 
जड़-चेतन सतमें सदा पूर्णरूपसे स्थित है। सबके नष्ट होनेपर भो 
उसका नाश नहीं होता, वह नित्य अनादि है।.... 
राकार ब्रह्मका स्वरूप सतु, विज्ञान, अनन्त, आनन्दधन 
है। 'सत' उसे कहते हैं, जिसका कभो अभाव या परिवतंत् न 
हो, जिसमें कभी कोई विकार न हो और जो सदा एकरस एकरूप 
रहे। विज्ञान! से बोध, चेतन, शुद्ध-ज्ञान समझना चाहिए 
“अनन्त' उसे कहते हैं, जिसकी कोई सीमा न हो, कोई माप- 
तौल न हो, जिप्तका कहीं आादि-अन्त न हो, जो सुक्ष्मसे भी 
सूक्ष्म और महान्‌-से-महान्‌ हो, समस्त संप्तार जिसके एक अंभर्में 
स्थित हो। “आनन्दधन' से केवल आनन्द-हो-आननन्‍्द समझना 
चाहिए, 'धन का अथ॑ यह है कि उसमें आनन्‍्दके अतिरिक्त 
अन्य किसी भी वस्तुको किसी प्रकार भी अवकाश नहीं है। जेपे, 
बफंमें जल घन है, इसी प्रकार परमात्मा आनन्दघन है। बर्फ तो 
साकार, जड़, कठोर है; परंतु परमात्मा चेतन है, ज्ञानस्वरूप है, 
निराकार है, इस प्रकारका निराकार परमात्मा सवंत्र परिपुर्ण है। 
परमात्माकी आननन्‍्दरूपताका वर्णन नहीं हो सकता, वह 
अनिवेवनोय है। यदि आपको किसो समत्र किसो कारणसे महान्‌ 
आनन्दकी प्राप्ति हुई हो, तो उसे स्मरण कोजिये। उससे बड़ा 
आनन्द वह है, जो सच्चे मनसे किये हुए सत्सद्भ, भजन या ध्यान- 
द्वारा उत्पन्न होता है। उसका वर्णन गीताके अध्याय १८, इलोक ३६, 





















































उपासनाका तत्व... ४४३ 


सहरश भी नहीं है। परंतु यह सुख भी उस परम आनन्दरूप 
अह्यका एक अणुपात्र ही है; क्‍योंकि ब्रह्मानन्दके अतिरिक अन्य 
आनन्दघन नहीं हैं, एक सीमामें हैं, उनमें दुसरोंका अवकाश है। 
उसी आनन्‍्दरूप परमात्माका सब विस्तार है। उस परमात्मामें.. 
संसार बेसे ही समाया हुआ है, जेपे दपंणमें प्रतिबिम्ब्र | वास्तवमें 
है नहीं, समाया हुआ-्सा प्रतीत होता है। दप॑ण तो जड़ और 
कठोर है; परंतु वह परमात्मा परम सुखहूप होनेपर भो चेतन है 
तथा वह इस प्रकार घनरूपसे व्याप्त है कि उसकी किसीसे तुलना 
ही नहीं की जा सकती । उसकी घनता किसो पत्थर, शिला, बे 
आदि-जैसी नहों है, इनमें तो अन्य पदार्थों के लिये गुंजाइश भी 
है | परंतु उसमें किसीके लिये कुछ भो गुंजाइश नहीं है | जेसे इस 
आरीरमें 'मैं' (आत्मा ) इतना सूक्ष्म घन है कि उसके अंदर 
दूसरेको कभी स्थान नहीं मिल सकता । शरीर, मन, बुद्धि आदियें 
'किसी दूसरेका प्रवेश हो सकता है; परंतु उस आत्मामें किसीका 
अवेश किसी प्रकार भी सम्भव नहीं है। इसी प्रकार वह सर्वव्यापी क्‍ 
निराकार परमात्मा भी घन है। 
उसकी चेतनता भी विलक्षण है। इस शरीरमें जितनी 
हैं, वह सब्र जड़ हैं, इनको जाननेवाला चेतन है। जो 
थदार्थ किसीके द्वारा जाना जाता है, वह जड है, दृश्य है। वह 
को नहीं जान सकता | हाथ-पैर आत्माको नहीं जानते 



































४४४ .. अक्तियोगका तत्त्व 
ऐसी कोई जगह नहीं है, जो उससे रहित हो; इसीसे श्रुति उसे 


कहती है 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । 
वही ब्रह्म भकतोंके प्रेमवश उनके उद्धारार्थ साकारख्पसे 


प्रकट होकर उन्हें दर्शन देते हैं । उनके साकार रूपोंका वर्णन 


मनृष्यकी बुद्धिके बाहर है; क्योंकि वह अनन्त हैं। भक्त जिस रूपसे 


उन्हें देखना चाहता है, वह उसी रूपमें प्रत्यक्ष प्रकट होकर दर्शन 
देते हैं। भगवानूका साकार रूप धारण करना भगवानके 
अधोन नहीं, पर प्रेमी भकतोंके अधीन है। अजु नने पहले 
विद्वरूप-दर्शनकी इच्छा प्रकट की और फिर चतुभु जकी | भकत- 
भावन भगवान कृष्णने अजुनको थोड़ी ही देरमें तीन रूपोंमें दर्शन 
दे दिये और उसे निराकारका भाव भो भली भाँति समझा दिया । 


इसी प्रकार जो भवत परमात्माके जिस स्वरूपकी उपासना करता 


है, उसको उसी रूपके दर्शन हो सकते हैँ । 


अतएव उपासनाके स्वरूप-परिवतंनकी कोई आवश्यकता । 
नहीं । भगवान्‌ विष्णु, राम, कृष्ण; शिव, नृसिह, देवी, गणेश... 
आदि किसी भी रूपकी उपासना की जाय, सब उसी परमात्माकी ० 
होती है। भजनेमें कुछ भी बदलनेकी जरूरत नहीं है। बदलनेकी 
जहरत है, यदि परमात्मामें अल्पबुद्धि हो तो उसकी । भकक्‍तको... |. 
चाहिये कि वह अपने इष्टदेवकी उपासना करता हुआ सदा य हा 


समझता रहे कि मैं जिस परमात्माकी उपासना करता हू, 











परमेद्बर निसकाररूपमें चराचरमें व्यापक है; सर्वश्ञ है, सब कुछ... 























उपासताका तत्त्व 
४४५: 


सवंसमर्थ, सवंसाक्षी, सत्‌-चित्‌ू-आवन्‍्दघन मेरा इष्टदेव परमात्मा 
ही अपनी लोलासे भक्‍तोंके उद्धारके लिये उनके इच्छानुसार भिन्न. 
भिन्‍न स्वरूप धारण कर अनेक लोला करता है। इस प्रकार तत्त्वपेः 
जाननेवाले पुरुषके छिए परमात्मा कभी अदृश्य नहीं होते कौर द: 
वह कभी परमात्मासे अहृद्य होता है । 


श्रीभगवानने स्वयं कहा है-- 
.. योगा पद्यति सर्वन्न सर्व च भयि परश्यति॥ 
.. तस्थाहंन प्रणदयात्रि सच्च मेन प्रणइयति ॥ 
का द गीता, ६। ३७५ 


॥३ 


जो पुरुष सम्पूर्ण भत्तोंमें सबके आंत्मरूप मुझ वाधुदेवको 
ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भत्तोंकी मुझ बासुदेवके अन्तगंत्त' 
देखता है, उसके लिये में अहृश्य नहीं होता हूँ और वह मेरे लिये 
अदृश्य नहीं होता; क्योंकि वह एकीभावसे मुझमें ही स्थित है. 
.. तिराकार-साकारमें कोई अन्तर नहीं है । जो भगवान्‌ निराकार 
हैं, वही साकार बनते हैं । 


... भगवान्‌ कहते हैं-- हे क्‍ 
.. अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामोश्वरोषपि सनुत 
...... भ्रकृति स्वाप्रधिष्ठाय सम्भवास्थात्मक्ायया ध.... 
० था जम हक 8 गीता, ४। ६ ) 
“में अजन्मा और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त 














. ४४६... भक्”ितियोगका तत्त्व 
यवा यदा हि्‌ घर्मस्प ग्छानिर्भव॑ति भारत। 
अध्युत्यावमधमंस्थ तदा55त्मान सृजाम्यहसु ॥ 
_ प्रित्राणाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्द्धतामु । 
. धर्मसंस्थावतार्थाय सम्पवाति युगे युगे॥ 
( गीता; ४ | ७-८ ) 








हे भारत ! जब-जब धमंक़ी हानि और अधर्मको वृद्धि होतो है 

त्तब-तब हो मैं अपने रूपको रचता हूँ अर्थात्‌ साका र-रूपसे लोगोंके 

सम्मुख प्रकट होता हूँ । साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये, पाप- 

.. कर्म करनेवालोंका विनाश करनेके लिये और धर्मको अच्छी तरहसे 
स्थापना करनेके लिये मैं युग-युगमें प्रकट हुआ करता हूँ / 
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-<सल्‍चकटटल<३०ल-रेत--ल 


. इस प्रकार अविताशो निविकार परमात्मा जगत्क़े उद्धाके.... 
लिये भक्तोंके प्रेमवश अपनी इच्छासे स्वयं अवतोर्ण होते हैं। वे े 
श्रेममय हैं, उनकी प्रत्येक क्रिया प्रेम और दयासे ओतप्रोत है। 
थे जिनका संहार करते हैं, उनका भो उद्धार हो करते हैं। उनका 

. संहार भी परम प्रेमका ही उपहार है, परंतु अज्ञ जगत उनके दिव्य... 
.. जन्म-कर्मों की लोछाका यथायथ॑ रहस्य न समझकर नाता श्रकारके हम, 
... संदेह करता है। भगवान्‌ कहते हैं-- | का 

द . ज्ब्पर कर्म वे में दिव्यमेवं यो वेति तत्त्वतः 
त्यक्त्वा देहूं पुनर्जेन्‍्स नति सामेति सोउजुंन॥ 


आर .. (गीता; ४। ९). ०75 
5. ४ हिंअजुन! मेरे जन्म और कम दिव्य अर्थात्‌ निमेंठ ओर... 
. अडछोकिक हैं, इस प्रकार जो मनुष्य तत्वसे जान लेता है, वह. पा 














शरीरको त्यागकर फिर जन्मको प्राप्त नहीं होता; किंतु मुझे ही 
प्त होता है। 

स्वंशक्तिमान्‌ सच्चिदानन्दघन परमात्मा अज, अविनाशी 
और सर्वभूतोंके परम गति ओर परम आश्रय हैं। वे केवल धमकी 
स्थापना और संसारका उद्धार करनेके लिये ही अपनो योगमायासे 
सगुणरूप होकर प्रकट होते हैं। अत्तए॒ब उन परमेश्वरके समान 
सुहृद, प्रेमी ओर पतितपावन दूसरा कोई नहीं है, यों समझकर: 
जो पुरुष उतका अन्य प्रेमससे निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
आसक्तिरहित होकर संसारमें बतंता है, वही वास्तवमें उनको 
तत्त्वसे जानना है। ऐसे तत्त्वज्ञ पुर्षको इस दुःखरूप संसारमें फिर: 
कभी लोटकर नहीं आना पड़ता। 

भगवान्‌के जन्म-कर्मं केसे दिव्य हैं, इस तत्त्को जो समझः 
लेता है, वही सच्चा भाग्यवान्‌ पुरुष है। उज्ज्वल, प्रकाशमय, 
विशुद्ध, अलोकिक आदि शब्द दिव्यके पर्यायवाची हैं । भगवान्‌के 
जन्म-कर्मो में ये सभी घटित होते हैं। उनके कर्म संसारमें 
विस्तृत होकर सबके हृदयोंपर असर करते हैं, कर्मो'की कीति 
ब्रह्माण्डभरमें छा जाती है। जो उनका स्मरण-कीत॑न करते हैं, 
उनका हृदय भी उज्ज्वल बन जाता है, इसलिये वे उज्ज्वल हैं|. 
उनकी छीलाका जितना ही अधिक विस्तार होता है, उतना ही 
अन्धका रका नाश होता है। जहाँ सदा हरि-लीला-कथा होती है 
वहाँ ज्ञान-सूर्यंका प्रकाश छा जाता है, पाप-तापरूपी अन्धकार 
नष्ट हो जाता है, इसलिये वे प्रकाशमय हैं। उनके कर्मो में किसी 
प्रकारवा स्वार्थ या अपना प्रयोजन नहीं है, कोई कामना नहीं है,. 
































४४८... भवितियोगका गीयका, तत्त्व 


_ किसो पापका लेश नहीं. हैं; मछ-रहित हैं; इसलिये वे शुद्ध हैं । 
. उनके जैसे कर्म जुग्नत्म कोई नहीं क र सकता। ब्रह्मा, इन्द्रादि भी 
उनके कर्मोकी देखकर मोहित हो जाते हैं। जगत्‌के लोगोंकी 
अल्पनामें भी जो बात नहीं आ सकती, जो बिल्कुल असम्भव 
है, उसको भी वे सम्भव कर देते हैं, अघटन घटा देते हैं; जीव- 
मुक्त था कारक सबकी अपेक्षा अद्भूत हैं, इसलिये वे अलोकिक 
हैं। उनका अवतार सर्वथा शुद्ध है। अपनो लीलासे ही आप 
: प्रकट होते हैं । वे श्रेमरप होकर हो सगुणरूपमें प्रकट होते हैं । 
_ ब्रेम ही उनकी महिमामयी मूर्ति हैं इसलिये प्रेमी पुरुष ही 
उनको पहचान सकते हैं। इस तत्वकी समझकर जो प्रेमसे 
उनकी उपासना करते हैं, वे भाग्यवान्‌ बहुत हो शीघ्र उन 
प्रेममयके प्रेमय्र्णं बदतारविन्दका दर्शन कर कताथ होते हैं। 
 अतएव शरीर, मन, बुद्धि, आत्मा-सब उनके चारु चरणोंमें अर्पण 
कर दिन-रात उन्हींके चिन्तनमें छंगे रहना चाहिए। उनका 
ः ओप्रपूर्ण आदेश और आश्वासन स्मरण कीजिये-- 
सय्येव सव आधत्स्व _ संधि ब्रुद्धि निवेशय । 
.. निवसिष्यति सब्येव अत ऊध्वें न संशय: ॥॥ 


की 2 (गीता, १९।८ ) 
... #मुझमें मनकों छगा और मुझमें हो बुद्धिका लगा; इसे... 
_ अनन्तर तू मुझमें ही निवास करेगा अर्थात्‌ मुझको ही प्राप्त हो... 


... जायगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है।... 


अमककमम्ननन सशधमम्म.#४पाता हासपकाा/याकाम-- 
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